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༄༅། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན་ཞེ སྲ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། གྲུབ་དབང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུ་ ་སོགས། 


སེ ར་གཙུ་ ག་ནང་བསྟན་དཔེ རྟི ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 














གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ 
ཁམས་ཁྱོན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དང་། སོག་ཡུལ། འབུག་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུའང་ 
འཕྲིན་ལས་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ལྷག་པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ 
ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ 
ནས་སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་སོང་སྟེ་བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ 
དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་ 
པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་ 
དེ་རྣམས་རྩ་སྟོངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ 
བའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་སུས་ཀྱང་མཛལ་ 
དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱང་ཡངས་པོས་པར་སྒྲན་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་ 
ཛྭ རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་ 


པ་གསོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ 
མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ 
ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཐོག་མའི་དཔེ་སྐྲན་ 
གྱི་ཐེབས་རྩ་བཞག་སྟེ་བཙུགས་པའི་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ 
པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་ 
བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་གཟིགས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཕས་རྒྱ་ཚེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
འདོག་པའི་ལྷག་བསམ་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཚེའི་དགོངས་འཆར་གང་མང་ལྷུག་སྩོལ་དང་། ལྷག་ 


པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 





དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 


༄། ། ང་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུའི་མགུར་འཐུམ་སམ་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་དང་བར་ཆ་ནི་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་དེའི་ནང་གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དང་བར་དུ་དགོན་པ་ 
གང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་གནང་ཚུལ། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་དང་མཇལ་ཏེ་དབེན་གནས་སྲ་སྒྲབ་པ་བསྐྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས་ཉམས་གསོ་དང་འབྲོང་ཚོ་སྡེ་དགུར་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་གཙང་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་བསྐྱོན་ཚུལ། 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དང་མགོ་ཚུགས་དགོན་སོགས་ཕྱག་བཏབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
_ དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པར་གནང་འདུག །རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
'ུ དགེ་འདུན་ནོར་བུ་སོགས་ནས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་དེའི་ནང་དུ་རྡེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 

སུ་ཐིམ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རབས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གདུང་རྟེན་ 
ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་བཀོད་གནང་འདུག །དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ནང་དུ་དམངས་ 
རྔ ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དཔེར་ན། 
 ཧུག་གསུམ་རྫོང་དཔོན་གྲོས་བྱས་ཐོག །དུག་ལྔའི་དམག་དཔོན་ལྔ་བཀུག་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
: བརྒྱད་ ཁྲིའི་མི་སེར་བསྡུས། །བྱ་བཏང་སྒྱོན་པའང་ཁྲིད་གྲབས་བྱས། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲགས་ 
རྣ པས་དངངས་གྱུར་ནས། །སྦྲང་པོ་ཆོས་མིག་ལོང་པར་གྱུར། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཐང་དཀྱིལ་ 
ཨས །དྲ་འོད་དཀོན་མཆོག་གམ་ལ་བོག།འབོ་ཐའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།འོ་དོད་ 
ཧཱ འབོད་པ་མཁྱེན་གཟིགས་ནས། །མི་གཟུགས་སྦྲལ་ནས་ཏི་སེར་ཕེབས། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཤར། །སྐེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 


ལ། །ཙིཏྟས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
མགུར་འབུམ་འདི་ཉིད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་དག་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སར་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
ཟས་ཤ་དང་རི་དགས་རྔོན་པ་སོགས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་དགོས་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་བཅས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བདེར་བགོད་པའི་བརྗོད་བྱས་ཕྱུག་པ་དང་རྫོད་བྱེད་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉན་ན་སྙན་ཞིང་བསམ་ན་དོན་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་མ་དཔེ་བྲིས་མ་གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་དེ་དགུ་སུལ་དགོན་ནས་ཉར་ཚགས་གནང་ 
བ་དེ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་མུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ལན་ངེད་སེར་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་གློག་ཀླད་དུ་པར་རྩ་གསར་ 
འཇུག་ཐོག་པར་དུ་སྒྲན་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒྲན་པའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་དེང་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡི་ གེའི་འབྲིསྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན་དོག་གསེལ། རང་གཞིན། ཡོན་བརྟན། 
ཙེ་གཅིག །རྣམས་རྟོག །མཐོས་བསམས། གནས་མགྱུར། དགེ་བཙོན། ཞབས་བརྟོག ། 
མཉོམས་པ། བསྡོམས་སེམ། བསྡུག་བསྔལ། འོད་གཟེར། འཛུམ་གཞེན། འདྲན་པ། འདི་ 
གཞིན། ཇི་རྩམ། གེ་ གསར། རང་ གཞིན། འབད་ གཙོལ། དཔུ་ གྲིས། གསུམ་ བཅུ་ ལྟ་ ཐུ 
རྣམས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་གང་ཐུབ་ཀྱི་བཅོས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ 
ཤེས་རྒྱ་དམན་རྐྱེན་ད་དུང་ཡང་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ 
སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྩལ་གནང་ཡོང་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





ནྟརྨཆཱཔྒཾ 


སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ 












ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། * 
ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་མཛལ་ཚུལ།----(6) 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གྲོ་ཤོད་སོགས་ཡུལ་ལུང་ལ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ༡༡༠༦༩༦༤ (29) 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཆུ་དབར་དང་། བྲག་དམར་ཁུང་ལུང་སོགས་ལ་ 
གནས་མཛའ་དུ་ཁྲིད་ཚུལ། ---------------- ཐའ 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐོར། *༩༠༨༡༡༡༡ 
འབྲོང་པ་སྡེ་ཚོ་དགུར་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ཚུལ།.-“. ༦༦༠༦༩༦༦༦ པཿ 


བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། སབ ནྣ 





-(16) 











མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། = 








ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ལམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། --.--..-༤..༧.༥༥༦༩༩..:༩༠༦༩.༩..༧༥༩༩༧.༥༦.༩༩-..༦:༠(82) 





འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཁྱེར་བདེ། ,, 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་འཕྲད་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར། 
དབུས་གཙང་སུུ་བོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་རིས་མེད་འདུས་པའི་སྡེ་རིན་པོ་ 








རིན་པོ་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཚུལ། རར 





གནས་ ་ཆེན་ ཙ་རི ་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་: ་ཕེབས་པའི་། སྐོར། 
སྒྲབ་བརྩོན་ ༥་འཕགས་ཿ ་བའི་༔ ་གང་ཟག་གྲུབ་ ་དབང་སྦྱིན་: ་པ་ཿ ་ནོར་༔ ་བུའི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་ རོན 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་མ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 
གནས་ཆེན་རི་བོ་ཤན་ཏི་འམ་གནས་ཆེན་དགས་ལྟ་སྒམ་པོར་གནས་མཇལ་དང་ 
སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ཚུལ། 
སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་སྐྱེལ་ ་ར་ སྒྲེང་བར་དུ་བྱོན་ ་ཚུལ། 
གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ།.--*“**-.--- 1 
ལྟ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཚུལ། - 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར། , 
སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་དང་གྲོ་བོ་ཡུང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ། ཏ༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤ (300) 
རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ༠༩༨༡༡༨༡-༡:0༣27) 
དིང་རི་ཤེལ་དཀར་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ ་ ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་: ་མཛད་༔ ཏ་ཚུལ།----- པཔ ༠༠་༡༠༦་ 9༩༩༦༧༠༨༡༠༢༠༠༩༢༡༢༡༠༡༠༦(༡ཞ3) 



















མར ༩ ག་ 


སྒྲབ་པ་] སྟོམས: ་པར་: ་མཛད་༔ ཚུལ། *--- 





སྒུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ ་ཞིག་རྫོ་ རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ ཚུལ།--- 
མྱུར་དུ་བྱོན་པར་ 


ཁམ ཀྱི་ཡང་སྲིད་༔ 
གསོལ་བ་ འདེབས ཚུལ།.--- ༠༥༠༡༧. 
ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་: ་ིང་དུ་གདུང་རྟེན་ 





མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བསྡོ་བའི་ཚིགས་སུ་དཔྱད་པ།--“-.-༩.༧....༥.༧༧..༥༩༥༧.༧..-༡.༧༡༧.༧༩..-.༡. 


*---༨-༨(398) 


.--(480) 


„-.-(495) 


(499) 


(506) 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





༄༅། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྡོད་དང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཀཱ་ལ་པཱ་ཏི་མཆཱལ་ བྷྱཿ གང་ཐུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བདེན་དོན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གང་སྒུ་མཚན་ 
མར་མི་གནས་མཚན་དཔེའི་སྒུ །གང་གིས་འགྲན་བྲལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྒྱལ། ། 
འཁོར་འདས་དག་པའི་སྣང་བར་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་རྨད་བྱུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བབ། །ཞབས་ཀྱི་རྩིབས་འཁོར་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་རུ། །བསྒྱུར་ནས་རྣམ་གྲོལ་ 
དཔལ་སྟེར་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་བརྟགས་ 
ལྟན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པས་ལྡོང་གྱུར་པའི། །ལམ་སྟོར་ལོག་པར་འཕྱན་པའི་སྲིད་འདིའི་ 
འགྲོ །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་ཐོབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདེར་དཔག་ན། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་པ་ཀུན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་ ལ་ ལུས་ཅན་ སུ་ཡིས་ 
བསྟོན། །གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ན། །སྲིད་པའི'༩ན)བདེ་འབྱོར་མཇེས་ 
མས་མ་བསླྲས་པ། །ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདིར་སྣང་ 


༩ 


སྦས་པའི་རྣལའབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཁྱོད་གཅིག་ཙམ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཏུང་ 
བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཕའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་མདོ། །ཟབ་དོན་ལམ་གྱི་མགུར་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆོག་འཛིན་དྲི་ཡིས་དབེན་པ་འདིར་གསལ་བྱ། ། 





ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ 
ལེགས་པ། 


དེ་ལ་ཡང་རང་ཁྱོགས་ལ་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བས་ 
སྨད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་འོལ་གཏམ་ནི་ལམ་འདིའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཅི། སྡེབསྦྱོར་སྒྲ་སྙན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་བཅོས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲེང་འགྲེག་འགྲིག་མང་པོ་ནི་བྱ་བཏང་གི་གསུང་ཆོས་ལ་འོས་མེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དང་པོ་བླ་མ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་བསམ་ བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒོམ། །ངེས་ཤེས་རྙེད་: ནས་སྒོམ་ལ་ ་དྲིལ་ ཤཱ །ཆོས་ལ་མདོ་ཡོད་ བྱེད་ན་ ཡཿ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཐོག་མར་རང་ གི་སྔོན་བསགས་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
སྟོབས་ ་ལས་ མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ བརྟེན་ ནས་ ་ཐོག་ ་མར་ དགེ་ བ་དང་ ལོའི རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་ 
ཚུལ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པ། ན་ མོ་གུ་རུ་སྭསྟེ་སིངྡྷཾ་ག་ཌ་ཏ་ཊ་ 
སྲ་མུཀྟ་ ཡེ། རྐྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཀའ་ ་དྲེན་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ གཏེར། །ཞབསྙིགས་དུས་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ འདིར་ཉེར་ 
འཁྲུངས་པ། །སྟོན་པ་མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོར་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར། ཁམས་གསུམ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའིརྟེན་འབྲེལ་ྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་གཉེན་ གཅིག་པུ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ བསྔགས། །མཐའ་ བྲལ་ཀློང་ ཡངས་གཉུག་མའི་ནམ་མཁའ་རུ། །གང་ འདུལ་ 
གཟུགས་སྒུའི་རོལ་གར་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བ། ། 
རང་རིག་ལྟན་སྐྱེས་གདོད་མའི་ཐིག་ལེར་འདུད། །མདོ་སྔགས་རྒྱད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་མ་ལུས་ 
པ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནས། །ལེགས་འོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེའགྲོའི་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྔོན་གྱི་རྣམ་ 
དཀར་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་འཕྲོ་འཐུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གསལ་ཆེ། །མངའ་ 
རིར་ཡོངས་གྲགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ། །ལོ་བཅུའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བྱས་བླ་མ་ 
བརྟེན། །མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་བླངས། །རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚོགས་འདོན་རྒྱུད་སྡེ་ཉམས་ལེན་སོགས། །མ་ལུས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚོགས་གསོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་བསྐོར་ཕྱིན་བཀྲས་ལྷུན་ 
དུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་དྲུང་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱས་ཆོས་ 
ཚན་མང་ཞུས་མཐུས། །དུས་གསུམ་གཏན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །དེ་ 
ནས་དབུས་ཕྱིན་སེ་ར་ཐེག་གླིང་དུ། །ལོ་འགར་བསྡད་(༣ན)ཅིང་བླ་མ་མང་ཞིག་ 
བརྟེན། །ནང་ནས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གཙུག་རྒྱན་ནི། །རྭ་སྒྲངཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དྲུང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་བུམ་པ་གང་ 
འཇོར་ལེགས་པར་ནོས། །ལྷག་པར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པས་རྗེས་འཛིན་མཛད། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱང་རྟག་ལྟ་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།། 
རང་ཉིད་འཁོར་བར་ཡིད་སྐྱོའི་གདུང་བའི་སེམས། །འགྱུར་མེད་དད་དམ་ཤུགས་ལས་ 
དམ་ཆོས་འགྲུབ། །བསླབ་གསུམ་གཞི་གཙང་སྤང་བླང་གནད་ བརྟགས་ནས། །རྒྱལ་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་ཁུའིརྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

བས་མ་ཁྲེལ་བློ་བདེའི་རང་སོ་ཟིན། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་པའི་བར་སྐབས་ཤིག ། 
རང་ གི་ རྒྱུད་ ལ་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་ནང་ །ཁེངས་ཆོས་ ནི་ ཁ་ 
ཡམས་ཤོར། །མཆོག་འཛིན་ང་རྒྱལ་མགོ་མཐོ་རང་རྒྱུད་རེང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བས་མཚན་ 
ཉིད་འཕྲོ་བཞག་ནས། །ྒྱ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ལ་འཁྱམས་ཕྱིན་ཏེ། །ཚེ་བློས་ཐོངས་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་མཇལ་ན། །དེར་ཕྱིན་ཆོས་དང་རང་རྒུད་བསྲེ་དགོས་སྟམ། །གནས་ནི་འོལ་ཁ་ 
ཆོས་ལུང་བསྐོར་བའི་སར། །སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཡོད་རིགས་མཇལ་སོང་པས། །ཚེ་བློས་ 
བཏང་བའི་བླ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འོན་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་དག་སྣང་མེད་པའི་སྐྱོན། །ཡིན་སྟམ་བྱིན་རླབས་དབང་འབྲེལ་ཙམ་རེ་ 
ཞུས། །དེ་རྣམས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་བདག་ 
དང་མཚམས་མ་སྦྱར། །དེ་ནས་གྲུ་འཛིན་པོ་ཏ་ལ་རུ་འོངས། །ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་(༢བ་ཞིག་ཕྱག་ 
བསྐོར་བསགས་ནས་བསྡད། །ཚེ་རབས་བླ་མ་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྐབས་ 
ཤིག་དྲུང་ཡིག་བུམ་ཐང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་དབེན་པར་སྒོམ་ཞིག་མཛད་འདོད་ 
འདུག །ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག །གངས་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད་དུ་ཕེབས་ 
སོང་ཟེར། །དེ་དང་མཇལ་བར་བྱས་ན་རུང་ངོ་གླེང་། །གཏམ་དེ་ཐོས་པས་རབ་དགའི་ 
ས་ཐོབ་ལྟར། །དགའ་སྤྲོས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་ཅིང་ཡི་ག་དངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ ཇོ་ 
ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་མཇལ། །ཕ་ཡུལ་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཕྱིན་ལམ་ཁ་རུ། །དཔོན་ཚང་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་སར་སླེབས་ནས། །རེ་བ་ཆེར་བྱས་བསོད་སྟོམས་བསླང་པ་ཡིས། །འཚོ་ 
བ་ཕར་ཞོག་ཁྱི་ཡིས་ཟ་གྲབས་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །ཚེ་འདིར་བདག་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ནས་སུ། །ཆོས་མཐུན་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་བརྡོད། །དེ་ནས་ 





མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





ཡར་བརྒྱུད་མ་ཕམ་ཁྲུས་སྒོར་འབྱོར། །བླ་མ་རྫེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ངེས་པ། །ཕ་མ་ཉེ་ 
འབྲེལ་འཛོམ་ཐོག་ཐུག་ན་ལེགས། །ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟགས་ 
ནས། །མཁོ་ཆས་ལེན་དུ་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན། །ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
གྱུར་ནས། །ཞག་ཤས་སོང་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ནང་ཁོངས་སུ། །ཕ་དང་ཇོ་ཇོ་གཉི་ཀ་དུས་ 
ལས་འདས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་དངོས་པོའི་ནོར་རྫས་ཕལ། །དགེ་རྩར་བཏང་ནས་ 
གངས་རིར་བླ་མའི་དྲུང་། །འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བདུན་ཚིགས་(༤ན)མ་ཐོན་བར། །མ་ 
དང་སྲིང་མོས་བཤོལ་བཏབ་གཏོང་མ་ཉན། །ཕག་ཏུ་བྲོས་ནས་གཅིག་ཕུར་ཕྱིན་པ་ 
ཡི། །ལམ་དུ་ཕ་ཇོ་དྲན་ཞིང་སྐྱོ་བའི་ངང་། །ཆོས་ལ་སེམས་ཤོར་གྲོས་འདེབས་གླུ་འདི་ 
བླངས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། ཁོ་བོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། ཁྱིམ་ 
ལ་སླེབ་དུས་ཝ་ཇོ་ཡོད། །ད་ལྟ་ཝ་ཇོ་གཉི་ཀ་མེད། །སྐྱེས་ཐུད་ཝ་ཇོ་གང་ན་ཡོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐར་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཏན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མྱོང་། །མ་ཚད་ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་སོམ། །སྡུག་བསྔལ་ཐར་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ཉེ་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཆགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་དུ་མྱོང་། །མ་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ ཐར་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་འབོ་ཆེན་ན། །བདེ་བ་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། 
མཚང་ནས་བུས་ཤིང་མ་བཤད་ན། །མི་གླེན་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད། །ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབད། །སྡུག་ བསྔལ་སྡིག་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་། །མ་ རིག་སྡེག་པ་གསོགས་མཁན་ 
གྱི། །སྒྲིབ་གཡོགས་མ་ལུས་བསལ་བ་ལ། །ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས། ། 


རྱ 


སྦས་པའིརྣལ་འབྱོརསྦྱིན་པནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ལ་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན། །དེ་བས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚོལ། །(༦བླ་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མ་འབུང་ན། །སྙིང་རུལ་ཁྱོད་ལ་ 
དོ། །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་བརྩོན་མདོག་ཁ། །ཆོས་བྱེད་བཅུག་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད། །དཀོར་ནག་ཟ་ཞིང་ལྐོག་ཉལ་འདོད། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡི་རེ་མུག །ད་ལྟའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མ་བརྡེད་པར། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། །སྟིང་རུལ་སྐྱིད་ཉལ་ 
མ་བྱེད་པར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཤིག་ཨང་། །ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་མ་སོང་བར། ། 


ཐོང 


ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཐོངས། །མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་མ་བྱེད་པར། །རང་ཁྲེལ་ 





མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཏི་སེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུག་ཏུ་སྐྱབས་ མགོན་ གྲུབ་དབང་ ཆེན་པོ་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས་ པའི་ ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་རྩར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བསྡད། 


ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ 


ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་མཇལ་ཚུལ། 


ཁྱིམ་ནས་དེ་བར་དུ་ཞག་ཤས་སོང་བར་ཐབ་ཆས་མེད་སྟངས་ཆུ་མང་དུ་བཏུང་ 
བའི་ལན་གྱིས་གདོང་དང་རྐང་པ་སྐངས་འདུག་ཀྱང་སྡུག་སྣང་མ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ 
དྲོས་ཐུན་གྲོལ་བྱུང་བར་ཐུག་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ཏག་ཏག་ཅིག་གཏོང་ངམ་སྟམས་པས་ 
མཁྱེན་བཞེན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའང་ ར་ཕེབས་བྱུང་པར། ངས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚོགས་ 
བཅད་འདི་ཕུལ་བར་སེམས་ཀྱང་མ་ཐོན་པར་དུ་རང་ཤོར་ཏེ་དུ་མ་དབྱངས་སུ་འདི་སྐད་ 
ཞུས་སོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཇོ་བོ་ 


= 








བྱི 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་ཊ 





ྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་(ན)པ་བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་སོགས། །དབྱེར་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་ཚོགས་དྲུག་རང་ གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ནི་མ་རིག་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ལུས། །ལམ་སྟོན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
བཅོལ་དུ་འོང་། །ཚེ་རབས་བླ་མ་མཇལ་བས་དགའ་བ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་བཟང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་མ་ལུས་འཐུང་ནས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་གྱུར་ནས། །དེང་ 
ནས་བཟུང་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ 
ཚིག་འདི་འདོན་བཞིན་པས་ཕྱག་འཚལ། སྒོ་གསུམ་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དུམ་ཅིག་ 
དུ་ཤོར། ཁོང་རང་ཡང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། དལ་གཅིག་གསུང་འཕྲོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བླ་མས། ཁྱོད་ད་ལན་བླ་མ་མཇལ་ཞིང་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་ 
མཆོག་མར་པ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཁྱོད་ཐག་རིང་ 
ཞིག་ནས་འོང་བ་འདྲ་བས་ག་ནས་ཡིན་གསུང་། མཁྱེན་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་ 
བར། ཕྲན་གྱིས། ཕྲན་བུ་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་གྲ་པ་ཡིན་ཚུལ། དབུས་ནས་ཁྱེད་རྩད་ 
བཅད་ནས་འོངས་ཚུལ། སྤུ་རངས་སུ་ཕྱིན་པས་ཕ་ཇོ་གཉིས་གཤེགས་(༥བ)ཚུལ། ཕྲན་ 
མངའ་རིས་འདི་ལ་མི་བྱེ་བ་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ང་དྲུང་དུ་ཡོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། ད་ཁྱོད་དེར་ཇ་ཅིག་སྐོལ་ 
དང་གསུངས་ནས་ཇ་མར་རྩམ་པ་དང་ཐབ་ཆས་རྣམས་ཐུག་སྒོར་གནང་བྱུང་བས་ཇ་དེ་ 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

བསྐོལ་ ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས། ང་རང་ གིས་ བཏུང་ཀྱང་། ད་དུང་ ཁྱོད་ཡག་ པོ་འཐུངས་ 
ཤིག་གསུང་། གཟུགས་འདར་ཞིང་རྔུལ་ནས་འཐུང་ མི་འདོད་ ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཅིག་ཡོད་བསམ་ནས་ཇ་ཡི་ལྟག་མ་མེད་པར་བཏུང་བས་ ཁོང་གིས། འོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཐབ་ཆས་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཡོང་། མ་ཚད་ཇ་ཡི་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཏུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ད་ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ སྐྱིད་མགོ་ ཚུགས་པ་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོར་མཛོད་བག་ཕེབ་ཕོ་གྱིས་ལ་སྡོད་གསུངས། 

དེ་ནས་སྐུ་མདུན་བསྡད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་བདག་གི་སྔར་ 
ལས་གཞི་བསག་སྦྱངས་ཤིག་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གནད་ལ་ཁེལ་པོ་ཅིག་མ་བྱུང་འདུག་པ། 
ཡང་སྐྱར་ཅིག་སྒྲབ་ན་ཞུས་པས། ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་ཕྲད་བྱེད་པའི་མི་དེའི་ཆོས་མི་འོང་ 
པའི་རྟགས་ ཡིན། ད་དུང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཁ་རོག་ པར་སྡོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ གྱིས་ 
གསུངས། འཇིགས་ པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་ཤས་ཅིག་ནས་ད་ ཁྱོད་རང་ 
མཚམས་ཁང་ཅིག་བཟོས་ཤིག་གསུང་པ་ལྟར་རང་གཅིག་པུས་ཁང་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། 
ངེད་རང་དཔོན་ སློབ་ གཉིས་(“ན)མ་ གཏོགས་གཞན་སུ་ ཡང་མེད་སྟབས་ ཁོང་རང་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་གནང་སྟེ། ཁང་པ་འདི་ལ་ཆུ་ཐོན་པ་འདྲ་གསུང་ 
བྱུང་བས་ཞག་གསུམ་ནས་ཆུ་ཐོན་ཏེ་སྡོད་མ་ཉན། ད་དུང་ ཁང་པ་ཅིག་བཟོས་དང་ 
གསུངས་པར་ཁང་པ་ཅིག་གསར་བཟོ་བྱས་ཏེ། ཤིང་ཆ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་དགོན་ནས་ 
ང་རང་གཅིག་པུས་རྒྱབ་ཁུར་ལ་དྲངས། ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་ཡང་ཁོང་གཟིགས་སུ་ 
ཕེབས་བྱུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་གནང་། ང་རང་ ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
མཚན་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུགས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད་ལུང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 


ཡི་འ 





མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 

ཁྲིད་ལུང་གནང་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལས་གཞི་ 
བསག་སྦྱངས་གནད་ལ་འཁེལ་ཕོ་གྱིས་གསུངས། 

དེ་ནས་བདག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བསག་སྦྱངས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་རེ་ 
དང་། ལྟག་པར་སྦུང་གནས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཅིག་སྲུང་། དཀའ་བ་ཡང་དག་ཅིག་སྤྱད་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། ལྷག་ 
པར་ཕྱག་ཆེན་དང་ཟུང་འཛུག་སྐོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་ 
གནང་བ་རྣམས་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་བར་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལས་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁམས་པའི་གྲྭ་རིགས་འདྲ་དང་། སྦྱིན་བདག་མང་བས་འདུ་ 
(༦བ)ལོང་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་མ་ཆགས་པར་བྱས། ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་པས་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པོ་རང་གནང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བཟུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བྱིན་རླབས་འཕོས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཚཆིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་བས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་བླ་མའི་དྲིན་དུ་གོ་ནས་ཕྱག་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་ཕུལ་བ། མཁྱེན་པའི་མཆོག་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །དབྱེར་མེད་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་པ། །སྟིང་རྗེའི་རྫིང་བུ་མ་ལུས་འཁྱིལ། །ཨཱརྱ་པ་ལོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟུར་ 
ཕུད་རལ་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྣང་ཀུན་བྲལ་བའི། །དྲང་སྲོང་ 
ཁྱེད་འདྲ་གང་ཞིག་བྱོན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །སྔོན་ནས་ཐུགས་ 


= 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱ 






བའིརམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ཡིད་ གཅིག་འདྲེས་པའི། །སྤུ་ རང། སྦྱིན་ པ་ནོར་ཐུ་དང་། །མདོ་སྨད་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་དྲུག་མཚན །དེང་སང་གངས་རིའི་འགྲམ་དུ་མཛལ། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་མཐོ་ 
བ་ཡེ། །སྟེང་དུ་སེང་གེ་མ་བུ་འཕྱོ། །དཔའ་རྩལ་འཛོམ་པས་མི་ངོམས་པར། །དར་སེང་ 
གཡུ་རལ་རྒྱས་དགོས་སོ། །རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
མཇལ་དུས་འདེར། །བླ་མ་བརྟེན་པས་མི་ངོམས་པར། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་འབྱོངས་ 
དགོས་སོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་(༧ན)ངག་ཐོབ། ། 
གདམས་ངག་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་པ་འདུལ་ 
བ་ཞིབ་ལགས་ཀྱང་། །གནད་འགག་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཟབ། །ཡང་གསང་སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལ། རྒྱུད་སྦྱངས་གནད་ལ་ཁེལ་དགོས་སོ། །དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་དགོས་ཀྱང་། །རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཛུག་མ་ཤེས་ན། །མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་ 
འདྲ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །དམ་ 
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཁོ་བོའི་ 
ཞཐུན་མ་འགུབ་ཞས་བུང་།།སྐམ་བཟད་སངས་རྒྱས་མཆའ་ནུས་སླ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཤིག་མ་བྱས་ན། །མི་ཡུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་མེད། །སྙིང་རུལ་ཁྱད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆད། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཕུལ། 





ཉིན་གཅིག་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཕན་དེ་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
རིགས་དྲུག་རྩལ་སྦྱངས་དང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཅིག་བྱས་པས། །མི་ཡི་རུས་པ་ 
མང་པོ་འདུག །དེ་མཐོང་བས་སྟོ་བ་དང་སྟིང་རྡེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། །རྗེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་ད་གེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 

འཁོར་འདས་ཀུན་མཁྱེན་ རིགས་ཀྱི་བདག །མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 
སྤྲང་འཁོས་མེད་སྟྱིན་པ་ནོར་བུ་ང་། །མི་ཤི་བའེ་རུས་པ་མཐོང་བའི་(༧བ་མོད། །སེམས་ 
སྐྱོ་བས་སྟིང་རླུང་གཏིང་ནས་ལྡངས། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་འཆི་བ་ཤ་ཚ་ཞིང་། །སྒོས་ཆོས་ 
མེད་འཆི་བ་སྟིང་རེ་རྡེ། །ཚེ་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། །དྲིན་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །ལས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ཤོག །འགྲོ་འདི་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ། །རང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕུལ་ཕྱིན་དགོས། །བདག་ 
སྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ ལྡན་དུ། །བློ་ རང་རྒྱུད་ ཐུལ་ཞིག་སྦྱིན་ནོར་བ། །རང་རླུང་ 
སེམས་གཏན་པ་མ་ཐོབ་ན། །གཞན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་མི་འགྱུར་བས། །མི་ཤི་གསོན་དད་ 
རྫས་བསྡུ་བའི་ཆེད། །ཆོས་གྲོང་ཆོག་ཞོག་ཅིག་སྦྱིན་ནོར་བ། །མི་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་ལ། །རང་ས་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དགོས། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །འབྲས་ས་གནས་ཟུང་དང་སྦྱིན་ནོར་བ། །དོན་སྐུ་ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པ་ལ། །བློ་ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་ཐོང་བ་དགོས། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་བཟང་ 
ལུས་དང་སྲོག ཁེང་ལྟོས་མེད་མཛོད་དང་སྦྱིན་ནོར་བ། །ཞིང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 
མཉེས་པ་ལ། །རྡེ་ བླ་མའི་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་དགོས། །སེམས་གཙང་མ་དཔང་པོར་ 
འཛུག་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་དང་སྦྱིན་ནོར་བ། །ཆོས་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
མཆིས་པས། །ཚེ་འདིར་སྣང་ལྟོ་ཆོས་མ་བྱེད་པར། །ལས་འདེར་སྐྱིད་ཕྱི་བདེ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །བློ་ཚད་མས་སྒྲབ་དང་སྦྱིན་ནོར་བ། །གནས་(༨ན)གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ལྟ་ 
ཚོགས་དང་། །ཞིང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བདེན་ནུས་ཀྱིས། །དཔལ་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས། 

སྒྲབ་ཁང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྟིང་བསྲན་བཙུགས་ནས་བསྡད་པས་སྐབས་ཤིག་ན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





སྒར་དཔོན་བན་རྩ་ལྟོ་པ་ཕེབས་ནས་སྙུབས་མགོན་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
དང་། བདག་ལ་ཡང་ཇ་སྦག་གཅིག་དང་མཛོད་དར་བཅས་གནང་བར་དགའ་བྲོད་ 
སྐྱེས་འདུག་པ། དེ་འཕྲལ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྟེས་གོང་མ་རྣམས་གསེར་དང་ས་རྡོ་མཉམ། 
དགྲག་དང་གཉེན་མཉམ། འདི་དང་ཕྱི་མ་མཉམ་པ་དཔག་ན། ང་ལ་སློབ་མ་སྐྱོང་རྒྱུ་ནི་ 
མེད། དཀོར་ནག་བླངས་ནས། མ་ཟད་ད་དུང་དགའ་སྤྲོ་ཡང་ཤོར་བ་དོན་མེད་བསམ་ 
ནས་ཇ་སྦག་དེ་སྐྱབས་མགོན་ལ་ཕུལ་ནས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞུབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན། །གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ས་ལེར་གཟིགས། །འགྲོ་མགོན་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་ 
ཁྲིད། །ལེགས་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལས་ཅན་སློབ་ 
མ་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས། །དངོས་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། ། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་(༢བ)པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་ཤེས་ན། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁང་དུ་སླེབ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་ནས་སུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རུ། ། 
དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་དེ་ནས་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





སྐབས་ཤིག་སེམས་བྱིངས་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་སེམས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱང་ གཏན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་རིག་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ནུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །གཞན་ནས་མ་ 
སྟོན་རང་ལས་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་དོན་སྟོན་བླ་མར་འདུད། །སྤྲང་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུ་ 
ངས། །ཕྱི་ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་བཟུང་། །གོ་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པས། །སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱིར་ཡོད་ སྟམས། །བཙལ་བས་འབྲས་ཐུ་ག་ལ་རྙེད། །དུག་གསུམ་རྫོང་ 
དཔོན་གྲོས་བྱས་ཐོག །དུག་ལྔའི་དམག་དཔོན་ལྔ་བཀུག་ནས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་མི་སེར་བསྡུས། །བྱ་བཏང་སྨྱོན་པའང་ཁྲིད་གྲབས་བྱས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ 
པས་དངངས་གྱུར་ནས། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མིག་ལོང་པར་གྱུར། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཐང་ 
དཀྱིལ་ལུས། །ངུ་འབོད་(༩ན)དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་པ་མཁྱེན་གཟིགས་ནས། །མི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་ཏི་སེར་ 
ཕེབས། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྙིང་རྡེའི་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཤར། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །ཙིཏྭས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་ 
བཀའ་བགྲོས་དུག་གསུམ་རྫོང་། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་དམག་བསྡུས་ནས། །འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོས་དམག་ལམ་གཏོད། །ཞེ་སྡང་དམག་དཔོན་དཔའ་རྩལ་འཛོམ། །སྐྱེ 
འགྲོ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དགྲ་བོ་འདི་དག་འཇོམས་པའི་ཐབས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
བླ་མས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། །འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི 
བོའི་ཅོད་ཕང་མཛོད། །མི་ང་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ 


` 


སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

ཀུན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །གང་ལ་གང་འཚམས་སྟེར་བ་ཡིན། །སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་དམག་ལ་འཇིགས་སྔངས་ནས། །ང་དྲུང་བྲོས་ 
པས་བདུད་ལས་ཐར། །བདུད་དེ་འཇོམས་ པའི་གདམས་ ངག་སྦྱིན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
བུ་ཚུར་ཉོན་ཅིག །ཆོས་བྱས་ཉོན་མོངས་ གྲོགས་སུ་འགྲོ །གང་ཟག་ཆོས་གཉིས་མ་ 
འཛོལ་བར། །ཉོན་མོངས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ འཁྱེར། །དུག་གསུམ་རྫོང་ (༩བ།དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་ཟུངས་ཤིག་སྟེང་གི་བུ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ལོགས་ན་མེད། །ལྟ་བའི་མདུང་རིང་ལག་ཁུར་ལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡེ་ 





ཤེས་བསྒུར། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཟད་པའི་ལོག་ན་མེད། །སྐུ་ 
ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ང་ 
རང་གིས་ཀྱང་མཛུབ་མོ་ནང་འགུག་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཟིན་པ་ཅིག་བྱས་ 
པས་ད་ཆ་ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་ ཕ་ དང་རང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ གསུམ་ཐུལ་ནས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་ཚོད་ན་འདུག་ལགས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཡར་གངས་རིའེ་སྐུ་ 
འགྲམ་ལ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱིས་ཤོག་གསུང་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་སྔོན་དུ་ 
ཆར་མང་པོ་བབས་པ་ལས་དེ་ཉིན་ཉི་མ་དྲོ་ལ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཅིག་གི་གསེབ་ན་རང་ལ་ 
ཉམས་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་བས་གླུ་འདི་འཐེན་ནོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ ར་ཡ། སྐུ་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་ཡི་དོན་མཛད། །སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ད་ནང་སྔ་དྲོ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ན། །སྤྲིན་དཀར་དར་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན 
ཡུགས་བརྐྱངས་འདྲ་ཡི་སྟེང་ན། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་གྲུབ་དབང་རྗེ་མཇལ་བྱུང་། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་སློབ་ 
བུར། །(༡༠ན)བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱང་རིང་ན་མི་འདུག །ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་བྲི་གང་ 
ཅན་མ་ཡིན། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྔོན་ཆད་ལས་དབང་ངན་པ་ཡི་ 
རྟོག་སྒྲིབ། །བག་ཆགས་འཐུག་ པོས་ཉོན་ཤེས་ཀྱིས་འཐུམས་པས། ཁ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། །དངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རིང་ལས་མ་མཇལ། །ད་ནི་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས། །བྱུང་ན་བདག་གིས་ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱེད་ལ། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་ནི་ངོས་ 
འཛིན། །སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ། །བདག་གིས་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་ 
དང་བྲལ་བར། །གསོལ་བཏབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཞུའོ། །ཞུས་པའི་དོན་ 
འབྲས་རང་ལག་ན་གདའ་མོད། །བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མ་སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་དྲངས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བགོ་སྐལ་ལ་འདུས་ཤོག ། 
འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ངས་སྟེར། །བདག་ནི་རང་སེམས་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ནི་འབྲལ་མེད། །བཀའ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
མ་ཡུས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས། །ཆོས་སྐུརྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །ཞེས་བླངས་ཤིང་ 
དེར་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་པར་བསྡད། 


པགི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྲནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གྲོ་ཤོད་སོགས་ཡུལ་ལུང་ལ་ཕེབས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གངས་རིར་སྒྲབ་པ་ཟིན་ 
ནས་ སླར་ གྲོ་ ཤོད་ ལ་མར་ ཕེབས་སྐབས་ ཞ་ མོ་ སྡེ་ པ་ སྐལ་ བཟང་ གིས་ སྐྱབས་ 
(༠བ)མགོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཅིག་གྲོ་ཤོད་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏང་བར་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྲན་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར་ཕྲན་གྱིས་མ་ཕྱིན་ན་བླ་ 
མའི་བཀའ་གཉན། སོང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་གང་དྲག་སྟམས་གྲོས་འདེབས་ 
སུ་རང་ལ་སྨྲས་པ། འཁོར་གཡོག་ཆགས་སྣང་འབྲེལ་བ་ཀུན་བཅད་ ནས། །གཅིག་ 
ཕུར་ནགས་ཀྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྡོད་ཙ་ན། །ཐོགས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས། །ལྗོན་ཤིང་སྡོང་ཕོར་ཡལ་འདབ་མང་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་འདབ་སྐམ་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་རྩ་བ་གཅིག་ 
བཅད་པས། །གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་ལོ་འདབ་ཁྲི་འབུམ་སྐམ། །བསྐལ་ཆེན་མུན་པའི་ 
ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་ཡང་། །སྒྲན་མེ་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་སེལ་བ་བཞེན། །རང་རིག་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱར་མེད་སར་མི་སློབ། །བློ་ 
འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་ཐོབ་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
ཞོག །རྟོག་པའི་ཡོ་ལངས་རང་སར་སངས་སུ་ཆུག །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྤང་ 
མི་བྱ། །སྤང་ལེན་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་བྱ་བྲལ་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





བ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་མེད། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དག་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །མཐོང་མེད་ངང་དུ་མཐའ་བྲལ་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །(༡༡ན)ཞོག་མཁན་འགྱ་འགྱུ་བན་བུན་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་ཕྱམས་ 
སེ་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག་ཙ་ན། །མཐའ་བྲལ་གཤུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྙེད། །རྙེད་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཚོར་བའི། །ཆུ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་རྒྱ་ 
མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །རང་ལས་ཤར་བའི་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །བློ་འདས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བྱུང་ཉིད་ལས་མེད། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་མ་བཙལ་བ་ལས་རྟེད། །ཞར་སང་ 
རྡེན་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་པར་ཐུན་སྐྱོང་མཚན་མོ་འོད་གསལ་ཟིན། །དོན་ 
དེ་རྟོགས་ན་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་གངས་རིའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། ། 
ད་ནི་ལོ་གསུམ་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཐོན། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས། 
དེ་སྐབས་མཐོ་ལིང་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གསལ་འདེབས་གསུང་པའང་བཞེད་པ་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་ 
བཞིན་མར་གྲོ་ཤོད་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཁོང་ལ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ཕྲན་ཆོས་ལུང་ 
ཁྲོད་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་གསུམ་ཐོངས་གསུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡད། ལོ་གཉིས་སོང་མཚམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ཤན་མོ་གུ་རུ། དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་མཛོད་ལ། །མཆོག་ཐུན་(༡༡བ)དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ས་ལ་གཡང་ཆགས་གྲོ་ཤོད་ལུང་པ་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་དགེ་ 


= 


བའི་རམ་ཐར་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་རྒྱན། 


འདུན་སྡེ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ོ་མོ་ཆོས་སྤྱོད་སྤྲོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྔགས་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་ 
སྦྱོར་བའི་ས་གནས་ནི། །དབེན་གནས་ཆོས་ཡུང་ཁྲོད་རྩེའི་དགོན་ས་ན། །བྱ་བཏང་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །བར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འོག་ན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་ 
གནས་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣ་ཚོགས་བྱིའུ་ཆུ་བྱ་གོང་མོ་སོགས། །གླུ 
དབྱངས་སྟན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །གཙང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་སིལ་སིལ་བཞེས་ 
བཞེས་ཟེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་སྟེར། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་སྒུ་ 
བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས། །ད་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས། 
ཡང་དེར་སྡོད་སྐབས་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་ 
འཁུར་བའི་དགེ་བསྟེན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ན་མོ་གུ་ 
རུ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་ མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགག་མེད་ གཟུགས་སྒུའི་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེའི། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེས་འཆི་བ་དྲན་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་བདག་རབ་ 
རྒྱས་ལ། །སྟིང་ནས་བརྩེ་(0༢ན)བས་སྟེང་གཏམ་ཟབ་མོ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཀུན་འཚི་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་རྩིག་པ་མ་ལུས་ཞིག །མཐོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམའ་སར་སླེབ་པས་ན། །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར། ། 
དྲག་གཉེན་མཛའ་བཤེས་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མཐོང་ 











མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 


བཞིན་དུ། །རང་ ཉིད་རྟག་པར་སྡོད་ བློའི་ངང་རིང་འདི། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །གློ་ཐུར་འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ནད་མེད་ལང་ཚེ་དར་ 
ཀྱང་གདེང་མི་ཐུབ། །བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་ཚེ་བསམ་བློ་ཐོང་། །འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་འཆེ་བདག་བདུད་པོ་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་མེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། ། 
མྱུར་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་མ་ཆི་བགྲོང་། །རང་ལ་ཟ་རེས་བབ་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད། །གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་ པའི་ སྒུ་ ལུས་སུམ་ ལྟེབ་ བྱས། །མཐུན་པར་ འགྲོགས་ པའི་ གཉེན་ནོར་ 
ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་འཁྱམས་དགོས་ཚེ། །ཚེ་འདིས་ཕན་པ་མེད་ 
དོ་རབ་རྒྱས་ལགས། །དལ་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ལས་ལྷག་ཐོབ་ནའང་། །འཇིག་སླ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འཆི་བས་མི་ཆོག་ལས་འབྲས་ཁྲིམས་དབང་བཙན། །ལྷ་ 
ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་དང་རབ་རྒྱས་ལགས། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་སད་སེར་བ་མོས་བཅོམ། ། 
ཉི་ཟླ་མཐོ་ཡང་མུན་ཅན་གཟའ་ཡེས་སྒྲེབ། །བཙན་ཕྱུག་དར་ཀྱང་དབང་མེད་གཤིན་ 
རྗེས་ཁྲིད། །དཔེ་དེ་རང་ལ་སྦྱོར་དང་རབ་རྒྱས་ལགས། །ཚེ་(0༢བ)རབས་སྡིག་དང་རྟེན་ 
འདིའི་བཟང་ངན་ལས། །འབྱུང་བས་མི་ལེན་གཉེན་དང་ཉེ་དུས་མིན། །འཆེ་ཚེ་རྣམ་ 
སྨིན་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་མཛོད་དང་རབ་རྒྱས་ལགས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཀྱང་། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ 
བརྩེ་ བའི། །སྙིང་ རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ ལ། །གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་ཐོབ་དང་རབ་རྒྱས་ལགས། །སྨོན་ལམ་དག་པ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
ཆོས་མེད་སྟིང་རུལ་སྐྱིད་ཉལ་མ་བྱེད་པར། །ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ལ་འབུང་ 
མཛོད་དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་རབ་རྒྱས་ལགས། །ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
དོན་བློར་བཅུག་ནས། །ཞལ་གདམས་རྨི་ལམ་ངང་དུ་མ་ཤོར་ན། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ 


333. 





སྦསཔའིརྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
རྣམ་དག་སྒོན་ལམ་གྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་ལོ་རབ་རྒྱས་ལགས། ། ཞེས་ཞལ་ 
གདམས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། ། 

ཡང་། བློ་གསལ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པའི། །ཡོན་བདག་རབ་རྒྱས་ཁྱོད་གསོན་ 
དང་། །འཛིག་རྟེན་ལས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབས། །དམྱུལ་བ་ངོ་མ་རུ་འདུག་གོ །ཡིད་འོང་ 
མཛེས་ལྡན་གྱི་བུ་མོ། །བློ་ཁྲིད་མགོ་སྐོར་གྱི་ཁྲམ་མ། །ངན་སོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འཕེན་ 
པའི། །བདུད་མོ་ངོ་མ་རུ་འདུག་གོ །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་འདི་བཅད་ནས། །ཚེ་དང་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས་སྟོམས་པའི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ངའི་སྐྱིད་པ། །འདི་ཕྱི་གཉི་ཀ་རུ་བདེ་ 
བའི། །སྟིང་རུས་དམ་ཆོས་ལ་གྱིས་དང་། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནི་ཀུན་ཏུ། །མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི་རྒྱབ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །(0༢ན) 
ཡང་སྐབས་ཤིག་རབ་རྒྱས་ལ་གདམས་པ། །བསོད་ཆེན་སྦྱིན་བདག་རབ་རྒྱས་ 
ཉོན །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མ་བརྟེན་པའི། །དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས་དངོས་ཟུང་ལ། །སྟིང་དཀྱིལ་སྒོམ་དང་རབ་རྒྱས་པ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 








ཕོ འཛོ 


མ་འདྲེས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཟུང་བས་ཅི་མ་ཕན། །མང་པོ་ཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། ། 
མ་ཌི་འདྲེན་དང་རབ་རྒྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་བཏང་པའི། །གདམས་ངག་སྒོམ་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །བཞག་ནས་འགྲོ་བ་མཉམ་གཅིག་ལ། །འཕྲལ་དུ་ཞོག་ལ་འདི་རུ་ 
ཕེབས། །ད་དུང་དོན་ཆེན་ འགྲུབ་ཉེན་ཡོད། །ཕྲན་ཀྱང་སྡོད་པའི་གནས་མ་མཆིས། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །མ་ཌི་འདྲེན་དུ་འདི་རུ་འོང་། །འཁོར་བའི་སྟེ་རྒྱུན་ 
མ་ཆོད་ན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་མ་དྲན་ན། །སྤྱང་གྲུང་ 
འཛོམ་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །སྔོན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་སྒོན་ལམ་བདག་གིས་འདེབས། ། 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 





ཅེས་པ་རམས་རབ་རྒྱས་ལ་ཆོས་ལུང་ཁྲོད་རྩེར་གདམས་པའོ། ། 
གནས་དེར་སྡོད་སྐབས་ཐུན་བར་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ་གུ་། ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་གཏེར། ། 
གཏེར་འཆང་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རྗེ། །རྡེ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་སྣང་ 
བར་གང་ཤར་བའི། །ཚིག་འགའ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
སུམ་ལྡནཕྱི། །སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འཚང་། །སྐུ་གསང་ཐུགས་མཆོག་ངོམས་ 
༣བ)མེད་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འདི་ཀ་ བླ་ མའི་དྲིན། །རི་ཁྲོད་གཞིས་ལམ་གར་སོང་ 
ཡང་། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་སྐོང་ཞེ་སྡང་མེད། །འདི་འདྲ་བྱུང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དང་པོ་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །བར་དུ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་། །ད་ལྟ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་མོས་གུས་སྐྱེས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བློ་འདས་རིག ། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་སྒེས། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་དག་སྣང་ཤར། །གང་ 
ལ་འདི་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །གང་གིས་འདི་ ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ། །གང་དུ་འདི་ 
བཞེན་སྤྱོད་པ་དག །གང་ཚེ་མཐོང་ན་བདག་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ 
གོ།ཿྟ་ཏོཤས་གོོནྷ་ཐི་ཆྲ་ཡང་།།ཡང་དྭག་དོན་ལ་གཏུག་རའི་ཞེ།ཏུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས། །སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་སྒྲབ་མ་དགོས། །ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
བློ་རེ་བདེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་འདི་མ་རིག་པས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་མ་ཤེས། །མ་ 
རིག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་ རྡེ། །མ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད། །མ་རྣམས་འོ་ 
བརྒྱལ་གང་རེ་དྲག །མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉམས་མཚར་དུ་ 
སྨྲས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གནས་དེར་ལོ་གསུམ་ཐོན་པའི་གཏང་རག་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་བའི་ 


གར 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
ཉིན། སྟིང་གི་ཐུ་སློབ་རྟ་མགྲིན་དང་གྲགས་དར་གཉིས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྙུལ། མར་མེ་ 
རྒྱུན་འབར་བཙུག །སློབ་མ་རི་འགྲིམ་པ་སོ་སོར་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར། རྟ་ 
མགྲིན་དང་གྲགས་དར་ཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་རང་གདངས་ཅིར་འཆར་ཡང་། །(༡༦ན)རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་མཆོག་སྟོན་མཛད་བླ་མར་འདུད། །སྐལ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ 
གྲགས་དར་གཉིས། །བྱ་བཏང་འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་བཤད། །ཟས་ནོར་འདུ་འཛེ་མ་ 
སེམས་པར། །དམ་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ། །ཟ་འདོད་སྲེད་པ་མ་ཆེ་བར། །མི་ལ་ 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཤི་ལ་ཁད་པའི་སྡུག་རྒུར་ཚུག །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སོམ། །བླ་མར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས། །རྟག་ཏུ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །བརྗེད་མེད་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
ཀུན་ཆོད་ལ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་མ་མང་ཅིག །གདམས་པ་ཁོག་ཏུ་རུལ་ཉེན་ཆེ། ། 
བྱེད་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །ལོ་ཟླར་སྒོམ་པའི་བྱས་ཡུས་དང་། །ངས་བྱས་རང་འདོད་ 
གྲངས་ འཛིན་ སོགས། །ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་མ་ གཏོང་བར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ 
ཤིག་ཐུ། །ཝ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་སར། ། འགོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐེད་མཛོད། ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལོང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ པའི་ 
གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ། །བཟོད་པ་ཡིན་པས་ནན་ ཏན་མཛོད། །མདོར་ན་གང་ལའང་མ་ 
ཆགས་པར། །གསེར་དང་ས་རྡོ་ཁྱད་མེད་ལ། །དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་དང་། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་མཛོད། །རེ་ཞིག་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞོག་ལ། །བློ་དང་(༡༦བ)བྲལ་བའི་ཧྲིག་དགེ་བ། །མ་བཅོས་བཞག་པ་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱོང་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཆོས་ 
སྒུར་འགྱུརརོསྙིང་གི་ཐུ། །རང་གི་བདག་འཛིན་དགྲ་བོ་ཐུལ། །འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་ 
སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་གདམས་སོ། ། 





དེ་ནས་དོལ་པོ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་། ཁོ་ 
བོས་ཁྱེད་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་རྔམས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་སྤང་ན་ང་འགྲོ། དེ་མིན་ང་ལ་ནོར་ནི་ 
མི་དགོས། བུ་རྒྱུད་གསོ་རྒྱུ་ནི་མེད་བྱས་མ་ཕྱིན་པར་ཕོ་ཉ་རྣམས་བཟློག་ཀྱང་། ཡང་ 
སྙུར་གར་དབང་དང་རབ་རྒྱས་གཉིས་བྱུང་ནས། སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་ཁས་ལེན་པས་ 
ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བས། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་འོངས་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཚོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྡེག་འཕྲོ་བཅད། བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྙུར། 
དེ་སྐབས་རྡེ་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་ཕུལ་བ། ན་མོ་ཨོ་ 
ཊི་ཡ་ན་ཤཱ་ས་དྷཱ་ར་ཤྲི་ཐཾ་གུ་རུ། ལས་འཕྲོ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་སྨིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་རྫིང་བུར་འཁྱིལ། །འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ་མ་ཐུ་འདྲེས། །སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུག །རྣམ་འདྲེན་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་(༡༥ན)འདུད། །ཆོས་སྒུ་ཡི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་པའི། །གཟུགས་སྒུ་ 
རུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་ལ་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཐུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་འགྱུརསྣ་རྡོརྗེའ་ 
ཁྲི་འཕངས་སུ། །འགག་མེད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མ་སྙེས་ཐུགས་གཞོམ་ 
བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱིངས། །འཕོ་མེད་དུ་ཞབས་ པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་དང་ 


ར་བུའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཉམ་ཐག་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་པར། །བསྟན་འཇིཿ གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་ 
ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་གསུང་ཚབ་གནང་། །དོལ་གྲུ་བཞེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངས་ 
ཆོས་སུ་བསྒུར་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས། །ད་བསྟན་པ་སྐེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུངས། །སྐུ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལྷན་དུ་བཏབ། །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱས། །ཚོགས་ཆེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ནས། །དག་ཞིང་དུ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་སྒོན། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་འཐད། །རྗེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ 
ཚིག་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་ཕུལ་བའོ། ། 








དེ་ནས་དོལ་པོའི་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་དེར་འགོར་གཤིས་གནས་ཆེན་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་གྲགས་ 
མཛལ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐོག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཉམས་དགའ་ལ་རིག་པ་ 
དྭངས་(༡༥བ)པ་ཁམས་སངས་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཞབས་སྐོར་པ་མི་མང་ཀུན་མགྲིན་ 
གཅིག་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་མགུར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཟེར་བས་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། །འོ་དེ་དབྱངས་ལ་ནེ་དགའ་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པ་ནི་བདེ་བ། །བདེ་ 
སྱིད་སྙན་གསུམ་གྱི་ངང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཚུགས་སོང་། །འོདེ་སྤྲོ་བ་ལ་སྐྱིད 
པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ཉི་མ། །འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འཕྲོ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་གྲོལ། །འོ་དེ་ རྣལ་འབྱོར་ངའི་དགའ་བ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དྲིན་ 
ཡིན། །དོལ་ཕྱོགས་གླུ་བཞི་ཡི་བློ་ཁ། །དམ་ པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་བསྣུར་ཡོད། །འོ་དེ་བྱ བྱ་ 
བཏང་ངའི་སྐྱིད་པ། སྒྱིད པའི་རྒྱང་གླུ་རང་ འཐེན་ 


འཛོམས་སོ། །གནས་ 'འདིར་ སྐལ་པ་རང་བཟང་བྱུང་། །འོ་དེ་ སྦྱིན པ་ངའེ་སེམས་པ། ། 
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མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 
དམ་ པའི་ ལྟ་ ཆོས་ལ་ ཤོར་ སོང་། །དགེ་ བསྟེན་ རབ་རྒྱས་དང་གར་དབང་། །གནས་ 
འདིར་སླེབས་ན་རང་བསམ་བྱུང་། །འོ་དེ་གནས་ཆེན་གྱི་བཟང་བ། །ཞེལ་གྱི་རི་བོ་ནི་ 
འབྲུག་སྒྲ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་བྲོ་བརྡུངས། །རྣལ་འབྱོར་མིག་ ལམ་དུ་མཐོང་ 
བྱུང་། །འོ་དེ་སྐལ་པ་ནི་བཟང་སོང་། །དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གླུ་དབྱངས། །སྒྲོལ་མ་ 
ལ་མགོ་རུ་འཐེན་པས། །ཚེ་གཅིག་སྒྲིབ་པ་ནི་དག་སོང་། །འོ་དེ་བྱ་བཏང་ངའི་བསགས་ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། ། 
སུམ་མདོ་དགོན་པ་རུ་རྫོགས་བྱུང་། །འོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཞིང་ནས། །མ་གཡོས་གཟུགས་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས་ཏེ། །སྲོག་0'ར)གཅོད་ སྡིག་འཕྲོ་ ཀུན་ཆོད་ ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ཀུན་འགྲུབ་སོང་། །འོ་དེ་དཔོན་སློབ་ནི་བཅུ་གསུམ། །ྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཆོས་ལ་ནི་བསྒུར་ནས། །ཤེས་སྨིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ །འོ་དེ་ 
སྟིང་ནས་ནི་བརྩེ་བའི། །སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་དང་ཕྲད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་རང་བྱས་ 
ཏེ། །ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །འོ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་སེམས་མ་ 
སྐྱོ་བར་བཞུགས་ཤིག །བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཀྱི་ནི་འཇལ་བས། །ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་མཇལ་ 
འོང་། །འོ་དེ་དཔོན་སློབ་ནི་བཅུ་གསུམ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རང་ལེན་ཅིང་། །དར་ 
སེང་དཀར་མོ་དང་འགྲོགས་ནས། །བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་ལ་ཆས་འགྲོ །འོ་དེ་དཔོན་སློབ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་ ཞབས་དྲུང་ལ་ ཆས་འགྲོ །འོ་དེ་དཔོན་ སློབ་ ནི་ བཅུ་ 
གསུམ། ཁྱུང་ཆེན་སྔོན་པོ་ཡི་སྒོ་ང་། །སྒོ་ང་གས་རླུང་ནི་མ་ཞུགས། །ལ་ཕྱི་གངས་ར་ལ་ 
ཆས་འགྲོ །འོ་དེ་དབེན་པ་ཡི་གནས་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཅན། །ཆོས་ 
གྲོགས་། ཁྲི་ཕྲག་ནི་དྲན་བྱུང་། །ད་ནི་མྱུར་དུ་རང་རྒྱབ་འགྲོ །ཞེས་བླངས་ནས་མགྱོགས་ 


ཨོ» 





སྦས་པའི་རྣལའབྱོརསྦྱིན་པནོར་ཁུའིརྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





འགྲོས་སུ་ཆོས་ལུང་ཁྲོད་རྩེར་འབྱོར་པ་དང་། སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
ད་ལན་སྲོག་གཅོད་ཀུན་ཆོད་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ཟེར་བས། བདག་གིས་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་བྱས་གླུ་འདི་ བླངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་པའི། ། 
ཡབ་༥༡༠བརྡེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །རྒྱལ་བ་ ཞི་ 
ཁྲོའཾ་མི་ཁྲེལ་བའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགོངས། ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མ་བྱས་པར། །ཅི་གསུང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དྲེན་ལན་སྦྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱས། །ཡུལ་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས། །དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་མ་བཏང་བའི། །ད་ 
དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་བར་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའི་སྟོབས། །མ་ལུས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་འབྱོང་ 
ནས། །མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མ་ཆད་བར། ། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ །འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ཅིག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཆོས་ལུང་ཁྲོད་རྩེ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྗེས་བདག་ལ་ མཆོད་རྟེན་བྱར་རུང་ཁར་ཤོར་ལ་ན་ 
བཟའ་འབུལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་བྲིས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན་ལ་ 
ཕྱི་ལ་འགྲོ་སྐབས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་དང་ལྡན་༠༧ནཔ་ཚིང་ནོར་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པ། 
ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ ལྟར་ བྲིས་སོ། །ཨོཾ་ སྭསྟེ། 
གདལ་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་རོལ་གར་ 
རྗེས་ཆགས་གར། །ཟབ་དོན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་སློབ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕར་བྱམས་ཚུར་བརྩེ་ཅི་གསུང་ངེས་སྒྲབ་པའི། །སློབ་ 
མའི་དྭངས་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཁྱོད། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། ། 
གནས་སྐབས་འབྲལ་རུང་ཡིད་སྐྱོ་མ་མཛད་པར། །ནོར་རྫས་སྒུ་མར་ཆགས་མེད་ཞེན་ 
ལོག་དང་། །འགྱུར་བཅས་འཆི་ བར་ ངེས་ འབྱུང་སྒོམ་ པ་དང་། །བསླུ་མེད་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚུལ་བརྟགས་བླང་དོར་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ 
པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཙང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དབང་ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་རྟག་སྲུང་ཞིང་། །དགེ་བ་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོས་རྒྱས་འདེབས་གསུམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྤྱོད་ཡིན་ པས་གནད་ དུ་སྣུན། །ཚ་རེག་མེ་ཤེལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ 
དང་། །གྲང་རེག་ཆུ་ཤེལ་རི་བོང་འཛིན་པ་གཉིས། །རེག་བྱ་དྲོ་གྲང་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར་སྨོན། །ཆུ་བོ་(༡༧བཆེན་པོ་གངྒཱའི་ 
རྒྱུན་བཟང་དང་། པཀླུ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ལུང་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཐ་ 
དད་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་སྨོན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱིངས་རྨུགས་དང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །འཁྲུལ་གྲོལ་ 
དབང་གིས་སོ་སོར་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་གཅིག་པར་ 
སྨོན། །གསལ་རིག་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནར་བུའིརྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

རྗེ་གཉེས། །བརྗོད་བྱ་བཟུང་བྱེད་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ 
གཅིག་པར་སྨོན། །བྱ་བཏང་ཆོས་ལུང་ཁྲོད་རྩེར་བསྡད་པ་དང་། །ཚེ་ནོར་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་གཉིས། །བྱ་བའི་དབང་དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཕྱི་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ང་ནི་ལོ་གསུམ་དམ་བཅའ་མཐར་ཐོན་ནས། །བླ་མའི་ 
བཀའ་སྒྲབ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བར་འགྲོ །ནད་མེད་ལང་ཚོ་འབྱུང་ཁམས་བདེ་སྲིད་ 
ན། །ཚེ་མཛུག་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཞལ་གདམས་ལེགས་སྒོན་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་བྱ་བཏང་པས་གདམས་པ་དགེའོ། ། 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 





གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལ་སྨན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནི། ཕྲན་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ལ་ཕྱི་རུ་འབྱོར། 
གྲོང་ཆོག་རྙེད་ཚོལ་གྱིས་བསགས་0པ་མིན་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ 
ནོར་རྫས་གསེར་དངུལ་ཀུན་བསྡོམས་པར་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྤོང་དག་པར་ཕུལ། ཡིད་སྦྲལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་འབངས་སུ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱིས་ཕུལ་བས། སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་ཕྲན་ལ་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
རྡོ་རྡེའི་ཅོད་པཿ་སྤྱི་བོར་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་བྱར་རུང་ཁར་ཤོར་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཞིག་འབུལ་རྩིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས་དེར་བསྐྱོད་དགོས་ 
གསུངས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲན་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཏེ་ཕྱག་ཕྱི་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

གྱི་ལ་རྩར་ཕྱིན། དེར་མགྲོན་ཁང་ལེགས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱས། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་བུད་མེད་དཀར་ལ་མཛེས་ 
པ་གཟུགས་རིང་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ 
ནས་ཕྲན་ལ། བུ་ཁྱོད་བླ་མའི་བཀའ་སྤྲབ་པོ་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཡུས་པ་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཕུས་ 
པ་ཁོ་ནས་མི་ཡོང་། ཚོགས་གཏོར་ཡང་ཡང་ཕུལ། ལྷག་པར་སང་ཉིན་ལ་རྩེ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་མཇལ་ཞིང་དཔེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད། (༨བཏེ་རུ་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡོང་ 
གསུང་། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་འདུག །མྱུར་དུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ལ་མཐོ་བ་ལ་བརྟེན་ངེད་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕོག་པས་དཔེ་འདྲ་བར་ཤར། མདང་རྨི་ལམ་ན་ཡོང་བའི་ཐུད་མེད་དེ་འདྲ་ཅིག་རྒྱང་ 
ནས་གར་འོང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ལ་གདོང་དེར་འོང་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གུ་རུ་བྲ་ཏུ་ 
ཏི་མཇལ་ལམ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་ཅིག་སྒྲབ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །ཕྲན་ 
གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལི་ཁྲི་པར་སྐོར་གྱི་བླ་མ་དང་དབུ་མཛད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ནམ་ཟེར་ཧ་ལས་ནས་བདག་ལ་འདྲི་བ་བྱས་བྱུང་པར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཤེས་ 
བྱས། བྭ་ཧུ་ཏི་གང་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། བལ་སྐད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་བྲ་ཧུ་ཏི་ཟེར་ཟེར་ 
བས། འོ་ན་འགྲོ་བྱས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཕན་པ་དང་། བླ་མའི་དགོངས་བཞེད། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་གསོ་ལེགས་པོ་འགྲུབ་པའི་བརྡའ་རྟགས་སུ་གོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ངང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན། ཕྱག་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དེར་ 
བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་ 
ཀྱང་འབྱོར། དེ་ནས་གསེར་བཟོ་ཟངས་བཟོ་བརྒྱ་སྟོང་བསགས་ནས་གསེར་ཟངས་ 
བཞུ་བཏུལ་བྱས། བདག་གིས་ཨར་ཆོག་ཕུལ། དྲི་བཟང་ལ་རིན་ཆེན་སྟ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

སྐུ་དཀར་ལེགས་པར་གསོལ། 

དེ་ནས་གསེར་ ཟངས་སྲབ་མཐུག་བ་ཀོ་ཚད་ལ་བླངས་པ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱི་ལ་གསེར་ཆབ་དང་ནང་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་སྒྲོན་སྐབས། ཐོག་མར་ང་རང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་(༡༩ན)ལ་འཛེག་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐག་པ་མང་པོ་བཏང་། རྩེ་ལ་ཟངས་གཟེར་གདབ་ཏུ་མི་གསུམ་ཙམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཐར་བར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ འཁོར་ཕུལ་བས་བླ་མའི་ ཐུགས་རྗེས་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ན་བཟའ་ཕུལ་གྲུབ་པ་བྱུང་། ནང་རྟེན་དུ་བོད་ཕྱོགས་ངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཤྲསཐ་བྱཿ་ཨདྐང། ས་གནད་གསོ་བའི་གཏེར་མང་དུ་བཅུག ། 

དེ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་དང་ཕུག་གྲགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། 
མདའ་པ་ བླ་མ་སོགས་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཙམ་ཕེབས་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ ཕན་པོ་རང་ ཐུང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ རབ་གནས་སྐབས། ངེད་དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་དང་། ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་གདུང་། སྣངས་དར་ཆུང་བླ་མ་བཅས་ནས་རང་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ བདག་བསྐྱེད་བླངས། རབ་གནས། མངའ་གསོལ། མཆོད་འབུལ། 
བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཕུལ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་རྣམས་ལ་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་གང་འབྱོར་རེ་མ་གཏོགས་ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་དཀར་དུ་བྱས་པས་རྟགས་མཚན་ཀྱང་། 
རབ་གནས་ཉིན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་དང་། འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་འཁྱིལ་བ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་མངོན་པ་དང་། ཁུད་པར་ལ་ཕྱི་ 
ངོས་ནས་རྒོད་ཐང་སྨུག་ཅིག་བྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
སླར་ལ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་། དེ་ཡང་ལས་སྣང་དང་སྒྲིབ་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་དབང་ 
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སྲས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





གིས་མཇལ་ལུགས་ཀྱང་། ལ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕང་ལོ་རས་གཟན་གཤོག་པ་བྱས་པ་དང་། 
ལ་ལས་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོས་དཀར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། (༡༩བ)ལ་ 
ལས་མི་ཞིག་འཕུར་བ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མང་། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། 

འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ རྒྱུན་ ལྡན་ དུ་ བླ་ མ་ སངས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གོ་ནས་བླུ་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །ཕ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྡེ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ནི། །གུང་དེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་མངའ་གསོལ་ལ། །ཡ་མཚན་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངེད་སློབ་བུས་མཆོད་རྟེན་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། །རྗེས་རབ་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་བྱིན་འབེབས་མཛད། །དོན་འདི་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱབས་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་བྱིན་རླབས་གོང་བུ་གཅིག་བསྡུས་རྟེན། །ཡུལ་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཚན་གྲགས་པའི། །རྟེན་མཆོག་གྱུར་བྱར་རུང་ཁར་ཤོར་ལ། ། 
རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ཆོས་འཁོར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕྱག་བསྐོར་བས་འབྲེལ་བཅས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཚྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་ནོ་འདིར་ཚོགས་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ། ། གཡང་ཆགས་པར་ཤོག་ཅིག་བལ་ཡུལ་དུ། །དོན་འགྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ་ཐུ་ 
སློབ་ ཀུན། །ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་འདུས་གྲལ་དུ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་མིང་གིས་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ནས་ལ་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་དྲུང་དུ་འོང་པའི་ལམ་བར་ 
ནས་གཉའ་ནམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་(༢༠ན ཞིབ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐོར་ཞལ་འཕྲོས་གང་ཡང་མི་གནང་བས་ཅུང་ 
ཞིག་སེམས་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། སླར་དཔེ་རྒྱུད་འགའ་རེར་བལྟས་པས་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
བཤགས་པ་ཕུལ་བ། ཛི་སྟེད་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྡུལ་ཙམ་འཁོར་ 
མིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྡེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་དང་། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དབང་གྱུར་སྐྱབས་ 
ཀུན་གྱིས། །ཡལ་བར་དོར་ནས་ལྔ་བདོའི་མུན་ཁྲོད་དུ། །སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་འཆིང་ 
སྒྲོག་དམ་པོ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་དང་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་ཟབ་མོའི་མཐུས། །སྲེད་ 
ཞིར་མི་གནས་ཕན་བདེའི་ཁང་བཟང་དུ། །ངལ་གསོའི་དབུགས་དབྱུང་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ 
མིན་སུ། །ཐ་མལ་ལུས་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་ཕ་མ་ཞེས། །དྲིན་གཟོ་བྱེད་ན་མ་མ་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་། །བསྐྱེད་མིན་རང་རིག་ཁྱེའུ་ངོས་སྤྲད་པའི། །བཀའ་དྲིན་བརྡེད་པའི་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་བཞེས། །འདིར་སྣང་ལྟོགོས་སྟེརལ་དྲིན་ཆེ་ཞེས།།།དགའ་སྤྲོ་བྱད་ན་ལྟ་ཡི་ 
བདུད་རྩིས་ཀྱང་། །འགྲན་མིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོསཀྱི་རོ་སྟོན་པའི། །བཀའ་དྲིན་བརྗེད་པའི་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས། །གཡང་ས་གྲུ་ཟམ་ཕལ་ལས་བཏོན་པ་ལ། །དྲིན་གཟོ་ 





བྱེད་ན་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་། །བགྲོད་མིན་བར་དོའི་གཡང་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
བཀའ་དྲིན་བརྗེད་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས། །(༢བ་གཅོང་ནད་ཕལ་པ་གསོ་ལ་ 
སྨན་པ་ཞེས། །དྲིན་གཟོ་བྱེད་ན་འཚོ་མཛད་ཚངས་པས་ཀྱང་། །སེལ་མིན་དུག་གསུམ་ 
གཅོང་ཆེན་བསལ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་བརྗེད་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས། ། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཉེསན་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །དགྲ་རུ་ལྡང་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བདེ་དགས་ཁྱབ། །སྲིད་པ་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ཁྲེལ་ན་མྱ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ངན་རྒྱ་མཚོར་དུབ། །བླ་མས་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་བཀྱོན་བརྡེག་སོགས། །ཇི་ལྟར་ 
གནང་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛད་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་ཀ་མས། ། 
ལོག་རྟོག་ཤར་བ་བདུད་ཀྱི་དབང་ཤོར་བ། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ལེ་ལན་གྲིབ་མའི་ 
གཟུགས། །རང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་བཞིན་པས། །ཇི་ལྟར་ནོངས་པ་སེམས་བྱུང་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཀློང་དུ་འཆགས། །ཟབ་གསལ་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཟོད་ བཞེས་ནས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཉུ་ འཁོར་ གྱི་ཐོག་མ་རུ། །རྗེས་ 
བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ བདུད་ རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱིས་ འདུལ་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་ 
ནས་བླ་མས་ཐུགས་བརྩེ་གནང་འོས་ཀྱི་རེ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གནང་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ལ་ཡི་ཚད་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་བཤགས་སྦྱངས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་ 
གསེར་བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྲན་གྱི་ལོག་ལྟ་བཤགས་པ་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་། ང་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཞུ་མཁན་བྱུང་། སྔོན་གྱི 
རྒྱལ་བ་(༢༡ན)གོང་མ་རྣམས་ལའང་འདི་འདྲ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་བླ་མ་ 
བཀའ་གཉན་པ་ཤེས་ནས་བཤགས་ཕ་ཕུལ་བ་དེ་ཁྱོད་མཁས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཕྱིའི་རས་ 
ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་ལ་སྡོད་གསུང་པ་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བགྱིས་ནས་ 
མཚམས་གྲོལ་དུས་སྨྲས་པ། རྡེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
ལའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཆོས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ངས། །སྙྱིད་བདེ་དགར་ཚོར་བ་བླ་ 
མའི་དྲིན། །ཞག་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔར་ངག་མཚམས་བསྡམས། །ཉམས་རྟོགས་པ་སེམས་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡོད་མ་ཚུགས་གླུ་ཆུང་ ལེན་ དགོས་བྱུང་། ཁྱེད་ མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་མ་ཁྲེལ། །ཆུ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་གངས་ཅན་ཆུ། །གཡས་ནས་འབབ་པ་ 


3. 


བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ལ་ྱིའིཆུ། །ཆུ་བར་དུ་དཔལ་ཐང་ལྗོན་ཤིང་ཁྲོད། །ང་བྱ་བཏང་སྦྱིནཔའི་སྐྱིད་པ་ལ། ། 
བུང་བ་གླུ་ལེན་གཡས་སྐོར་རྒྱག །བྱ་ཆུང་གླུ་ལེན་གཡོན་སྐོར་བྱེད། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤོས་ངད་དྲི་བཟང་ཚེ་ལི་ལི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས། ། 
གཡས་རི་གཡོན་རི་སྤང་ལྡོངས་ལ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བྲོ་བྱེད། །ན་བུན་སྔོན་པོའི་སྐ་ 
རགས་བཅིངས། །ི་རྩེར་སྤྲིན་དཀར་གྱེན་དུ་ཕྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར། ། 
རི་སྨད་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབབས་སོ་ཞེས། །འདི་འདྲའི་ 
ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །ཕྱི་ལ་མ་བལྟས་ནང་ 
ལ་བལྟས། །ནང་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་(༢༡བ)ཆེ། །འདོད་ 
པ་ཟད་ན་དེ་གར་གདའ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟེད། །ལྟ་བ་ལོགས་སུ་ 
བཅལ་མ་དགོས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། །དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ པས། །གནམ་ས་མགོ་མཛུག་ལྡོག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཅིག་རྟེད། །དེ་སྦྱིན་པ་ང་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཟེར་བ་སྒོམ་ 
ཆེན་ངས། །ཅི་སྒོམ་གང་སྒོམ་ཟེར་ཙ་ན། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་མི་སྟན། །ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་གསལ་མི་གསལ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །མགོ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་འཁོར་སོང་ཡང་། །སྒོམ་འཛིན་མཁན་པོ་སྟོར་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཆེང་ 
གྲོལ་ནས། །ཕར་སྒོམ་མེད་པས་ཚུར་སྒོམ་བྱུང་། །སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། །སྦྱིན་ 
པ་ང་ཡི་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྡུལ་དང་ 





མཚུངས། །བཅད་དང་བསལ་བས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་བརྟགས། 
ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཕྱི་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ལམ་ཁ་རང་གིས་བླངས། །རེ་དོགས་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀུན་ཞིག་ནས། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་གསར་སྐྱས་བྱུང་།།དེ་སྦྱིནཔ་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱན། 





འབྲས་བྲུ་ཟེར་བའི་རེ་དོགས་མཁན། །སངས་རྒྱས་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བའི་དོགས་པ་གཉེས། །ང་དང་སོ་སྐྱེས་ཀུན་ལ་བྱུང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མ་འབྲལ་ 
བར། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ང་ 
བདག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། ། 
སྲིད་ཞིའི་སྤང་བླངས་(༢༢མ་ལུས་བྲལ། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཀྱང་ཆོད། །དེ་སྦྱིན་ 
ཕ་ང་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས། །དོན་འདི་རྣམས་མ་རྟོག་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་སྟིང་རྡེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་། །མིག་ནས་མཚེ་མ་ཐོན་ནས་སོང་། ཁ་ནས་གླུ་ཆུང་ཐོན་ནས་སོང་། །དོན་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ། །རྡེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དཔལ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མས་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ། །ཅེས་ 
པའང་རས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་མཚམས་དམ་པར་བསྡད་ནས་གྲོལ་སྐབས་ཕྱག་ 
མཛོད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མོ་ཨེ་བྱུང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
དེའི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ག་ཌ་ཁ་ཊ་སྭ་ 
མུཀྟ་བྷཿ སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གདན་ས་མཐོན་པོ་ཡི་ཀློང་ན། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ཡི་མགོན་པོ། །ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་མཇལ་སོང་། །དུག་ལྔ་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་མཆོག་དོ་ཧ་ཅིག་གནང་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བྲོ་ནད་དབང་མེད་དུ་སངས་ 
སོང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་རང་རྩལ་ཞིག་རྒྱས་ནས། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ 
ཧར་སངས་རྗེན་པ་ལ་ཤོར་སོང་། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་སྒོམ་འཛིན་ 
མཁན་པོ་ཁོ་སྟོར་བས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གང་བཞག་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་འཆི་(༢༢བ) 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





ཁར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བར་འཁོར་འདས་ 
སེམས་སུ་རང་འདུག་པའི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་དེ་ཟིན་ནས། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་སྐུག་པ་ 
སྐམ་པོ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 


བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཆུ་དབར་དང་། བྲག་དམར་ 
ཁུང་ལུང་སོགས་ལ་གནས་མཛལ་དུ་ཁྲིད་ཚུལ། 


ཡང་ང་རང་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ 
ཆུ་དབར་འགྲོར་ ཕན་ གླིང་ དང་། བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་། ཁུ་བྱུག་ དབེན་རྫོང་སོགས་ 
གནས་ཕྲན་ཀུན་ མཇལ་བར་འདི་ནས་སློབ་ མ་གནས་མཇལ་མ་སོང་པ་ ཀུན་ཁྲིད་ 
ལ། དགོན་པ་ཀུན་ལ་འགྱེད་དང་མང་ཇ་ཡག་པོ་ཐོང་གསུངས་ པ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་ 
སྐབས་སྤྱིར་ལ་ཕྱི་ན་ཁ་ཆར་མང་བ་དང་། སྒེར་དུ་ཆར་མགོ་ལངས་ནས་ཆར་ པ་ཟླ་ 
གཅིག་ཙམ་བབ་འདུག་ཀྱང་། །མི་ཉོག་མང་བས་སྡུག་པོ་འོང་ པ་ཤེས་ཏེ་མ་སོང་ན་ 
མི་ཡོང་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་སྟམ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡོད་ པས་ཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིར་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ནས་འདུག་ 
པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་གོ ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ ཙམ་ཅིག་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ ཕྱག་ཞུས་པས་ 
སྐྱབས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒན་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཁྱོད་ལ་མཉེས་ནས་ནམ་མཁའ་དངས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

པ་ལ་བལྟས་ན་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ཉིན་གནམ་ས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ཅིང་། ང་རང་ལ་ཡང་མཛལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱུང་། དེར་ཡོད་ཚད་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཤར་(༢༢ན)བ་དང་། ལྟག་ 
པར་ སྐུ་ ཞབས་སྐལ་ ལྡན་ དང་། ཕུག་ གྲགས་ མཁན་ ཁོ་ རྣམས་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ གི་ 
གསུང་འཕྲོས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ཉིན་ཞལ་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ཞལ་རྒྱུན་འདུག ། 

དེ་ནས་ཆུ་དབར་དུ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འུལ་ 
བྱས། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་དེ་ནུབ་དེ་གར་བསྡད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་ 
སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་ལེན་མ་བྱུང་བར། དེ་གའི་ 
གསུང་བཞིན་གྲོ་ཤོད་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་ཅིག་བྱུང་བས། གཉིད་སད་པ་དང་བླ་མ་ལ་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་མོས་གུས་འཁྲུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
མདང་དགོང་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །སྐྱབས་དམ་པའི་གསུང་གི་ནང་བཞིན་དེ། །རེ 
དང་པོའི་དྲུང་དུ་གསལ་བས་དགའ། །དཔལ་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དེ། །སྤྲང་མོས་ངོར་ 
རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་དད་གུས་ཡོད་ལགས་པས། །དོན་བརྡ་རུ་ 
མཐུན་པས་ཞེ་བློ་བདེ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 
བལྟས་པར། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དེ་སྔར་ ཡང་བསྒྲབས། །བཀའ་སྒྲབ་ཏུ་ ད་ དུང་གྲོ་ 
ཤོད་འགྲོ །བདག་མོས་སྣང་རྗེས་འཇུག་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཞི་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་བར། །རྡེ་ཁྱེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ ཤོག །མ་ མཁའ་ ཁྱབ་ སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་པ། །གནས་ངན་ སོང་ སྡུག་(༢༣བ) 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དོན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་ 
ནུས་ཤོག །སྐུ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །གསུང་འགག་མེད་བདེན་གཉིས་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དཔལ་ཁྱེད་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་གནང་ངོ་། ། 

དེར་དངུལ་ཀོང་ལུགས་མ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆུ་དབར་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་མཆཱལ་དངོས་པོ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ གྱིས་ མཚོན་ ཊཾ་ བརྒྱ་ ཙམ་ ཅིག་ ཕུལ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཞུས། དེ་ལྟར་གནས་ཀུན་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ བཏབ། བྲིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། ལྟག་པར་བྲིན་མཛེས་སེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་ལ་འབྲས་དོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ཀུན་ཁྱེར་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་གནང་འཕྲལ། ད་ཁྱོད་རང་གྲོ་ཤོད་དུ་སོང་ལ་དམར་ 
བཤས་ལིང་འགྱེད་སོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་ལས་ཆོད་ངེས་གྱིས། གལ་ཏེ་མ་ཆོད་ 
ན་དོལ་ཕོ་ཤོལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་གྲགས་ལ་སྒོམ་རྒྱབ་བོ་གསུང་པ་ལྟར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 

ཆས་ལམ་དུ་བདུད་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་བླང་པ། ན་མོ་གུ་རུ ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་བཞུགས། །བུ་ཤེལ་གྱི་འབྲུག་ 
སྒྲར་འགྲོ་བ་ལ། །ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཆགས་པ་རྣམ་གསུམ་འདུག །སེམས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་འདུག །ལམ་བགྲོད་(ནཔ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་འདུག ། 
ཕེབས་གདོང་དུ་དགའ་སྤྲོ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །རང་སྐལ་པ་བཟང་བ་རྣམ་གསུམ་འདུག ། 
སེམས་དགའ་བ་དཔག་མེད་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་རྣམ་གསུམ་ལྷུག་པར་མ་བཀྲོལ་ 
ན། །དཔེ་ལག་བརྡས་བསྐུལ་བའེ་ཆུ་རིས་འདྲ། དདོན་དེ་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་དོན་ཚན་དབྱེ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲིན་ཕ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





རྗེ་ བཙུན་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་གསོན། །ནང་དུ་ཆགས་པ་རྣམ་གསུམ་ དེ། །ཕ་ 
ཝང་འོག་གི་རྡོ་སྦྱིལ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་སྔོ་ཚོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ལ་ 
ཆགས། །སེམས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
མཆེད་ ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་དང་། །གཉའ་ནམ་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་འཕྲེང་། ། 
ལམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་དེ། །ལ་བདག་སྟག་གདོང་གངས་ལ་འཇིགས། །གྲོ་ 
ཤོད་རབ་མེད་ཆུ་ལ་འཇིགས། །རི་དྭགས་གསོད་པའི་མི་ལ་འཇིགས། ། གདོང་དུ་དགའ་ 
སྤྲོ་རྣམ་གསུམ་དེ། །ཐུ་སློབ་ཡོངས་དང་ཕྲད་པས་སྤོ། །སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ཀྱི་བསུ་བར་ 
སྤྲོ། །ཨ་ ཁུ་ ཚོང་ དཔོན་ མཇལ་བས་སྤྲོ། །སྐལ་པ་བཟང་ བ་རྣམ་ གསུམ་ དེ། །ཤེལ་ 
གྱི་འབྲུག་སྒྲ་མཇལ་བས་བཟང་། །སྔོན་བཞིན་གཞི་བདག་འོངས་པས་བཟང་། །སྦྲབ་ 
པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པས་བཟང་། །དགའ་བ་དཔག་མེད་རྣམ་གསུམ་དེ། །མ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་མོ་མཛལ་བས་དགའ། །མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་མཇལ་བས་དགའ། །བཤད་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་མཇལ་བས་དགའ། །རྣམ་གསུམ་དྲུག་གི་མགུར་ཚན་འདི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ 
བུ་ངས། །ཕ་སངས་རྒྱས་དང་མཆེད་(༢བ)ལྕམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དབྱངས་སོགས་ 
སུ་འབུལ་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀུན། །ཐུགས་དགྱེས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ནས་སླར་རང་ཉིད་ལ་གསལ་འདེབས་སུ་ 
སྨྲས་པ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་དྷིངྷ་ན་ནི་དྷི་ཀོ་ཌ་ཡེ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་གྲོལ། །བླུན་རྨོངས་ཆོས་མེད་ཀྱི་སེར་གཟུགས། །དཀོར་ཟན་སྦྱིན་ 
པ་ངའི་གཙུག་གི །པད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱོན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་རང་ 
གཟིགས་དང་། །ཚེ་ཐུང་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ། །སྡོད་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དར་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

མི་རྟག་རྟག་ཚིས་སུ་བྱེད་པའི། །ཆོས་མདོ་བསྟོན་པ་ངའི་བྱ་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞེན་ནས། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཟད་སོང་། །རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བ། །མངོན་ 
སུམ་གཅེར་མཐོང་དུ་འདུག་པ། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་རང་བྱེད་པའི། །བློ་བདེ་ངང་ 
རིང་ཕོ་མ་བྱེད། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ། །མི་འཛད་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
པ། །འཆི་འཕོས་ཕྱི་མ་ཡི་འགྲོ་ས། །ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དཀོར་ནག་ 
རང་ཟ་བའི། ཁྲེལ་མེད་ཕོ་མཐའ་པོ་ཁོ་རེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་གདམས་ངག །དྲན་ 
རྒྱུ་ེ་ནས་རང་མི་འདུག །དོན་སྙིང་ལྕགས་རྡོ་ལས་བྱས་པའི། །སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་ 
མཁན་བདག་ལ། །གང་བྱས་ཆོས་སུ་རང་འགྲོ་བར། །མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ཚོས་ 
མཛོད་ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པ། །འདུ་ཤེས་(ཨན།མི་རུ་རང་བཟུང་བའི། ། 
ལྟ་ངན་ཁ་བཤད་མཁན་བདག་དང་། །བདག་འདྲ་བློ་ངན་གྱི་རིགས་ལ། །དད་གུས་ 
རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་རང་ལ་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཉའ་ནམ་སྦྱིན་བདག་གི་སྐོར་དང་། །གནས་པོ་ཇོ་ལགས་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོ་མགོན་པོ་སྟེ་གནས་ཆེན་བཞི་དང་། རྫོང་དཔོན་རྣ་ར་སྐྱིད་ཤོང་པ་དང་། བྱ་ཚང་པ་ 
གཉིས་གཙོས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་དད་གུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེལ་ཐུང་དུ་བུང་བ་ལ་སྨྲས་པ། 
ག་རམ་ཏིདྷྨཏྲེཡ་ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ནི། །བདག་གི་དཔལ་དུ་ 
རྗེས་ཆགས་གར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ག་ཌའི་མཚན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ 
མཆོད། །འདིར་འདུས་རྫོང་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། །གནས་ཆེན་བཞི་ཡི་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
གཉའ་ནམ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་བཏང་འགྲོ་ཁའི་སྟེང་གཏམ་བཤད། ཁོ་བོ་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ་དང། །གཉའ་ནམ་སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་ཀུན། །ལས་སྨོན་དག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས། །ཚེ་འདིར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ད་ནི་བྱ་བཏང་དབེན་པ་བརྟེན། ། 
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སྤས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམཐར་དངཔོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛད་བཞེན་དུ། །སེམས་པ་ 
མ་སྐྱོ་བདེ་བར་བཞུགས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆོས་དཀོན་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་དེ་ 
བས་དཀོན། །རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འདི། །ཆུད་མི་འཛའ་བར་དོན་འབྲས་ལོངས། ། 
ལུས་ལ་སྟིང་པོའི་ཡིད་རྟོན་མེད། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ་གཏོགས། །(༢༥བ)འཆི་བདག་ 
ཁྲལ་ལ་བཤོལ་ཐབས་ཅི། །མི་རྟག་འཆེ་བ་སྟིང་ལ་སྒོམ། །ཤི་ཚེ་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བར། །དཀར་པོ་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། །ནག་པོ་མི་དགེའེ་ངན་འགྲོར་འཕེན། །སྡེག་ 
སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐོབ་ངེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གཉའ་ 
ནམ་པ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དྲག་གཉེན་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ། 
བཏང་སྟོམས་ཉེ་རིང་མ་བྱེད་པར། །གཞན་ཕན་སྒྲབས་ཤིག་གཉའ་ནམ་པ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཉི་མས་མ་ཁུབ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབ་པས། 
མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་གཉའ་ནམ་པ། །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དམིགས་བཅས་ 
མཚན་མར་མ་འཛིན་པར། །སྤོས་མེད་རང་སར་གནས་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ 





གཉའ་ནམ་པ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ། །ཡང་གསང་སྟེང་ཐོག་མི་ཆགས་པས། 
ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །གནས་པར་གྱིས་ཤིག་གཉའ་ནམ་པ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་བཙུན་པ་ཀུན། །ངོས་ལྐོག་ནག་ཆང་མ་བརྟེན་པར། །དུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
བཞེན་དུ། །སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག་བན་བཙུན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཁའི་སྟེང་གཏམ་འདི། 
གཉའ་ནམ་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་ལ། །བཤད་པས་སོ་སོའི་ཉམས་སུ་ལོང་། །མཁོ་བའི་དུས་ 
ཤིག་རྗེས་ལ་འོང་། །(༢“ན'རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་ཟད་ལགས་ཀྱང་། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་འདོད། །དད་ཅན་ཕོ་མོ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

འདེབས། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོང་རྣམས་ངུ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཁོང་རྣམས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྡོད་བྱས། ང་རང་གིས་གཉའ་ནམ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱིན་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་བྱུང་། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཕུལ། 

དེ་སྐབས་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ལྡན་ནས་ཞལ་གདམས་ དགོས་ ལེབས་ 
པར་འདི་ལྟར་ཕུལ། ཀ་ཡེ་ལས་ལྡན་སྐེས་ཐུ་ལ། ཁ་བཤད་གསལ་འདེབས་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །ག་དར་གྲོགས་ལས་བཅད་དགོས་ཕྱིར། །ང་ཡི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསོན། །ཅ་ 
ལེར་ཆོས་སྒུའི་ངང་བཞུགས་ལས། །ཆ་མེད་ལག་གཡོབ་བྱེད་དོན་མེད། །ཇ་ཡི་སྐོམ་ཆུ་ 
བཏུང་བ་ལས། །ཉ་མའི་ཆང་ལ་ཐུགས་མ་གཡེང་། །ཏ་ལེར་སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་དང་།། 
ཐ་དད་ཆོས་ཀུན་རྫུན་དུ་གོ །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གནད་ཁེལ་ན། །ན་འཆི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན། །པ་ར་མི་ཏའི་དོན་སྒོམ་ལ། །ཕ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་མཛོད་དང་། །བ་ལང་ 
ལྟབའི་སྐེ་འགྲོ་ཀུན། །མ་རིག་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཙཀྲ་ལྔ་ལྡནརྡོརྡེའི་ལུས། ། 
ཚ་ཟེར་གཏུམ་མོའི་(༢༠བ)གདམས་ཟབ་རྩི། །ཛ་གད་བཅུད་ལྟར་མྱང་བྱོས་དང་། །ཝ་ 
ལྟར་མི་ཞུམ་གྲུབ་ཁུར་ཚུད། །ཞྭ་ལྟར་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་འཁུར་ཚེ། ། ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་རེམ་ 
ཆེས་ན། །འ་འོལ་ངང་དུ་ཚེ་ཟད་པས། །ཡ་མཚན་མ་བྱེད་སྤོས་ལ་ཆོད། །རྭ་ལྟར་གྱོང་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །ཤ་རུས་ཞིག་ནས་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན།: །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛོད། །ཧ་ཧོའི་སྟོང་སྐད་མ་ཡིན་ 
པར། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མགུར་དབྱངས་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འཐུལ། ། 
ནོངས་སྐྱོན་མཆེས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བས་ཁོང་ཡང་མཉེས་ཤིང་། འདུས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ་རྡོ་དམར་པའི་གདན་ས་སྔོ་རར་ཕྱིན་ཏེ་དབང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





འབྲེལ་བྱས། 

ཉ་མ་ས་ལེ་འོད་ཀྱི་གདན་ས་བྱ་ཡུག་ཏུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་གྲོལ་ 
ཉིན་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བཟོད་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁོང་གཉིས་ལ་མགུར་མ་བླངས་པ། ན་ 
མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཞལ། །གླིང་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །ཀུན་བཟང་བཟོད་པའི་རིགས་ 
བདག་མཛོད །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་(༢༧ན)པ་ལ། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཉིན་ 
སྐར་སྤུན། །སྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ནོར། །ཀུན་བཟང་བཟོད་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཛོད། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་འཕགས་ཚོགས་ 
དང་། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ གྲོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་བཟོད་པའི་དཔུང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་ཀུན། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་རྒྱུན་དུ་ 
བཞུགས། །སྔོན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་འཛོམ། །ཀུན་བཟང་བཟོད་པའི་སྐྱིད་ 
པ་ལ། །གནམ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དྭངས། །ས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དྲོ། །བར་དུ་དུས་ 
བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་བཟོད་པའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ 
མ་ལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོགས་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བྱ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་གླའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་སློབ་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་གདམས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ངོར། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོང་། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བསླབ་ (༧བ)བྱ་དེ། །མི་ལ་བསླབ་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཕོག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། །བཤད་ལ་བསམ་པ་གོང་འཕེལ་ཉོན། ། 
ཟ་འདོད་སྲེད་པ་ཆུང་དུ་ཆུག །མི་ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བརྟེན། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟུངས། །སྔོན་དུས་བྱ་བཏང་འོང་སྐབས་སུ། ། 
སློབ་བུ་ཁྱོད་དང་གཉེན་འདུན་ལ། །སོ་སོར་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་བྱས། །དེ་ལ་སོ་སོས་ 
འགལ་མི་བྱ། །སྐལ་པ་བཟང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉོན་མོངས་ནང་དུ་མ་ལུས་ཤིང་། །དམ་ 
ཆོས་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་མ་བྲལ། །ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
བཀའ། །སྤོག་གཅོད་གོང་ན་སྡིག་པ་མེད། །ཕ་མའི་གོང་ན་དྲིན་ཅན་མེད། །བླ་མ་ལས་ 
ལྷག་སངས་རྒྱས་མེད། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཚིག་འདི་གསུངས། །སྡེག་པ་ཏིལ་ཙམ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་གང་ནུས་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །ཞེས་ 
པའང་སློབ་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ། ། 





དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་སླར་ གྲོ་ཤོཿ ད་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྡེ་གསར་འབྲོང་པ་དང་བཅས་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱེད། དགོན་པ་ཅིག་ཀྱང་རྒྱག་དགོས་ཤིང་བར་ཤང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་ཆེ་སྟབས་ཁས་ བླངས་ནས་སྡིག་འཕྲོ་ 
ཆོད་ པ་དང་། བར་ཤང་སྲིན་ཡུལ་འདྲ་ བ་འདིར་དགོན་པ་ཅིག་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་འམ་རྒྱན། 





གཉི་ཀ་ལ་ཕན་པར་འདུག་སྟམས། དགོན་པའི་(༢ན)ས་གནད་བཙལ་བར་ཕྱིན་ནས་ 
བསམ་གཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རི་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། དད་མོས་བདེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ 
འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཤར་བ་གདོང་གི་བྲག་དཀར་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ 
ལ་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་མི་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན་གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། 
གཡོན་གསེར་གྱི་ནོར་གཞོང་བསྣམས་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རིས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐེད་ཆིངས་དང་། 
སག་ཆེན་ཡུ་རིང་གསོལ་བ་ཅིག་འོང་ནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས་བྱུང་ངོ་། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཐུད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐ་ཚིག་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་མི་རྩི་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
ཆོས་བྱེད་སྦྲབ་པ་ཕོ་མོ་དང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ 
པའི་ཁས་ལེན་བྱས། །རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡོད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི། །རི་ཁྲོད་དགོན་ཆུང་འདི་རུ་རྒྱོབ། །མཚམས་ཁང་བརྒྱ་རྩ་འཁོར་ན་ཡོད། །མཐའ་ 
འཇོག་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས། །བཟུང་བའི་ཆུ་མིག་བཞི་ཡང་ཡོད། །མཐུན་རྐྱེན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་(༢༨བ)ངེས། །ང་ནི་ས་བརྒྱད་གཏེར་ཆེན་གནོན། །གྲོ་ཤོད་གཞི་ 
བདག་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །གནས་ཁང་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བྱེད། །ད་ལན་འོང་པའི་དོན་ 
འདི་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྒུ་དར་རི་དྭགས་གསོད་མ་འཇུག །དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ། །ནོར་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་ནས་འབུལ། །གྲ་བཙུན་བརྒྱ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲུབ་ཚུལ་སོགས། 

དང་བཅུ་གསུམ་ འབུལ། །སེམས་དཔར་ཞབས་ཏོག་ གང་འདོད་འབུལ། །ཟེར་བས་ 
བདག་གིས་སྨྲས་པ། ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྦུལ་པའི་སྐུ། །སྐེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྡེ། །གོང་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་གི་ཆོས་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏོན་ཅིག་ 
གཞི་བདག་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལས། ཁྱོད་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་བཀའ་རྩིས་ཅན། །རང་རེ་ལྟན་དུ་འཇོམ་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། ཁོ་བོ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ལ། །ཕ་རྒོད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་གདམས་ངག་ཡོད། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་འདིས། །གཞན་ སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་ཡིན། །ཞབས་ཏོག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད། །བྱ་བཏང་པ་ལ་བླ་མ་རྗེས། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་གནང་བ་དེ། །བདག་གི་ལགན་ཡོད་པ་འདི། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་དོ་ 
ཟླ་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པའི་སྐུས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་གནང་བ་ལ། །མ་ 
ཉམས་གསོལ་བ་ཐེབས་པའི་མཐུས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་རྒྱས། །ངར་ཆེན་སྟག་ 
གི་རི་མོ་དེ། ཁོ་རང་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཡིས་སྲུབ་ཀྱང་(༢༩ན)ཡལ་མི་སྲིད། ། 
རི་མོ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །བྱ་བ་འདོད་པ་ཟད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་སྒྲབ་ 
ཀྱང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གནང་།། 
གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཀའ་ལས་ཕན་ཚུན་འདའ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགྲོ །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་མི་ གནོད་ 
པའི། །ཕན་བདེ་གྱིས་ལ་བཀའ་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བླངས་པས་ཡུལ་སྐྱོང་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །སེམས་ཅན་ 
གནོད་པའི་ལས་བྱས་ན། ཁྱེད་དྲུང་འོང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཁས་པས་སྡེག་པ་གསོགས་ 


= ལོས 





སྦས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་སྣྲེན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

དོན་མེད། །ང་ཡང་ས་བརྒྱད་གཏེར་ཆེན་གནོན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ ་སྲུང་མར་འགྱུར་བ ར་ཤོག །ཟེར་ཞིང་སྐོར་བ་ལན་ གསུམ་བྱས་ནས་དད་གུས་ 
ཀྱི་ ངང་ནས་སྔ་མའི་ བྲག་དཀར་ཐོག་དེ་ནས་འཇའ་འོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་ལོ། །ཕྱིས་སུ་བྲག་ཐོག་དེར་རྟེན་མཁར་ཅིག་བརྩིགས་པས་ཡུལ་སྐྱོང་མཉེས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་བོ། ། 

དེ་ནས་སྡེ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡུལ་གང་འདོད་ཕུལ་ཞེང་ལྷག་པར་བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་དང་། དཔོན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ ལས། མགོ་པ་དར་རྒྱས། ཞལ་ངོ་ཞེ་བ། ཞལ་ 
ངོ་སེ་ར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོན་གཅིག་པས་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་པར་ནན་ཞུས་ 
ལ་ངོས་ནས་ཀྱང་(༢༩བ )ཁས་བླངས་པའི་ཁོང་རྣམས་དགྱེས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱིར་ གྲོ་ཤོཿ ད་ 
བཙན་ཡུལ་ཡིན་པས་གཉན་སྟབས་མི་རེ་ཟུང་ལ་སྐྱོན་འདྲ་འོང་ཉེན་ཆེ་སྟེ། ཤི་ན་ཡང་ 
ཤི །ལས་མི་རོགས་དན་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་དགོས་བྱས། ང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཙོ་ བྱས། གསེར་པ་ཆོས་གསར་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བ རོད་པ་བཏང་ནས་དགོན་པ་རྒྱབ་བཅུག ། ཕྲན་རང་གིས་བར་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱི་ར་ 
བ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད། ཁང་པ་བཟོས་མ་ཚར་བར་མཚམས་དམ་པར་བསྡད། ། 





དེ་སྐབས་རང་གི་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་སྡོང་དག་པར་ 
ཕུལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་སེམས་ 
སྙེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ལ་ཤོར་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཐོག་རུ་མི་གནས་པ་ཅིག་འདུག་པས་རིག་པ་རྟ་ཕོ་སྒྲོག་ཕུུང་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་ 
རྩལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཕ་ལྟ་ཐུར་འདུ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་མིང་ཐོག་ཏུ་ཤར་བ་རང་ 
གི་རིག་པ་ཝ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། འདི་ 
རིག་མ་རིག་ལས་འཁོར་འད་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གི་བསམ་བློ་དེ་ད་ 
དུང་འདུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་གཞན་ཚགས་སྡང་སོང་། (ཞ༠ནཿརྣམ་རྟོག་འགོ་འགྱུ་འདི་ 
བྱ་འདི་བྱེད་ལ་མགོ་འཁོར་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་གནད་ལ་མི་འགྲོ་བས། རེ་ཞིག་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྱམ་གྱིས་སྒུར་ནས། ལུས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པོ་གྱིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་གནད་ལ་ཁེལ་བར་ 
གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཁ་ 
ཙམ་ཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་པར་གྱིས། སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ཆད་ཅན་ཤེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་སྟིང་རྗེ་ལ་འབད་ཐོན། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ 
ལ་རིར་བསྡད་ན་ཀླུང་དྲན་ཀླུང་དུ་བསྡད་ན་རི་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་མ་ཐུལ་གྱི་བར་ 
ལ་ཆོས་པ་མི་འོང་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ངེས་པར་མཛོད་དང་ 
གསལ་འདེབས་བོགས་འདོན་ཡང་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཅེས་པའང་སྐལ་བཟང་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནས་གདམས་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་རྒན་མཐའ་ཡས་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཞལ་གདམས་དགོས་ 
ཟེར་བས། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལས་སྨོན་རྣམ་དག་ ལྕགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ཀྱུ་ཡིས །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད།། 
བཀའ་དྲིན་ (༣༠བ)དྲན་ ནོ་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར། །ཆོས་མེད་ འཁོར་ བར་ འཁྱམས་པ་ 
ལས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག །སྲོག་བཏང་བཀའ་དྲིན་ག་ལ་འཁོར། །དེ་ 
བས་ཡུས་སྲོག་གཟན་བོར་ནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་དད་མོས་འགེལ། །མ་བཅོས་ 
རིག་པ་སོ་མ་ལ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབ་བལྟས། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་རེ་དོགས་ 
བྲལ། སྒོམ་པའི་ཕུ་ཐག་སྤང་གཉེན་ཞིག །སྤྱོད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོས་དང་མཐུན། །འདི་འདྲ་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་ཅི་འགྱུར་ 
དང་། བླ་མའཾ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་དམ་བཅའ་ཡིན། ། 
ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བཟུང་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཡི་དམ་འདི་ལ་མཛོད། །རི་ལ་བསྡད་པས་ 
དྲང་སྲོང་དང་། །གྲོང་དུ་བརྟེན་པས་ཁྲམ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དགེ་སྦྱོར་རེམ། །སེམས་ལ་ 
གཞན་དོན་མ་བརྡེད་བུ། །ཞེས་པའང་དགེ་རྒན་མཐའ་ཡས་ནམ་སྟིང་། སྐལ་བཟང་། 
བསམ་ནོར། ཚུལ་ནོར། སྦྱིན་ཆོས་བཅས་ལ་སྤེལ་བའོ། ། 





དེ་ནས་ཁང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བར་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་ཐོན་པ་ལྟར་དེ་ཀ་རང་དུ་བྲག་བཤིག་རྒྱུབྱུང་བས། བླ་བྲང་ཕུག་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་ 
གཅིག །འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། རུང་ཁང་ཀ་བ་བཞི་པ། གཉེར་ཁང་ཀ་བ་གསུམ། 
གཞན་ཡང་མགྲོན་ཁང་དང་མཚམས་ཁང་སོགས་(༢༡ན)ལྔ་བཅུ་ཙམ། འདབ་འཁོར་ ན་ 
ཡུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་གསོས་བྱས། དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་གྲུབ། 
ལས་རོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངོས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་གླིང་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་དང་། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





ཁྱད་པར་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་བྱས་པས་ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་བཟང་ཤིང་། 
སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་འདུ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱས་ཏེ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་དེ་དག་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱུང་བས་དགོན་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་གསོལ་ནས་གནས་བསྟོད་འདི་ཡང་སྨྲས་སོ། ། 

ཨེ་མ། ངོ་མཚར་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོ་ཤོད་ཀྱི་ལུང་པར། །ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པ་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷུན་གྲུབ། བྱ་བཏང་དགོན་པ་ཐེབས་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་ 
སྐལ་པ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སད་བྱུང་། །རི་དབང་དྲང་སོང་ 
ཉལ་འདྲའི་སྒལ་པ་ཡི་སྟེང་ན། །རྒྱ་བྲག་གསེར་ཏོག་སྤྲས་འདྲའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་མགུལ་ 
བར། །བསམ་གཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབེན་པ་ཡི་གནས་ལ། །སེམས་འདུན་དྲན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བྱུང་། །དགུན་དུས་ཉི་མས་སྐྱོངས་པས་སྦྲང་མ་ཡང་ 
གླུ་ལེན། །དབྱར་དུས་བྱང་རླུང་བསེར་བུས་བྱིངས་རླུག་གི་སྐྱོན་བསལ། །བཏུང་བྱ་དངས་ 
བསིལ་ཉེ་ཞིང་ཤིང་ཕྲན་(༣༡བ)གྱི་ཚལ་ཡངས། །ཉེ་བའི་འདབ་ན་གནས་པས་བྲེལ་བ་ 
དང་བྲལ་བྱུང་། །དཔྱིད་དུས་དབྱར་གྱིས་སླེབ་ཅིང་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཚོགས། །བག་ 
ཕེབས་རྩེ་བྲོའི་གླུ་དབྱངས་མགྲིན་རྔ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་དཀྲིགས་དབུས་ 
བུང་བ་ཡི་འཕུར་ལྡིངས། དྲི་ཟའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་སྟན་བྱུང་། །ཤར་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མང་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། །ལྷོ་ན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 
བ་གམ། །ནུབ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཀ་རྗི་ཀས་སྐྱོབ་པ། །བྱང་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
རྟགས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་བྱུང་། །སྲིད་ཕའི་བདེ་འབྱོར་མཛེས་མའི་བཞེན་རས་དེ་སྤངས་ 
པས། །ཞེ་བདེའི་སྣུརྩལ་དྲུག་ཅུརུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ལྷ་མོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དགའ་མ་དང་ཕྲད་བྱུང་། ། 


༣. 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ལྟའི་སློབ་མ། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་ཐོབ་འདོད་སྐལ་ 
བཟང་གི་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྤྲོའི་ཆོས་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ་འདུས་ 
དང་། །ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་ཟིལ་དངར་ནི་སྟེར་འོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ནས་གནས་བསྟོན་དང་དེའི་ཚླུ་མཚན་གཟུང་མགུན་ཅིག་གནཏ་ཏཏྟ་ཐེར་བཾཊ་ 
བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་སྦྱར་བའོ། ། 





འབྲོང་པ་སྡེ་ཚོ་དགུར་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཚུལ། 


ཡང་འབྲོང་པ་སྡེ་ཚོ་དགུའི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས་དེར་སྡེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩར་ཕྱིན། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ་ནས་རི་(༢༢ན)དྭུགས་སོགས་མི་གསོད་ 
པར་དམ་བཅའ་བོར་བཅུག །སློང་སྦྲང་ཁྱི་ར་བ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་སྦྲ་གུར་ཐབ་ཆས་སྒོ་ 
ནོར་སོགས་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྡེག་འཕྲོ་ཀུན་བཅད། དེ་ནས་དགོན་པ་ 
ལུང་དཀར་དུ་ཕྱིན་མཆོད་འབུལ་དང་འདུས་སྡེ་སྦྱིར་མང་འབྱེད་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
སྐབས་སྐོར་ལམ་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་བཟང་བུམ་རིལ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་པས་དེ་ཚུན་ འདོད་ཡོན་ 
འབད་མེད་དུ་བྱུང་། 

དེར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡོང་ཁར་ 
གླྭ་འདི་ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་རྒྱལ་རྣམས་གསང་བ་གསུམ། །རེས་ 
ཆད་བྲལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མར་ཡོངས་ཤར་བཤེས་གཉེན་རྗེས། ། 
དེང་འདིར་འདུས་པྷ་རམས་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀུར་པོའི་ཆོས་ལྡན་ལུང་དཀར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 
དགོན་པ་རུ། །བཀྭའ་དོན་ཉམས་བླངས་ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་ཚེ། །དཀྭའ་བས་རི་ 
ཁྲོད་ལ་བརྟེན་དཀྭའ་ཐུབ་པས། །ཀ་ཕྲེང་ཕྲེང་སྤེལ་བ་འདི་ཀྭ་བཞིན་མཛོད་དང་། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་བཟུང་བླ་སློབ་ཀུན། །བཀའ་ལས་མི་འདའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
སྲུང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ན། །བཀའ་གདམས་བླ་མའེ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྣམ་གཡེང་ཁྲད་དུཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དཀའ། །ཤ་ཁྲག་འཚོ་ 
བས་ཕྱི་མའི་ཐར་ལམ་དཀའ། །ནག་ཆང་སྲེད་པས་ཆོས་ཚུགས་ཟིན་པ་དཀའ། །སྒོམ་ 





ལམ་མ་ཐོབ་ས་ལམ་སྦྱངས་པ་དཀའ། །རང་རྒྱུད་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་འབད་བཞིན་དུ། ། 
འོ་ཞོ་ཟས་དཀར་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། །དགེ་སྦྱོར་རབ་(༢༢བ)དཀར་ཐུགས་ལ་ 
མ་བོར་བར། །ཚེ་རབས་ལས་དཀར་ས་བོན་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཀ་མ་ལ་ལྟར་སེམས་ 
རྒྱུད་རབ་དཀར་ཤིང་། །ཀ་ཤིའི་རས་ ལྟར་སྒོ་གསུམ་མཉེན་ལ་དུལ། །ཀྭ་དག་གཅེར་ 
མཐོང་རྗེན་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཀ་ར་ལྟ་བུའི་ཆོས་དོན་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྒལ་ 
བཟང་དད་པས་མཆོད་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སྒལ་བར་འཚམས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །སྒལ་ཆེན་སྟོན་མོའི་ ཟླ་བོར་ ཡོངས་བསྔོས་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ འགྲུབ་པར་ངེས། །རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ ངག་ལ། །རིག་པའི་ 
བཀའ་བགྲོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བྲལ་གྱིས་སྤེལ་དགེས། ། 
གོང་མའི་བཀའ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ནས་འབྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་གསོལ་ནས་རྟ་རྒྱུག་བཏང་བ་རྟ་ཞོན་སྟོང་ 
ཙཅམ་འདུས་ཐོག །དཔོན་དབང་པོས། ད་ལོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱང་སྤང་། ལོ་ལྟར་ལས་གྲ་ཡང་འགྲེག་པོ་བྱུང་། ངེད་རྣམས་ལ་མགུར་མ་ཞིག་ 
ཞུ་ཟེར་བས། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁྲེགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ 


་ 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
ཞེང་སར་སྨིན་གྲོལ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ། །དོན་གཉིས་འབྲས་སྣིན་སྐུ་བཞིའི་སར་འགོད་ 
པའི། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །འདིར་འདུས་དཔོན་ལྔ་འགོ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །འཁོར་ 
གཡོག་འདུས་ཚོགས་སྒོ་ རེའི་སྐྱེས་རེ་ ཀུན། ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་བྱ་བཏང་ གླ་ལ་ 
ཉོན། །དགུང་ནས་འཆར་བ་ཉི་ཟླ་(༢༣ན)གཟའ་སྐར་དང་། །གཞུང་ལ་རྒྱུག་པ་ཆུ་བོ་ 
རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཀུན་ལ་མུར་འོང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །དེ་ལ་ཕན་བྱར་གྱུར་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་བློ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། །ངེས་པར་སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འདི་ཟབ། །བློ་མཐུན་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྲང་ 
མ་ཆུད་པ་བཞེན། །འཁོར་བའི་མེ་འོབས་འདི་ནས་ཐོན་དུས་མེད། །ད་རེས་དམ་བཅའ་ 
མཐར་འདོན་དུས་ལ་བབ། །མེ་འོབས་འདི་རུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ། །ལས་ངན་ 
བསགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་མང་པཕོ་བྱས། །སྲིན་པོ་ལྟ་ཐུར་ཤ་ཁྲག་རྔམས་ལས་བྱུང་། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་རིགས་ལ་འཛེམ། །རང་ལ་ཁབ་སོས་འཛུག་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་བཞིན། །གཞན་སྲོག་གློ་ཐུར་འཕྲོག་པ་བཟོད་དམ་ཅི། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལྷག་ 
སྡིག་ པ་མེད་ངེས་ཤིང་། །བླ་མའི་གོང་ན་སངས་ རྒྱས་མེད་པར་གསུངས། ། སྨྱོན་པ་ 
བདག་གིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་མེས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དེ་བསྒུར་ཙམ་ཡིན། ། 
མ་རྩིས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ །བྱ་བཏང་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་བང་ཆེན་ཡིན། ། 
ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་དཔོན་གཡོག་འདིར་ཚོགས་ཀུན། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
ཡི་བཅུད་ཡིན་པས། །བྱ་བཏང་སོང་ནས་གདམས་པ་མ་བརྡེད་མཛོད། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མི་འགྲོ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རུ་སྤྲོད་གཤམ་ནས་གསལ། །རི་ 


ཉེ 








བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བྱིའུ ཡུལ་ལ་འབབ་པ་ཐང་ཅིག་ཡིན། །སྤྲང་བན་(༢༣༠སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ཡོང་དུས་སུ། ། 
དཔོན་བཟང་མགོ་པ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མི་མཇལ་ཡང་།། 
མཇལ་དུས་འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་མ་བརྗེད་པར། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་སེམས་ལ་འཇོག་ 
པར་འཚལ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདི་ 
བཞིན་མཇལ། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲབ་ 
སྲོག་གཅོད་མ་ལུས་སྤངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ ལ་ཕན་བདེ་ཅི་འགྲུབ་བྱས། །བཀའ་ 
དྲིན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྟོན་འཁོར་མཉམ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་དགའ་སྤོ་དང་དད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས་པར་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱས། དེ་ལྟར་འབྲོང་པ་དང་ 
བར་དབྱང་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་ནས་མེ་ཕག་ཕྱེད་ ལ་རིན་སྤྲད། ལ་ལ་ཕུལ་ 
མཁན་བྱུང་བ་བསྡོམས་པས་མེ་ཕག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། རྙི་དང་གོ་ཚེ་ཁལ་ 
རྒྱབ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཁྱེར་འོང་ནས་མ་འཐོར་བར་བྱས། མེ་ཕག་རྣམས་དགོན་པ་སོ་སོའི་ 
སྐོར་མཛོད་ལ་སྦས། རྭ་དང་རྙི་སོགས་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་དོལ་ཕོ་བར་རོང་ཕྱོགས་ལ་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་དེར་ 
ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཡུལ་དེའི་སྲོག་གཅོད་ 
རྣམས་སྤང་བཅུག །ཤ་མི་ཟ་བ་སོགས་དམ་བཅའ་ཕུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ཟངས་ 
མིག་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་དབང་བྱེད་སྐབས་བླ་མ་(༢༦ན)མང་པོ་ཕེབས་འདུག་པས་མགུར་ 
མ་ཞིག་ཞུ་འདུག་པས་སྨྲས་པ། སུམ་ལྡན་ངུ་ནུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། །ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །ཀ་དག་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ན། ཁ་ལབ་མི་དགོས་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ཡིད་ཆེས་ནང་རྙེད། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་རང་སེམས་མཐོང་ཚེ། །ང་བདག་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པས་དགའ་བྱུང་། །ཅ་ཅོ་མི་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས། །ཆ་ཙམ་ཟིན་པས་ཞེ་བློ་བདེ་ 
བ། །ཇ་ཆང་ནོར་རྫས་རྗེས་སུ་མི་འཁྱམས། །ཉ་ཟླ་ལྟར་གསལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་སོང་། །ཏ་ 
ལ་བཅད་བཞིན་བློ་བྲེལ་དབེན་པས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོད་མེད་བསྐྱངས་ནས། །ད་ 
ལྟ་རང་རིག་རྣལ་དུ་ཕབ་འདིའི། །ན་འཆི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་བྲལ་སོང་། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་བྱིན་རླབས་གོང་བུ། །ཕ་རྒོད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བུ་རྒྱུད། །བ་མོ་ཙམ་གྱི་ 
ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི། །མ་ཉམས་སྡོམ་པ་རང་སོ་ཟིན་སོང་། །ཙ་ར་ལྟ་བུའི་རྣོངས་བློ་ཟད་ 
ནས། །ཚ་གྲང་འོ་བརྒྱལ་ཆོས་སུ་སོང་བས། །ཛ་ལང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ཀྱང་། །ཝ་ 
བཞིན་མི་ཞུམ་དཔའ་གདེང་བརྙེས་སོང་། །ཞ་འཁུམ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཚུགས་བཟུང་བས། ། 
ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་བྱ་བ་ཐོང་ཤིང་། །འ་རེ་འུ་རེ་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་ནས། །ཡ་རབས་གྲ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་སོང་། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བས། །ལ་ལུང་དབེན་པའི་ 
རི་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤ་ཆང་ཟས་ལ་སེམས་པ་མ་ཤོར། །(༣༦བ)ས་ལམ་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་ནས་ཆོད་སོང་། །ཧ་ཅང་བཙིར་ཟིན་རྣམ་རྟོག་སངས་ནས། །ཨ་ཏི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་འདི། །ཨེ་མ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལགས། །ཧོ་ཧོ་ད་ནས་ཉམས་དབྱངས་ 
བསྒྲགས་པས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅིག །བར་རོང་ཡུལ་ལ་དོན་ 
༩གྲུཐ་ཤོག་ཅིག:།སྐལ་ལྡན་ཁྱེན་ཝ་གྲུབ་ཐོབ་ཤོག་ཅིག །དག་པའི་ཞིཏྟ་ནུ་མརྦལ་ཐརྨ་ 
ཤོག་ཅིག །ཀ་འཕྲེང་འདེ་ནི་བར་རོང་བླ་མ་བཅུ་བཞི་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་བླངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ནས་འོང་ལམ་བཙག་ཆུ་ཟེར་བའི་ལམ་ཁ་ན་ 
གནའ་ཕོ་གསུམ་བསྡད་འདུག་པས། ངེད་ལ་མི་བྲོས་པར་གདོང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 
ཟེར་ བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནང་ 
བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་གཙང་ཞིང་དག །ཆོས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དོན་མཁྱེན་པའི། །རྗེ་ 
བྱ་བཏང་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངེད་ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས། །ཆོས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་པ་སྟོ། །མགོ་འདི་ལ་རྭ་ཅོ་འདོམ་ཕྱེད་སྐྱེས། །རྗེའི་ཆོས་བཤད་ 
མི་གོ་ཡི་རེ་མུག །ངེད་ལུས་ངན་འདི་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །སེམས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །སྡེག་ཅན་གྱི་ཨ་བོ་ཁྱི་ར་བས། ཁོས་རྒྱགས་པ་མི་ཤེས་ཤི་བ་ 
ཤེས། །སྐྱབས་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྤྱང་རི་ཁྱི་སྔོན་པོ་མ་གཏོགས་པ། །སྲོག་ 
གཅོད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་དང་(༣༥ན)བྲལ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། ། 
ངེད་ལུས་ངན་རྭ་ཅན་འདི་བོར་ནས། །རྡེ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚོགས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ཟེར་བའི་ ལན་དུ་ 
བདག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །རྗེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཞབས་པད་ལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་མཐུན་ཤོག ཁོང་ལམ་འདིར་སྡོད་པའི་གནའ་ཕོ་གསུམ། །སྐྱབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། །ཆོས་བདུད་རྩི་བཤད་དོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཁྱེད་འདི་འདྲའི་ 
ལུས་ངན་ལེན་པ་དེ། །སྔོན་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལས་རང་ལ་སྨིན་པ་བསླུ་བ་ 
མེད། ཁྱོད་སྡེག་ཅན་མི་ཡིས་གསོད་དོགས་ནས། །ངས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ་རུ་ 
བཅུག །ད་འོན་ཀྱང་ཤ་ཚིལ་འདེས་ཕུང་པས། །སེམས་ཟོན་དང་སྦྱང་པོ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །ངས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུས། ཁྱོད་དུད་འགྲོའི་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག ། 
ཆོས་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་བདག་གི་རྡེས་བཟུང་སྟེ། །བློ་ཆོས་སུ་ 
སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ལྷག་ 


༧༡0 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
བསམ་སེམས་བསྐེད་རྣམ་དག་མཐུས། ཁྱོད་ལམ་དུ་འོང་ཕའི་གནའ་ཕོ་གསུམ། །སྐྱེ་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ཁོང་གསུམ་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་པས་དལ་ 
བུས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྟ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་(༣༥བ)བླ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲབ་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་རྣམས་ནས་ལོ་གསུམ་བཏང་ 
བ་དང་། ཤ་ཆང་སྤང་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ཕུལ། བགྲེས་པོ་རྒྱལ་ལྷས་མཚོན་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ནས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བས། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། ། 
གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །གྲུབ་བརྒྱུད་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲེས་པོ་རྒྱལ་ལྟའི་གཙོ་བྱས་པའི། །རྟ་རབ་དད་ 
ཅན་ཕོ་མོ་ལ། །བྱ་བཏང་འགྲོ་ཁའི་སྟེང་གཏམ་བཤད། །བཀའ་དམ་མ་ཉམས་སེམས་ལ་ 
ཆོངས། །ལྟ་ལམ་རྒྱན་གྱུར་ཉི་ཟླ་གཉིས། །གླིང་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་ལགས་མོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ 
གཅན་ངད་པས་བཅོམ་པ་འདི། །མི་རྟག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་སྦྱོར། །གླིང་བཞིའེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ ཡང་། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལགས་མོད་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ 
ཁྲིད་པ་འདི། །མི་རྟག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག །མདང་སྐྱེས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་ 
ྙང་སྐྱ་འགྲོའདི་ཀུན་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མི་རྟག་སྒོམས་ཤིག་ 
རྟ་རབ་པ། །ཤི་བ་ཁོ་ནས་མི་ཡོང་ཏེ། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་ལས་ངན་དང་། །ད་ལྟའི་སྡིག་ 
ལྟུང་རྣམ་སྨིན་ཀུན། །ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་རྩོང་དགོས་པ། །བསླུ་བ་མེད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ། །རང་མགོ་རང་གིས་སྐོར་བ་འདིའི། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་ལམ་མི་ཆོད་པས། །རང་ 
སྡུག་མ་ཉོ་རྟ་རབ་པ། །ཚོང་ཁེ་ཁྲལ་བསྡུ་ནོར་གསོག་ལ། །གཡོ་སྒུས་ཧབ་ཐོབ་(༣༥ཞ) 
རྒྱག་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་སྦྱང་མདོག་ཀྱང་། '།ཕྱི་མ་དེ་ལས་གླེན་པ་མེད། ། 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 





བྱང་རོང་ཚོང་པ་ཐང་ཆད་ལ། །མགོ་སྐོར་མི་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་རང་མགོ་རང་ 
སྐོར་ཡིན། །དྲང་ཕོ་མཛོད་ཅིག་རྟ་རབ་པ། །མདོར་ན་བཤད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐྱིད་ 
སོགས། །སྤོངས་ལ་རང་གི་རང་མགོ་ཐོན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་རེམ། །སྲོག་ 
གཅོད་སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་འདི། །ལྕི་མོ་ཡེན་པས་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པའང་རྟ་རབ་ 
པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་སྨྲིན་དང་ཀོ་མང་མད་པ་བཅས་ལ་ཡང་སྐྱར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་བྱས་ནས་འོང་པས་དབེ་ནང་ལ་ 
མགོར་སླེབས་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཉམས་སྤྲོ་ལ་རིག་པ་དངས་ཁམས་སངས་པོ་ 
ཅིག་བྱུང་བར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་མ་ཞིག་ཐོངས་དང་ཟེར་བས། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་གྲོལ། ཁོ་བོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕོབ། །དེ་རིང་སྤྲང་པོ་ངའི་སེམས་ 
པ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་སོང་། །འདིར་འདུས་ཞབས་གྲས་ནི་འཛོམ་པོས། ། 
མགུར་འཐེན་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནོ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡང་དྲོ་ཞེང་། །དཔོན་སློབ་རིག་ 
པ་ཡང་དངས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པ་ནེ་བདེ་ཞིང་། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རང་ཐལ་ 
ལོ། །བྱང་རོང་ལྷ་(༢༠བ༡མི་དང་གཞི་བདག །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ནས། །དབེ་ 
ནང་ལ་མགོ་རུ་སླེབ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་བྱུང་། །རྒྱབ་རི་དོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རི་རྒྱུད། །གུས་ཚུལ་ཆོས་ཉན་དང་མཚུངས་ཤིང་། །མདུན་རི་གྲོ་ཤོད་ཀྱི་མཐའ་རི། ། 
ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་འདྲ་བྱུང་། །བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རི་རྒྱུད། །མཆྟལ་ཚོམ་ 
བུ་དང་འདྲ་བས། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ། །བསམ་ལྷུན་དགོན་པ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲེན་པ་ནོར་ ་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ན་ཡོད་དོ། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ནི་འཛོམས་པོ། །ད་ནི་ཚྱུར་དུ་རང་ཆས་འགྲོ། །དོལ་ 
ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས། །ག་ལེ་སྐུ་བཞུགས་ནི་གནང་ཤིག །ཚེ་མཇུག་འདི་ 
ཉིད་ལ་མཇལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱབ་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
མཇལ་འོང་། །འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ནི་བཅུ་གསུམ། །ཚོགས་གཉིས་རྐྱ་ཆེན་དུ་རྫོགས་ 
པས། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །བསམ་གཏན་ཡང་རྩེ་ལ་ཆས་འགྲོ །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཅན། །སློབ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་དྲན་བྱུང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན། །བློ་བདེའི་ངང་ནས་ནི་རྒྱབ་འགྲོ །ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྒོམ་ 
པ་ཆེད་འཛིན་ལས་གྲོལ་ནས། །སྤྱོད་པ་གཞན་ཕན་གྱི་བརྩོན་པས། །རང་གནས་དབེན་ 
པ་ལ་ཆས་འགྲོ །ཞེས་པའང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབེ་ནང་ལ་མགོ་རུ་སྨྲས་པའོ། ། 
དེ་ནས་དགོན་པར་སླེབ་ནས་མནོ་བསམ་ལ་ད་བྱང་རོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་འཕྲོ་ 
ནི་ཆོད་ཟིན་ད་བྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་སྟམས་མགུར་དབྱངས་(༢༧ན)འདི་ བླངས་སོ། །ན་ 
མོ་གུ་རུ་མཉྡྲ་གྷོ་༩ངཡ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །རིས་མེད་ བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། །དྲིན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཚན་སྟན་གྱིས་ 
སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་བསིལ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ 
གི་ལས་ཉོན་གདུང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞིལ་ཏེ། །གཞན་བློ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བའི་འགྲོ་དོན་ 
གྱི་གསེར་འཁོར། །རྩི་བས་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྲ་བའི་དཔལ་ཡོན་ནི་འགྲུབ་ཡོད། ། 
ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གསོད་ས་རིགས་ངན་གྱི་རྔོན་པ། །ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་ཟ་བ་འཕར་ 
སྤྱང་གི་སྤུན་རྣམས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གཏེར་ཆེན་གྱི་བུམ་པས། །སེམས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་སྡེག་འཕྲོའི་རྒྱུན་བཅད་ཡོད། །སྐྱོན་མང་འཁོར་བའི་ཕམ་ལྟུང་འདམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁྲིམས་ལྡན་སྒོ་གསུམ་གྱི་པཱདྨོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་འདུ་བས། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་ 
ཡངས་སུ་གདལ་ཡོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ཤར་བའི་གཡས་འཁྱལ་གྱི་དུང་དཀར། །ཉམས་མྱོང་དབུགས་ 
ཤེད་བརྟན་པོའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བས། །སློབ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པ་དགེ་ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་ཡོད། །ཉེས་ལུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་པར་དུ་(༢༧བ༡གནས་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ 
སྩུ་མའི་ཐབས་ཤེས་མིག་ཡངས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། །སྤང་གཉེན་ལུས་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ 
གར་མཁན་གྱི་གསྲེར་ཉ། །མཐའ་གཉིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱར་ཡོད། ། 
སྲིན་པོ་ལྟ་ཐུར་གསོད་གཅོད་བྱང་རོང་གི་ཡུལ་སྡེ། །འཕྲལ་བློ་དགེ་བར་བསྙུར་བ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་པའི་དཔལ་བེའུལི་སྒྲོམ་དུ། །བློ་ངན་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པའི་ར་བ་རུ་ཚུད་ཡོད། །ཕྱག་རྫོ་གས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསེར་ཞུན་གྱི་སྐུད་པས། ། 
ཐ་མལ་བློ་སྣང་ཟ་འོག་བཀྲ་དགུ་ལ་འཚེམ་ནས། །སྦྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེ་ན་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཏོག་མཛེས། །ངན་སོང་སྒོ་ཆོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཚུགས་ཡོད། །ཚོགས་བརྒྱད་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི་རྟགས་བརྒྱད། །ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་དག་གི་ཞིང་མཆོག །ཚྩོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་འཐུལ་ལོ། ། 
ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆེན་ཀློང་དུ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 

དེ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྩར་ཕྱིན་ནས་འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཐྟ་རཏྣ་པཱ་ད་ཡེ། རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ 





བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་འདིའི་ས་ལ་སྤེན་སྡེར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྷ་མི་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 

པའི་ས་གཞི་རུ། །བྱ་བཏང་པ་ཡང་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །སུམ་(༢༩ལྡན་ངུར་སྒྲིག་ 
གར་གྱིས་ རྣམ་རོལ་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན། །སྐུ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེས། །སྤེན་སྡེ་འདི་ རུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག །ས་ལ་གཡང་ཆགས་སྤེན་སྡེ་ལུང་པ་རུ། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གནས། །ས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་རོ་སྦྱིན་ 
བདག་གུན། །སྤེནསྡེ་ལུ་མ་དུང་ཆུ་དཀར་མོ་འདི། །བླ་མ་བཟང་བོས་བཞེས་ན་སྟིང་ 
རྗེ་འཁྲུངས། །དཔོན་པོ་བཟང་པོས་བཞེས་ན་དགྲ་མགོ་འཇོམས། །སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གས་ 
བཞེས་ན་དབའ་ཙལ་འཛོམ།ཤན་ཆུང་སནྱི་བཞེས་ན་ཁ་དོག་ལེགས།༧།བསིམ་དྲོ་ 
ལེགས་གཞི་འཛོམ་པའི་ཆུ་བོ་འདི། །གང་གིས་འཐུང་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག ། 
གཡང་ཆགས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་ས་གཞི་རུ། །བྱ་བཏང་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བས་སྐྱིད། །རྣམ་དཀར་གངས་རིའི་ར་བས་ 
བསྐོར་བས་སྐྱིད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤེན་ 
སྡེར་ལོ་གསར་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཡོ་ལའི་ཤེ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེ་དཔོན་གྱིས་མགུར་ 
མ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བས་འདི་བྱས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཟ་མ་ཏོག །རྡེ་བཙུན་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཉོན་ཅིག་(༢༨བ)སྲི་གཅོད་དད་པ་ཅན། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་ས་གཞི་ 
ལ། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་འདེབས་པས་ན། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ། 
གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་མི་ཞེག་ལ། །གསེར་གྱི་བརྒྱན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཆེ་བ་དྲན་པའི་ 
མི་ཞིག་ལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དགོས་པ་ཅི། །དེས་ན་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ། 


རམ, 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བར་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །མོས་གུས་ 
ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པར་མཛོད། །ཐ་མ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དང་། །རྒྱན་གོས་གསེར་གཡུ་དར་ 
ཚགཏྟ། །བུད་མེད་ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་པ། །ཕཊཿཉེས་བོར་ལ་རི་ལ་བྲོས། །དེས་ན་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྐྱིད་པོ་དབེན་པའི་རི་ལ་ཡོད། །ང་ཟེར་བྱས་ན་སྐྱིད་མགོ་ཚུག ། 
གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྒོམ་འཛེན་མཁན་ 
པོ་ཡུལ་ལས་འདས། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ 
ཤོག །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པའི། 
སྒུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། ཁྱདཀྱི་རྒྱུདལ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་བའི། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་དཔོན་སློབ་ཀུན། །དེང་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
མཇལ་བར་ཤོག །(༣༩ན)ཅེས་པའང་ཤེ་དཔོན་སྲི་གཅོད་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཡང་སྟག་ནང་སྤྲ་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་རྟ་རྒྱུག་བཏང་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ནས། །ངོ་མཚར་ མཛད་ པའི་ཆར་ 
ཆེན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་སྨིན་མཛད་པའི། །བླ་མ་གདེང་ཅན་དབང་པོར་འདུད། ། 
སྟག་ནང་ཨ་ཁུ་ཚོང་དཔོན་དང་། །སྡེ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
བའི་སྤང་ཐང་དུ། །འཕྲལ་སྣང་སྐྱིད་པའི་རྟ་རྒྱག་གཏོང་། །རྟག་འཛིན་རྟ་ཕོ་རྒྱན་ལྡན་ 
སྟེང་། །ཉེར་ ལེན་ འཁོར་ གསུམ་སྐེད་ ལ་ བཅིངས། །ཆགས་སྣང་ གཉིས་ཀྱི་ མདའ་ 
བཀང་ནས། །དེར་འཛིན་ འབེན་ལ་སུས་ཕོག་ བྱེད། །སྦྱིན་ བདག་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལས། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྫིང་ལྟར་འཁྱིལ། །གཉེན་བཤེས་འབྲུལ་འཁོར་ལྟད་ 


«63. 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





མོ་བལྟ། །སྦྱིན་བདག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སུ་མའི་འཇའ་ཚོན་བློ་བྲིད་ལ། ། 
བྱ་བཏང་པའང་ལྟད་མོ་བྱུང་། །འཁོར་བའི་ལྟད་མོ་ཞེ་ལ་ཕོག །བློ་མཚང་རིག་པས་ཕྱི་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །གུ་ཡངས་འཆིང་གྲོལ་ཐང་ཆེན་དུ། ། 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟ་རྒུག་གཏོང་། །སྟོངཉི་སྙིང་རྡེའི་རྟ་ཕོ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མི་ 
ཅིག་བསྐྱོན། །གདམས་ངག་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
མདའ་གཞུ་བཀང་། །བདག་འཛིན་འབེན་ལ་ཕོག་ངེས་བྱེད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་(༢༩བ།བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བས་ 
ལྟད་མོ་བལྟ། །གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ལྟད་མོ་ 
ལ། །ཆོས་བརྒྱད་དགའ་རྣམས་གད་མོ་འཆོར། །ཡང་ཅིག་རྟ་རྒྱུག་ནང་ལ་གཏོང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་གཡེང་འགོ་འགྱུ་ལ། །དྭན་ཤེས་རྟ་ཕོ་ལ་འུར་རྒྱུག །ཡང་ཅིག་རྟ་རྒྱུག་ཕྱི་ལ་ 
གཏོང་། །རྟག་འཛིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །འཁོར་ 
འདས་དཀྱུས་ཐག་ནང་དུ་ཆོད། །སྦྱིན་བདག་ཀུན་རྫོབ་རྟ་རྒྱུག་བཏང་། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ 
དམ་རྟ་རྒྱུག་གཏོང་། །མགྱོགས་དར་དག་པའི་ཞེང་དུ་ལེན། །ཅེས་བླངས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་པར་གྱུར་རོ། ། 

ཕ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གངས་རི་ལས། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་ 
པོས། །རྒྱུད་ལས་ཉོན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་ངོམ་ན་ཡང་། ། 
བློ་རྟག་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཨ་འཐས་འདེས། །ལུས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བྱེར་མི་འཇུག ། 
ཆོས་ཤེས་བཞེན་སྡིག་པ་ལྷག་པར་གསོགས། །ལུས་བཙུན་ཆས་བགོས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ 
ལ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །རང་རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཕུང་དུ་བཅུག ཁོང་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་ན་ཡང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད། །བློ་ 


-#- 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ཕུང་འགོང་མཁན་རྣམས་བླ་མས་སྐྱོང་། །ལས་དཀར་ནག་ཤེས་བཞེན་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
བློ་ཁ་ཞེ་གཉིས་(༦༠ན)བྱས་སྡེག་པ་བསགས། །ཆོས་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ཆོས་མིན་སྤྱོད། ། 
གནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ་བླ་མས་སྐྱོངས། །འགྲོ་མ་ལུས་ཤི་བ་འདེར་མཐོང་ཡང་། ། 
རང་འཆི་བསམ་མེད་པའི་རྟག་འཛིན་བློས། །ལས་མི་དགེ་སྡེག་ལ་གང་གསོག་བྱེད། ། 
སེམས་ལོག་ལྟས་བསླུས་ལ་བླ་མས་སྐྱོངས། །མི་ཤི་བའི་ཟས་ནོར་རང་གིས་བཟུང་། 





ཁེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གཡོ་སེམས་འདི། །མིའི་ལེ་ལན་རང་ལ་འབབ་ཙ་ན། །དོན་མདོ་མེད་ 
ཕོ་ལ་བླ་མས་སྐྱོངས། །སེམས་བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཤིང་། །དཀོར་དད་ཟས་རི་ 
རབ་ཙམ་ཞིག་ཟོས། ཁོང་གཤིན་པོའི་སྔོན་དུ་འདྲེན་མཁན་ལྷུང་། །སེམས་བག་མེད་པོ་ 
ལ་བླ་མས་སྐྱོངས། །མི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་བཙུགས་ནས། །ནོར་བསགས་ 
པའི་ནང་ནས་ཡོད་པའི་ཕུད། །སྤྱད་མ་ཕོད་མཆོད་གནས་ཕྱག་ཕུལ་ཀྱང་། །ཐེ་མི་ཚོམ་ 
བླངས་ནས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཟས་ལོག་པའི་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དཔེ་ཉ་མོ་གཟན་ 
ལ་འདུ་བ་ལྟར། །རང་ཕུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྒྲབ་འདི་ལ། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་འདི། །འདྲེ་ངན་པས་མ་ 
བརླམས་སྨྱོ་བ་འདྲ། །ཆོས་གྱིས་ཤིག་བསྐུལ་ན་སྡིག་ལ་འབད། །སྡིག་མ་བྱེད་སྨྲས་ན་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཡར་ཐར་ལམ་འབད་བས་སྤང་མ་ནང། །མར་ངན་སོང་སྤྲོ་བས་སྒྲབ་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་འདི། །ལས་དགེ་བར་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། ། 
(༤༠བ)བདག་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། །སེམས་ལྟ་བར་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ 
པ་དང་། །དོན་ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་ཞེག །འབངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས་རང་ 
ལ་བསྐུལ་འདེབས་སུ་དབེན་གནས་བསམ་ ཏཉ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོརབུའི་རྣམཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་དགོན་དུ། །བྱ་བཏང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེབའི་གླུ། །དབྱངས་འདིར་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་གཟུགས་སྤྲལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྟིང་གི་པདྨོར་རོལ། །རང་སེམས་མཐའ་བྲལ་འདི་ལ་སྒོམ་དུ་མེད། ། 





རེ་དོགས་ཅན་གྱི་བློ་འདི་ཉམས་ལ་ཞེན། །བྱ་བཏང་རང་སར་བཞག་གིན་རང་ལ་ལྟོས། ། 
རང་སེམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་བྲལ་ནས་གདའ། །མ་སྒོམ་རང་སྒོམ་སྒོམ་འདི་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །ལས་ལ་སྤྲིམ་མེད་བྱ་ར་སོས་རེ་དལ། །ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བཅས་ 
བཅོས་བྲལ། །བློ་ཡི་ཨ་འཐས་ཞེན་འཛིན་ཤིག་ལ་ཐོངས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ 
འདྲེས་པས་ལྟད་མོ་ཆེ། །བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཤེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྡེ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སྣང་སྟོང་པར་དགག་སྒྲབ་བྱ་བྱེད་མེད། །ཅི་སྐྱེས་ 
(༤༡ན)ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ལ། །འགྱུ་བ་གང་ཤར་ངོས་བཟུང་ཅིས་གདབ་ 
མེད། །ངོ་བོའི་གཤིས་ལ་བཟང་ངན་མི་འདུག་པས། །གནས་ཤིང་འགྱུ་ལ་ཆེད་འཛིན་མ་ 
བྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ངང་དུ་ 
ལྟན་ནེར་ཞོག །མཐའ་བྲལ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་རང་། །རེ་དོགས་སྤང་བླངས་ 
ཚུལ་འཆོས་ཞིག་ནས་སོང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་གློད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ 
ཕན་ལ་ཞལ་བཀྲོར་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་མ་ཆེན་བྱམས་པ་ཐུག་པ་འདྲེན་དུ་བྱུང་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མགུར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲུབ་ཚུལ་སོགས། 





མ་ཅིག་ལོང་དང་ཟེར་བས། ལགས་སོ་བྱས། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །སྐལ་ལྡན་མ་ཆེན་བྱམས་པ་ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དམིགས་མཐའ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
ངོས་བཟུང་བྲལ། །ང་ཡི་ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་ཟད། ཁྱོད་ཀྱང་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལོང་། ། 
ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་ནི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག །ང་ཡི་སྒོམ་པ་ 
སྒོམ་མཁན་སྟོར། ཁྱོད་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྤྱོད་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཚུབ་འདྲ། ། 
བཀག་དང་བཅོས་པས་མ་བསླད་པ། །ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན། ཁྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་(༡བ)ལོང་། །འབྲས་བུ་རང་རིག་གཞི་གྲོལ་ངང་། །སྐྱེ་འཆེའི་ འདུ་ བྱེད་ 
མིང་དུ་གོ །ང་ཡི་ཐོབ་བྱ་རང་ལས་རྙེད། ཁྱོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ང་ཡི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདིས། །རང་གི་ལས་འཕྲོའི་ས་བོན་ནི། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་ 
པ་ཡིན། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་གང་དགྱེས་མཛོད། །ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ཡེ་ 
མགུར། །མ་ཆེན་བྱམས་པའི་བཞེད་སྐོངས་སུ། །བྱ་བཏང་དྭ་ནས་མ་རྗིས་སྨྲས། །སློབ་ 
བུ་ཁྱོད་རང་ཐུག་པ་འཐུང་། །ཞེས་བླངས་སོ། ། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་བསྟོད་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་སུ་ 
འཐེན་པ། ཀ་ལ་པ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལྟར། ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྒོ །ག་ནའང་ཁྱབ་ པར་བསྐྱངས་པའི་ཞབས་དཀར་བ། །ང་ཡི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅ་ལེར་གདལ་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན། ། 
ཆ་ཙམ་མ་རྟོགས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇ་ཁའི་ལས་ཉོན་མུན་བཅོམ་ཞབས་དཀར་ 
བ། །ཉ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུས་ཟུངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣམ་འདྲེན་སྲས་ 
བཅས་དང་། །ཐ་མི་དད་པའི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཏེར། །ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ཞོར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྐྱན། 
གྱུར་ཞབས་དཀར་བ། །ན་འཆིའི་སྐྱབས་སུ་ཁྱེད་བརྟེན་འབྲལ་མེད་ཤོག །པ་ར་མི་ 
ཏའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་བཤེས། །ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་རྩིས། ། 
བ་ཀུ་ལ་ལྟར་འཁྱུད་པའི་ཞབས་དཀར་བ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
(༦༢) འདེབས། །ཙ་ རི་ ལ་སོགས་དབྱེན་ པའི་ གནས་རྣམས་སུ། །ཚ་ གྲང་ཁྱད་ དུ་ 
བསད་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཛ་ལང་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བའི་ཞབས་དཀར་བ། །ལཝ་ལེར་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞྭ་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་མགོ་བོས་བཏུད་ན་ཡང་། ། 
ཟ་ལེན་ཚོགས་བསགས་ལོག་འཚོ་ རིང་ དོར་ནས། །འ་ཅག་དྲང་སྲོང་ སྤྱོད་ གཞོལ་ 
ཞབས་དཀར་བ། །ཡ་མཚན་མཆོག་སྐུའི་ལྷུན་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ར་བ་གངས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་བོད་ལྡོངས་སུ། །ལ་ལུང་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ན། །ཤ་བ་རི་ 
པ་ལྟར་བསྐྱོད་ཞབས་དཀར་བ། །ས་བཅུའི་སྦྱངས་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་མཚན་སྟན། ། 
ཧ་རིའི་ལྡོན་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལོ་འབྲས་ཕྱུག །ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ 
འཁྱོལ། །ཨེ་ལ་ངེས་དོན་གཏེར་མཛོད་ཞབས་དཀར་བ། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ཀྭ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་དྭ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྙུང་ནས་ཉམས་ལེན་ནད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སྤྲིང་པ། ན་འཆིའི་རྐྱན་ངན་དགེ་སྦྱར་གྱི། །གྲོགས་སུ་མ་ཤེས་རི་ཁྲོད་པ། ། 
རི་དྭགས་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ཁྱེར་གླུ་ལ་ཉོན། །སེམས་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ། །སེམས་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གྲུབ་ན། །ནད་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་གྲུབ། །དེས་ 
ན་ནད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །གལ་ཏེ་ནད་ཅིག་ཡོད་སྲིད་ན། །སྔོན་གྱི་(༦༢བ)ལས་ཡིན་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་ཐབས་མ་བྱེད་པར། །ལས་སྒྲིབ་དག་པས་དགའ་ 
བ་སྒོམ། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཡོད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ 


སར 








བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་ ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 





ནད་ པ་ འཛ གིས་ འཐུང་། །ནད་ ལས་ གྲོལ་ བའི་ ་ཿ བླངས་ ཡོད། །ཁམས་ གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་སྡིག །ད་ལྟའི་ཟུག་མིག་ཐོག་ཏུ་བསྡུས། །རང་གི་ཐོག་མེད་དགེ་བ་རྣམས།། 
འདི་དགྲ་ནམས་ལ་ཉོས་མེད་ཐོང་། །འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྨན་ལྷག་དེ། ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་མེད་པར་འཕོས། །སྨོན་སེམས་གུར་གུམ་ཆ་ཅིག་ལ། །འཇུག་སེམས་ཙན་དན་ཆ་ 
ཅིག་མཉམ། །སྟོང་ཉིད་ཅུ་གང་གཉིས་འགྱུར་སྦྱར། །ཞེ་སྡང་ཚ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། ། 
ཆགས་མེད་ལྷ་སྨུག་ཆ་ཅིག་ལ། །ཞེན་མེད་པི་ལིང་དེ་དང་མཉམ། །དགོས་མེད་སེའུ་འབྲུ 
གཉིས་འགྱུར་སྦྱར། །འདོད་ཆགས་གྲང་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཐོས་པ་མ་ནུ་ཆ་ཅིག་ 
ལ། །བསམ་པ་རུ་རྟ་ཆ་ཅིག་སྦྱར། །བསྒོམ་པ་སེ་ཡབ་སུམ་འགྱུར་ཐོང་། །གཏེ་ 
མུག་འདུས་པའི་ནད་ ལ་མཆོག །སྡོམ་ གསུམ་དག་པའི་ ཆུ་བོ་ནི། །དྲོ་དང་གྲང་བ་ 
ངད་ ཡལ་ རྟས། །སྐྱིད་ དང་སྡུག་ པའི་ ནང་ནུབ་ ལ། །ལྟག་ སྤྲོད་ ཕུལ་ལ་ཨེ་འཕྲོད་ 
ལྟོས། །ཕན་སྐྱེད་བྱུང་ན་སྨན་པ་ངས། །དཔྱད་པ་གང་དང་གང་དགོས་ཀྱིས། །ནད་དེ་ 
མཐའ་རུ་མ་ཐོན་བར། །བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་དགའ་བ་སྒོམ། །ཞེས་པའང་(༤༣ན)སློབ་ 
བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ན་ནས་ཚོགས་དང་མང་ཇ་སྐྱབས་རྟེན་གཅོད་བཏང་བྱེད་ 
སྐབས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་གདམས་པའོ། ། 
ཡང་སློབ་བུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བུང་ 
པའི་སྐྱེས་ལན་དུ་བྲིས་པ། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་མི་ཡི་ཚུལ་ཤར་སྐྲ། །སྐུདྲིན་མཚུངས་མེད་མགོན་དེར་འདུད། །ཆུང་ 
འགྲོགས་ཕུཏུ་བྷ་དྲ་ལ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་ 
གསལ། །ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིན་ཆེན་རི་ནས་གསེར་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
ཅིག་ཐོན། །དབུ་མཛད་མཁས་པས་བཞུ་བཏུལ་ལྟར། །ཆུང་འགྲོགས་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོའི་རྒྱུད། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཞུ་བཏུལ་བྱས། །ཉོན་མོངས་ཡོད་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ཆ་རྒྱུས་ཅན། །ངོས་ཀྱིས་བརྩིས་ན་དགའ་མོར་ 
འདུག །དྲིན་འགོ་ཆུད་པའི་སློབ་བུ་ལ། །བསྟོད་མེད་བསྟོད་པ་མི་བྱ་ཤིང་། །ཤ་ཚའི་ 
བརྡོག་བརྡུང་བཟང་བ་ཡིན། །བློ་སྟིང་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་གཏད། །སྟིང་གཏད་གསལ་ 
འདེབས་ཉོན་ཅིག་བུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྙིང་རུས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་དགོས། །བདེན་པའི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ལེན་ན། །ཡུས་རྟེན་འབྱུང་ཚོར་བཟང་བའི་ 
ཚེ། །མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་ལ་སོགས་སུ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཤིག་ཐུ། །སྤང་བྱ་ཤ་ 
ཆང་བུད་མེད་སྤོང་། །བཟའ་༤༣བ)བཏུང་ངན་ངོན་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དུ་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་གཞན་མི་ཐུལ། །རང་ 
རྒུད་ཐུལ་ན་རྐྱེན་ངན་ཐེག །ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབ་ན། །མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ 
ཟིན་པར་ངེས། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་སློབ་བུ་ཁོད། །ང་ཡི་ལད་མོ་མ་བྱེད་པར། །གཞན་ 
གྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཤེས་བར། །འགྲོ་དོན་མགུར་མའི་སྤྲོས་པ་ཆོད། །རང་སེམས་བློ་ 
མ་དཔང་ཚུགས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ནང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ན། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་འོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས། །ཞེས་པའང་བུངྱ་བྷ་དྲ་ལ་གནང་ 


བའོ། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་ སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས། 


༈ ཡང་འདིར་རྫོགས་ཆེན་པ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿ སྣུ་གསུང་། བྷབ་རཏྣ་ག་ཌ་༩་སྭ་མུཀྟ་སརྦ་ཛཱ་ན་སིནྡི་ཧཱཾ རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲལ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའིདངོསགུབརྩོལ།ཨོཾ་ཨཱ༔ སུ་གསང་གུ་རུབཛྲ་དྷཱ་ར་ད་ན་མ་ཌི་ཨ་དྷི༔ྫ་ན་སརྦ་ 
སིངཾ་ཱཾ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་ནོར་ བུའི་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ རྩོལ། ཞེས་ དང་། ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་མཆིས་མཁར་བས་ཕུལ་བའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་གསུང་ གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ 
མི་ཏྲི་དྷརྨ་ཨུ་ད་ ཡ་སརྦ་ ངི ཾ་ཐགས།ཱུཾ།བླ་མརྡོརེའཆང་བྱམསཔཆས་དར་དངོསགྲབ་སྩལ། ཨོཾ ཨཱཿ 
གསུངགུརུ་བོདྷི་སཏྭ་དཱ་ན་མ་ཌི་སིངྡྷ་ཧཱཾ་ག་ཧུ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ སྙུ་གསུང་། གུ་རུ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པིསྟ་ར་རྷི་སུ་ཁ་སིངྡྷ་ཧུཾཧཾ བླ་མ་དངལས་གྱེསཔ་ག་ཕངསབཱ 
བདེ་དངས་གྲུབ་བརྩོལ།།༤ཇན) 

འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལུས་སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བེ་ཌརྱ་ཞུན་མའི་ཁ་དོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེགས་ན་སྤར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་པ། མཐའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ལ་སྦྲལ་པའི་ངང་པས་ 


པཔ 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་གཏེར་ཆེན་གྱི་བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ རྟ་བབས་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དུ་མས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་སྐྱ་ཁྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ གི་སྟེང་དུ་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གང་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ 
གི་༠བཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་ བླ་མ་ཡིན་ པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་ 
པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་རྡོ་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པའི་ གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཙྭ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡར་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 





ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲ་མེར་རེ། གཟི་བརྫིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 
༤ ལྕབ 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 





ལེའི་དབུས་ན་འོད་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཀློང་དུ་གཅིག་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྙུར་ཤར་བ། དགོངས་པ་ལ་ 
བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་བྲི་གང་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་རུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ 
གསུམ་དང་། རང་གི་(༥༥ན)གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ་དབང་ 
བཞི་ནི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། སྤྱི་བོའི་ཨོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ མ་ ལུས་ 
པ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་དག །བུམ་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ྱི་ཌ་དྲལ་དྲག་ཏུ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་མོས་ཕ་བརྟན་པོ་དང། སློབ་མས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
ཐྱིད་དགོས་སོ། །གསུང་དབང་ནི། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་པ། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །གསང་བའི་དབང་རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་ལ་དབང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐོབ་པའི་སྐལ་ཕ་ཅན་དུ་ 
བྱས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མ་ལུས་པ། །འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །(༥བསྒོབ་མའི་སྟིང་ཁའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་དག །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་རྣམས་ཐོབ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དབང་བར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པནོར་བུའིརྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
བྱས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། །བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྡུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ཐིམ། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་ དུ། །འཛིན་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིར་སྨིན། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་ལ་དབང་། །ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ ་ཅན་དུ་ བྱསྲ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་སྒོམ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉིང་རེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ 





ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནད་དུ་ཁེལ་ན་རྒུད་སྡེབཞིའིརྒྱུད་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་དང་། ཡམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པར་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་རང་གི་བར་ཆད་བངས་སྒིབ་པ་སེལ་ཞིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་འདི་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོནན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྲུར་རོ། ། 

མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་ 
ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབ་པས། །མོས་གུས་གསོལ་ཐོབ་(༦༥ན) 
ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་ལོང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་བརྙས་བཅོས་བྱས་པའི་མི། །ཅི་བསམ་ 
མི་འགྲུབ་ཚེ་ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ཐུང་། །མཐར་ ཐུག་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐོན་ དུས་ 
མེད། །ལོག་ལྟ་བརྙས་སྒོད་ཡིད་ ལ་མི་སྐྱེ་ཤོག །བླུན་རྨོངས་མ་རིག་ང་འདྲའི་ཆོས་ 
ཕ་ཀུན། །བླ་མ་བརྣས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བྱིན་རླབས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་སྦྱར་བའོ། ། 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


མཁའ་འགྲོ་སངགདང་མའི་སྫབ་ཐབས་བསྡས་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྩབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་གོ་འཕང་ 
བརྟེས་པའི་ལམ། །ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་འགག་ 
པ་མེད་པ་ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་(༥བཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། 
གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གར་ 
བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་རྣམ་རོལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབར་འཛག་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
པ་ ལྟར་གནས་ འདིར་ སྤྱན་དྲངས་ བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛ་ ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ ཧོ། གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྣམས་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྡའི་ བར་གྱིས་མཆོད། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདོད་གསོལ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་ 
གི་བདག་འཛིན་དགྲ་འདི་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་(༤༧ན)འཁོར་བར་འཁྱམས། མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་དང་འདུ་འབྲལ་བྱུང་། ། 
བདག་འཛིན་དྲ་བོ་འདི་ཡིས་ལེན། །འདི་ཐུལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །དུག་གསུམ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
དུག་གསུམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་གི་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་ 
ལྔ་ཀུན་ འདུས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །དུག་ལྔ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དུག་ 
ལྔ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་གསོལ་བ་ཝུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་དང་། ནང་བཅུད་ལྟ་སྦྲརགྲགས་སྔགས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བར་བལྟ་བ་དང་། རང་ ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་མོས་བཞིན་པས། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ 
ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱངསྟང་ཁྲའཐམ་བཟླསམཐང་རྟེནབརྟནཔའ་དཀྱིལའཁོརརྫགས་རིམལ་བསྡཞང་། 








གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་མེ་མེ་རབ་བྱུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་དབེན་ 


གནས་བསམ་གཏན་ལུན་གྲབ་ཏུ་སྦར་བ་དགེའོ། 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཡང་སྟེང་ གི་སློབ་བུ་དོལ་པོ་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཕུལ་ཞིང་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ ལྟར་བླངས་སོ། །ཨེ་ 
མ། མཐའ་བྲལ་གཤུག་མའི་ནམ་མཁའ་ན། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །སྐུ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབ། །འགྱུར་མེད་བླ་མའི་༩༩བ༡ཞབས་ལ་འདུད། ཁོ་ 
བོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་ཡིས། །སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་ཞོག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་དང་ 
གཅིག །དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་མི་སྒྲབ་གཉིས། །དཀོན་མཆོག་སྙྱབས་འགྲོར་འབད་དང་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་དང་གཅིག ། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེན་དང་གཉིས། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་བྱེད་དང་གསུམ། །དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་དགོས་ལགས་སོ། །རང་སེམས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དང་གཅིག །དམ་ 
ཆོས་བྲོ་བ་རྙེད་དང་གཉིས། །ཡང་གསང་ཟབ་དོན་ཤེས་དང་གསུམ། །རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་དགོས་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ས་གཞི་བཟང་དང་གཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དང་གཉིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་དང་གསུམ། །མཐའ་རུ་ཐོན་པ་དགོས་ 
ལགས་སོ། །ཡི་དམ་བསྐེད་རིམ་བརྟན་དང་གཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་དང་གཉིས། ། 
ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་རྟོགས་དང་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དགོས་ལགས་སོ། །སྣང་བ་ 
ཕྱི་རུ་མ་ལུས་དང་། །རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་ 
པ་གསུམ། །བློ་གདོང་ཆུད་པར་དགོས་ལགས་སོ། །ཆོས་པས་ལས་ངན་བསགས་དང་ 
གཅིག །རྣམ་སྨིན་བུ་ལོན་བསགས་དང་གཉིས། །ཆོས་ཕས་ཁྱིམ་འཛིན་བྱེད་པ་གསུམ། ། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་འཛེམ་དགོས་སོ། །མངོན་ཤེས་བཤད་ནས་མི་མགོ་བསྐོར། །སྟན་ 
གྲགས་འདོད་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཟས་ནོར་འདུ་ཕྱིར་མོ་རྩིས་རྒྱག །དེ་གསུམ་ཆོས་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 
པའི་གོལ་ལམ་ཡིན། །རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བླ་མ་བྱེད། །རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་གཞན་ 
དོན་བྱེད། །རང་མགོ་མི་ཐོན་ གཞན་འདྲེན་ རློམས། །འདི་ གསུམ་ཆོས་པ་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུ། །སྟིང་མེད་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་བསམ། །ཆགས་སྡང་དབང་ཤོར་དགོན་གོག་ 
འཛིན། །གཤིན་གསོན་དད་རྫས་བསགས་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་ཟ་འདྲེ་ 
ཡིན། །ཡིད་འོང་ན་ཆུང་མཛེས་མ་དང་། །སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །བློ་བྲིད་ཐུ་ 
མོའི་གར་ ཁུ་གསུམ། །ཆོས་པ་ཡུང་བའི་དུག་ཆེན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ 
མཐུན་ སྦྱོར་ དང་། །ཐུན་ཚོང་གཞན་ མགོ་བསྐོར་ བ་ དང་། ཁ་མཆུ་རྩོད་ གླེང་མང་ 
བ་གསུམ། །ཆོས་པ་སྒྱོ་བའི་འདྲེ་ངན་ཡིན། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རང་གིས་འཚོང་། ། 
ལན་དུ་དམྱལ་བའི་ཁུར་པོ་འཁུར། །མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་འཁྲུགས་འཐབ་བྱེད། །འདི་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད། །དེ་འདྲའི་ 
སྤང་བླང་གནད་གོ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་དེར་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །བློ་སྐྱེད་ཐོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པའང་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བྲིས་པའོ། ། 
ཡང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམ་ དག་ཅིག་ མི་ནུས་པ་ ལ་སྐྱོ་ནས་ འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །སྙེས་མཆོག་བླ་མ་དེ་དྲན་ 
བྱུང་། །བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་ཡི་ཚོགས་ (༦༨བརྣམས། །ལོང་བ་ཐང་ལུས་དང་འདྲ་ 
བར། །རྒྱུན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི། །ཆོས་གྲོགས་མཇལ་བ་ནི་དཀའ་སོང་། །འཆེ་ 
བདག་བདུད་པོ་ཁོ་བྱུང་ཚེ། །རྒན་ གཞོན་གོ་ རིམ་ནི་མི་ འདུག །དལ་འབྱོར་ལན་ 
གཅིག་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ནི་དཀོན་ཞིང་། །བཟའ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ 
ལ་དགའ་བའི། །ཆོས་དྲེད་རྒན་བཙུན་ནི་མང་བྱུང་། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཡིས་ནོན་ 
ཀྱང་། །རྒས་པའི་སྣང་བ་ཡང་མི་འདུག །རེ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་ནི་བྱུང་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་སྟིང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦུབ་ཚུལ་སོགས། 

རུས་ཅན་དཀོན་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྟིང་རུས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་ 
བྱས་ན། །ཡུས་རྟེན་གཅིག་གི་རང་ཐོག་ནས། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཉམ་ཡོད། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་བཙལ་ན། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་ཞིག་འགྲུབ་ནས། །རིགས་དྲུག་འདྲེན་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་གི་ འབད་རྩོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ན། །མི་ཚེ་རིང་པོ་ལ་མ་ 
ལྟོས། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བུང་ཡོད། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་ནས། །ལྟ་ 
ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས་བསྐུངས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་སྒྲེན་པོ་རུ་ལུས་འདི། །བློ་ཁ་དམ་ཆོས་ 
ལ་བསྒུར་དང་། །ཞེས་པའང་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའོ། ། 


ཡང་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ 





ཀྱིས་ གནས་སྐོར་ དང་། རི་ འགྲིམ་ ༦༩ན)ལ་ འགྲོ་ ཆོག་པར་ དགོངས་པ་ཡང་ ཡང་ 
ཞུ་འདུག་པ་བཞིན་མ་བཏང་ན་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བས་བཏང་རྩིས་བྱས། དེ་མཚུངས་ 
མཚམས་པ་ཀུན་ཡལ་ཡོལ་ལས་མཚམས་སྒྲབ་དམ་པོ་མི་བྱེད་འདུག་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་འདི་ ལྟར་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་ས་མ་ཡ་ སྤྲི་ ་ གུ་ ར་ ལྲེདམ་ཚིག་བརྟནབྱེད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྙྱབས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ཡཿ 
དྲིན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བས། །འབངས་སྐྱོ་བས་གདུང་དབྱངས་འཐེན་འདིར་ 
དགོངས། །ང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་བྱ་བྲལ་ལ། །དཔོན་གཡོག་གི་འདུ་འཛིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །མི་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་སྐྱིད་པའི་རབ། །ངས་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་ 
བསགས་འཕྲོས། ཁྱེད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡི། །ལས་རྣམ་དཀར་འབྲེལ་བ་ 
གཙང་མས་བསྡུས། །ཆོས་ཉམས་སུ་གང་ལོན་བཤད་ནས་སུ། །མཚམས་སྒྲབ་པ་གྱིས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ན་ཡང་། །སྡོད་མི་ཚུགས་འགྲོ་ཆོག་དགོངས་པ་ཞུ། །ཆོས་བྱེད་ལ་དགོངས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱན། 





ཞུས་ག་ལ་དགོས། །བཀའ་བཀྱོན་པས་བཏང་བ་མ་ཡིན་པས། །སེམས་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལོས་ཀྱང་གཏོང་། ཁྱེད་འདི་ནས་དམ་སྡོམ་གཙང་བཞིན་དུ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས། །ཆོས་བྱས་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཞུས། །བཀའ་གར་ 
གནང་ས་རུ་སྡོད་ཚུགས་ཟུངས། །ཆོས་མི་འཕེལ་ལྟོ་གོས་འཛོམས་ས་རུ། །བསྡད་ 
ཟེར་(༥༩བ)ན་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ། །རང་མ་གྲོལ་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་དང་། །དུག་ 
ངར་མ་དཀོར་ཟས་སྤང་ན་འཐད། །མི་གྲྭ་བ་ལ་བུད་མེད་བདུད་དུ་ཆེ། ཁོང་བཙུན་མ་ 
ལ་ཁྱོ་ག་བདུད་དུ་ཆེ། །སྤྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོ་གོས་བདུད་དུ་ཆེ། །བདུད་གོད་འཆོར་འདི་ 
ལ་རྒྱུན་འཛེམ་མཛོད། །ང་བླ་མ་བཞག་ ནས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ །དུས་སྟིགས་མའི་བུ་ 
སློབ་དྲིན་མི་དྲན། ཁྱེད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལོས་ཡིན་པས། །མི་ང་ཡི་གསལ་འདེབས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་འོན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཞལ་འཛེམ་དུས། །ཆོས་མ་བྱུང་འདུག་ན་སེམས་པ་ 
སྐྱོ། །རྒྱུག་བྱས་ ཏེ་བརྫང་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། །འགྲོ་ཆོག་པའི་ དགོངས་པ་ ནན་ ཞུས་ 
ལྟར། །ཕོ་རང་གི་ཆོས་དོན་མི་སྒྲབ་ན། ཁྱེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། །བདག་བྱ་ 
བཏང་མ་བཅོས་སྡོད་པ་ལ། །གྲྭ་འཁོར་གཡོག་འདུས་ནས་བྱ་རྒྱུ་གང་། །ངས་ཁྱེད་ 
རྣམས་གཉའ་བཅིངས་བྱེད་དོགས་མེད། །གཉའ་མི་ཐོན་སྡུག་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཁྱེད་འདི་ནས་ སོང་བས་ཆོས་འགྲུབ་ན། །ངས་ ལྟ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཆོས་ 
མ་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ན། །ང་བྱ་བཏང་སྔོན་ནས་ངོ་ཡང་ཚ། ཁྱེད་མི་འདུག་འགྲོ་འདོད་ 
སློབ་བུ་ཀུན། །དགྲ་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་མ་བྱུང་ན། །དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་ 
བ་དང་། །ཆོས་དོན་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འདུག་གདན་བུག་ 
ལ་སུན་ནས་འགྲོ་ཟོན་རྡོལ་༥༩ན)ལ་སྤྲོ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཐུན་རྐྱེན། 
ཅོག་པི། ལུག་ཁལ་བཅས་ སྟབས་ འགྲིགས་བྱས་ན་ བརྫང་པ་དང་མཉམ་ དུ་སྦྱར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་དང་པོ་བླ་མ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་གང་ནུས་སྒྲབ་སྟེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་སྟེཀ་རི་ཀྭ་དང་པོའོ། ། 

ཞི་བདེའི་རྣམ་གཡེང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཚུལ། །དོན་གཉེར་ནགས་ཀྱི་སྩེས་ 
བུའི་འདུ་བྱེད་ལ། དྲི་ཟའི་གྲོང་བཞིན་ངེས་པའི་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱིས། །དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་ 
བསྟེ་གནས་བརྟེན་འདི་མཚར། །ཅེས་པ་འདི་བྱ་བཏང་ད་ན་མ་ཌི་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





གར་ཨཐྫསྱམཧཱཡོགདཱནམཁིསྱབི 
མོཀསྦཛྡཱུསྱ་མརྒཀ་ཤནམམངྦྷ་མ 
བིཛཏརཏིསྨ། 
ཤུབྟ། 


ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཛ་ཡ་སརྦ་གུ་ར་ལེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕ་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གཟིས། །སྲེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་སྲས་བཅས་རོལ་པར་འདུད། །དེ་དག་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་སྤེལ་བ་ལ། །དཔྲལ་ལྟན་བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པཱའི་མངའ་བདག་ུ། །ངུ་སྨྲག་གར་རོལ་བསྟན་འགྲོའ་ཉི་མཱ་རྒྱལ། །གཟོད་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 
ཞིག་བར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སྤྲལ་བསྙུར་ནི། །མཐའ་ཀླས་གྲོལ་ 
ལམ་མཆོག་སྟེར་དེར་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་རོལ་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། ། 
ངེས་གསང་རོ་མངར་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་དུ། །སྔོན་སྨོན་ཧུབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏུང་བའེ་ 
བབ། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདིར་བཀྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དབེན་གནས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
བསམ་(༢ན)གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ན་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་ལ་ཡོད་དུས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ལ་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དཔལ་ཤ་བ་རིའི་རྣམ་སྦྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི་སྟོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་ 
དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཡོ་ལང་གི་ཁ་གནོན་དུ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
སུ་མེ་ཡིས་འཇིག་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབས་མགོན་པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྐྱབས་རྡེ་ཞབས་དཀར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་བཞེངས་ཀྱང་མི་ 
སེར་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་པར་འདུག་གསུངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ལ་དེ་ཚུལ་བཀའ་ 
སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ 
དེར་བརྟེན་ཕྲན་ལའང་སྐྱབས་རྡེའི་བང་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་ལྡན་སྩལ་ནས་འོང་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ལྟར་མགྱོགས་སྟབས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་འཕྲོ་གཅོད་བཞིན་པས་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་འབྲོག་ལབ་ཆེན་པའི་ཁྲོད་དུ་མཚན་ 
སྙན་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཕལ་སྐད་དུ་མཆེས་མཁར་སྤྲུལ་སྒུ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་དང་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བྱ་བཏང་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རེ་རྩོམ་(༢བནས་གནང་། ཕྲན་ལ་ཞབས་བརྟན་འདིའང་ 
ལྡགས་རྩོམ་སྩལ་བྱུང་ངོ་། །འཆི་མེད་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་དབང་འོད་མཐའ་ཡས། །ཚེ་ཡི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུཚེ་མཛད་ཕྲིན་སོགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་བསིལ་ཟེར་ཇི་བཞིན་རབ་སྤེལ་མཛོད། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི །དཔལ་རྒྱས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པྲ་མཆོག །དཔལ་འབྱོར་ 
ནོར་མཆོག་དོན་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཱ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ལེགས་བཤད་སྦྱིན་ལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །འགག་མེད་སྒྲོགས་པྲ་མདོ་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
སྔགས་ཚངས་པའི་གསུང་། །སྤྲོས་བྲལ་རྲོར་བུས་གང་བ་བདེ་སྟོང་ཐུགས། །བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡབ་ རྡེ་ཀུན་བཟང་གཉིས་པའི་དགོངས་ 
པའི་མཛོད། ཁྱེད་ཐུགས་འཕོས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་ 
ཁྱེད་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྤུན་བླར་འོས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །མི་བསླའི་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
མཐུས། །སྨན་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །མྱུར་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་འདི་ཡང་ཟོག་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཡངས་བློ་བདེས་རྟ་པ་ལུང་དུ་ཕུལ་བ་དགེའོ། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཡོང་ཏེ་ནུབ་དགོན་ཆེན་དགོན་ཆུང་(༢ན)དུ་ 
ཕྱིན་ནས་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱས། དེར་ སྡེ་པ་བཀའ་རྒྱ་བ་ཕེབས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཁྲི་མཐོན་ པོ་ཅིག་བརྩིགས། ལུག་ཅིག་བཤས་ནས་རྒྱུ་མ་བཙོ་གིན་འདུག་ 
པས་སེམས་པ་སྐྱོ་ནས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་ཀློང་ནས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ལས།། 
དེབ་དུས་གདུལ་བྱའི་གཙུག་རྒྱན་དེ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མ་ཌྐས་སམ།༽དད་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། །མཚན་དཔེའི་ཟླ་གཟུགས་འཆར་མ་ཐག །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མཁྱེན་ནས་འབྱོན་པ་མ་ཚོར་རམ། །བཤད་པས་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་ 
སྐྱོང་། །སྒྲབ་པས་ནང་གི་རིམ་གཉིས་འབྱོང་། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའི་གསོས། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་དང་། །ཤར་ 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ལམ་བརྙེས། །མཁས་གྲུབ་དམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་ཕའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

པ་མ་ལགས་སམ། །ཀ་དག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
དུ། །འགྲོ་ དྲུག་ཐར་ པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མ་ཕེབས་སམ། །དེང་ 
དུས་མ་རིག་ལོག་ལྟ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་དམྱལ་བའི་མཚོར། །འཁོར་དང་ 
འབངས་བཅས་ཕེབས་པའི་རྒྱུར། །སྤྲོ་ལ་བྱ་བཏང་སེམས་པ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྡལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བེདཀྱི་སྡུ་བསྔལ། གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་གིས། །སྐོམ་ 
པའི་ཁེངས་དྲེགས་མི་དཔོན་ཚོ། །རྣམ་དབྱོད་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །(༢བ)ལས་འབྲས་ 
གཡེང་ལ་མ་བོར་རམ། །ཆེ་འདོད་འབྲུག་གི་ང་རོ་དང་། །ཟ་འདོད་སེར་བའི་རྡོ་ཆར་ 
གྱིས། །མི་འབངས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཞེང་། །བཅོམ་ལ་བྱ་བཏང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་བློ་ 
ཡི་ལྟར་སྣང་ལ། །ཞེན་ནས་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡང་། །མི་དཔོན་ངོ་འཛིན་ཅི་གསུང་ 
སྒྲབ། །བསླབ་ གསུམ་ ཡལ་བར་ མ་དོར་ རམ། །ལས་འབྲས་མི་ ཤེས་ དགོན་ རལ་ 
ན། །མ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཐབ་ཏུ་བཙོ། །བུ་ཡི་ཁ་ལ་སྟོན་མོར་འདྲེན། །བྱ་བ་ལོག་པར་མ་བྱས་ 
སམ། །ཀྱེ་མ་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་ཞལ། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
འཁོར་བ་ཡ་ང་ཡི་མུག་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཅུང་རི་བོ་ཆེའི་ཉེ་རྩར་སླེབ་པའི་ལམ་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་བ་ཅུང་མཇལ་ནས་ཁོང་གིས་ང་མ་མཁྱེན་པར་ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན། 
ད་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ཞུས་པ། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཚན་གྲགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །དམ་ 
པ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ང་རང་སུ་ཡིན་མ་མཁྱེན་ན། །སྐྱེ་ས་སྤུ་རང་སྟོད་དུ་ 
བྱས། །ལྟེ་ཐག་གུར་འབུམ་འགྲམ་དུ་བཅད། །སྡོད་ས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཡིན། །མིང་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ཟེར། །འགྲོ་ས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
མེད་ལ་བྱེད། །ད་ལྟ་(ནཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཚན་ཁྱབ་པ། །མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ན། །ད་ལྟ་ 
སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས། །སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བཞུགས། །དེང་སང་ 
ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ། །སྐུ་གཡོ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས། །གསུང་འགག་མེད་ 
བདེན་དོན་ཆོས་ཆར་ འབེབ། །ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ རྒྱས་ལ་འདུད། །སྟོན་ 
པའི་མཚན་ལྡན་གཟི་བརྡིད་འབར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་ལ། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་མཇལ། །སྐལ་བ་བཟང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་འོག་དབུས་གཙང་དད་ 
འདུས་ཀྱི། །རྡོརྡེའི་སྦུན་ གྲོགས་སྟོང་ ཕྲག་ བཞུགས། །ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །གཟི་མདངས་རྒྱས་པོ་ཡོད་ལགས་སམ། །བླ་མ་ལྕགས་ཟམ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས། །མི་སྲེར་གཡོག་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ འཛོམ་པོ་ ཡོད་ ལགས་ 
སམ། །རྒུ་མཚན་ཞིབ་ མོར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་མོ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པའི་མཐར། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
འདི་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པ་ འབུལ། །བདག་ གི་སྐྱིད་ སྡུག་ཁྱེད་ རང་ 
མཁྱེན། །བདག་གི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ། །སུ་ཡིན་གང་ནས་འོང་བ་བྱས། །མ་ཤེས་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་དང་གསུམ། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་(༠བ)ཤོད་གསུང་པ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །ཉིན་མཚན་བར་མ་ 
ཆོད་པ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ ཀྱིན་ཡོད། །མཆེད་ ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ གྲོགས་ 
དང་། །བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ད་ 
ལོ་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་བ་བཟང་། །ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པའི་གཙོ་བྱས་པའི། །སློབ་བུ་སྟོང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་ ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 

ཕྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདེ་འོག་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །ཉིད་ལ་ཐབ་བསུས་སྣ་ལེན་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་མཇལ་བ་ལ། །དགུང་ 
གནམ་སྔོན་མོ་འཇའ་ཡིས་ཁེངས། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་ཉི་འོད་དྲོ། །འདིར་ཡོད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐལ་བཟང་གང་དེ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩེད་མོ་ 
རྐང་ཐཞད་གན་རང་བུས། 

དེ་ནས་ཐབ་བསུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། །སྔོན་ལ་གཏམ་སྙན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་མོ་བྱས། 
ཀུན་ཀྱང་དགའ་སྣང་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཕ་བཞིན་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇང་གི་སླུ་མདུན་དུཕྱིན། སྒུ་གཟི་མདངས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བཞིན་པར་བཞུགས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ 
པས་འདི་ལྟར་ཞུས་པ། མཆོག་གསུམ་སྐྭ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སུའི་ཀློང་། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་མཆོག །དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ལ། །བདག་གི་(ན)ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ །དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་མཆིས་པ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཁྱེད་ཐུགས་རྣམ་མཉྱེན་ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །གདངས་རྩལ་འགག་མེད་ལོངས་ 
སྐུའི་གར། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གང་མ་མཆིས། །མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། ། 
སྤང་ལ་མི་མཆོག་རླབས་ཆེན་མཆོག ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །སྐུ་གསུམ་ 
གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་ངོར། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་བཞུགས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །བསྐོར་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞུ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
བས། དྲིན་ཆེན་རྗེའི་ཞལ་ནས། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ཁྱོད། །འདི་རུ་ཕེབས་པས་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །སྐལ་བར་ལྡན་ 
ནོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་ 
བའི་ཕྱིར།།བུཁྱད་འོང་བ་ཤིནཏུསྤྲ།།སྔར་ཡང་དཔོན་སློབ་ཀུན་འདུས་ནས། །དམ་ 
ཆོས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་བྱས། །ད་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། །དེང་སང་འབྱུང་བ་མེ་རྐྱེན་བྱུང་། །འདི་མེད་༥བ)འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གནོད། །བཞེངས་ན་བདེ་སྐྱད་སྟན་གསུམ་འབྱུང། །མུར་དུ་སྦྲབས་ཤིག་ 
སྦྱིན་པ་ཁྱོད། །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་གསུངས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་འོང་སྦྱིན་པ་ 
ནོར། །ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་ཉིན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་མཆེད་ལྕམ་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚོགས་བརྒྱ་མང་ཇ་ 
འགྱེད་བཅས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་དར་ཟབ་རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་སྡོམ་པས་རྡོ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
ཕུལ། མཆེད་ལྕམ་ལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཅིག་སོང་། དྲེ་རྣམས་རང་གཞན་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། དེ་ 
འཕྲལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་དོན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕུལ་བ། 
ག་ཌ་ཏྟ་པཱ་ད་ཡ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་དངས་ 
གསལ་ངོས། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཚོན་རིས་མདངས། །གསལ་མཛད་འཁོར་ལོའི་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
མགོན་ ཕོ་ དགོངས། །བྱ་ བཏང་ སྦྱིན་ པ་ནོར་བུ་ ངས། །གོ་ བ་ ཉམས་ ལ་ འདི་ ལྟར་ 
གདའ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གནང་བར་ཞུ། ། 
དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷུག་པར་བཞག །དེ་མཐའ་བྲལ་གཤུག་མ་ཡིན་ལགས་སམ། །སྙོམ་པ་བྱས་པས་སྒོམ་ 
མ་ཤེས། །མ་སྒོམ་(“ན'ལྟོད་དེ་རྒྱང་སྒུར་བས། །སྒོམ་མ་དགོས་པར་རང་སོར་གནས། ། 
དེ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཁེལ་ལགས་སམ། །ྤྱོད་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་བཀག་མ་ནུས། །གང་ཤར་དེ་ཀ་ལྟོད་ནས་རིག །དེ་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ 


ལོངས་ལགས་སམ། །ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཡི། །དཀར་པོའི་དགེ་བའང་འདི་ལས་ 





མེད། །མར་ལ་ངན་སོང་ལྟུང་བའང་དེ། །དེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ལོངས་ལགས་སམ། །ལྟ" 
བ་བལྟས་པས་ལྟ་མཁན་སྟོང་། །སྒོམ་པ་བསྐུངས་པས་སྒོམ་འཛིན་ཞིག །འབྲས་བུ་ 
འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས། །གནད་འགག་འདི་ཡིས་འཐུས་ལགས་སམ། །བླང་ 
དོར་བྲལ་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྤངས། །སྲུང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲུང་། །གཉིས་འཛིན་མེད་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འབད། །དེ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་འདུག་གམ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདིར་བྱོན་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་འོངས་པའི་ཡིད་སྨོན་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་རྩར་ 
སླེབ་ཀྱང་། །ཞུམ་བའི་ཡིད་ཅིག་ མི་ འདུག་ ལགས། ཁ་ཚོན་བཤད་ པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དོན་ ལ་ འབབ་ པའི་ཚིག་ བཅད་འདི། །དོན་གྱི་སྦ་ གསང་མེད་པར་ཞུས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ ཀྱིས་དགོངས། །ཡིན་མིན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དེ། །རྡོརྡེ 
འཆང་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཉམས་ལེན་དེ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་ 
པ་ནོར་བུས་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་ཚེ། འོ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ པ'“༥བ)བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་བཟང་། བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





ན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབད་རྩོལ་ཆེར་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞབས་བསྡམས་ནས་ 
དབུ་རྩེའི་བར་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་གསར་བཞེངས་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཞིབ་མོར་བཞེངས། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཉིན་མི་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཞིག་འདུག །དེ་ཉིན་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁོར་ཡུག་ 
འབྲེལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། དགའ་སྟོན་དུ་གྲྭ་བཙུན་ 
སྟོང་ལ་དངུལ་སྲང་རེ་དང་། ཕྱོགས་མི་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལ་ཊཾ་རེ་རེ་འགྱེད། བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏབ་པ་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་ རཏྣ་ཀ་ ཌི་ ཀ་མངྒ་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་ ཡྲ།།མཐོད་རྟན་རནཔོ་ཆེ་བཀྲ་ཤས་སྣོ་མང་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུའི་གཟུགས། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་མ་ 
འདུས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དད་འདུན་རྣམ་དཀར་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་དབུ་ 
ལ་གསེར་གདུགས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག ། 
མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བར་ཤོག །བདག་གཞན་མ་ཡལུས་ ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་ 
དབུ་ལ་རླུང་དྲིལ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཡོན་མཆོད་འདི་ཕྱིའི་སྟན་གྲགས་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 
སྙན་(“ན)པས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་ནུས་ཤོག །མཆོད་རྟེན་དབུ་ལ་དྲི་བཟང་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་ངད་ཡིད་འོང་ཀུན་འདུས་ནས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཚ་བས་གདུང་བ་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་ནུས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དབུ་ལ་ཕུལ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཕ་མ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཆོད་རྟེན་ནང་གི་ལྟ་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཀུན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་ 
ལ་དར་ཐག་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
འགྲུབ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་བཞིར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཚད་མེད་བཞེ་ 
ཡིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ཡོན་མཆོད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
དཔོན་སློབ་གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཚང་ 
ནས། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་(༩བཿཆོད་རྟེན་ལ་མགོ་གཏུགས་ནས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བདག་ 
གི་རྒྱབ་ནས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བདག་ལ་མགོ་གཏུགས་ལག་གིས་འཇུས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཤིས་ཚོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྔོན་མཆོད་རྟེན་བྱར་རུང་ཁར་ཤོར་ 
ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་དང་ 
གནད་དེའོ། །སྨྲས་ནས་ངོས་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་འཕྲོར་མགུར་མ་འཐེན་པ། ན་མོ་གུ་རུ་སིངྡི་རྭ་ཛ་ཡ། དཔལ་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་བསྔགས་པ་ཡི། །གནས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལྡན་རི་བོ་ཆེ། །སྔར་དམ་ 
པ་ཁོང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། །དུས་དེ་སྐབས་རྨད་བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། །དེང་ལྔ་ 
བདོའི་འབྱུང་བས་ཟ་སྐལ་བྱས། །དབུ་རྩེ་ཡི་བ་གམ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ལྟ་ཁང་ 


-91- 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





རྣམས་སྟོང་སངས་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཕ་གྲུབ་དབང་ནི་འཆི་མེད་བཙན་པར་གཤེགས། ། 
བུ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དང་བྲལ། །འདི་བསམ་ཤིང་གནས་ཚུལ་བློར་དྲན་ 
ཚེ། །སེམས་སྟིང་རླུང་རྒྱས་པས་མཆེ་མ་འཆོར། །རྐྱེན་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ། ། 
འདི་མཐོང་ངམ་འདིར་འདུས་དད་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདི་རུ་རྟག་བརྟན་སུ་ལ་ཡོད། །ལས་ 
འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི། །དོན་འདི་འདྲ་སོམ་ལ་མི་རྟག་སྒོམ། །ལས་སྨོན་ 
ལམ་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །()སྐྱབས་མཚན་ལྡན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
དང་། །ངེད་ཡབ་སྲས་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དུས་ནམ་ཡང་མི་བསླྲའི་ཐ་ཚིག་ཅན། 
ཁོང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སླར་བཀོད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཁྱད་དུ་མཚར། ། 
འགྲོསྤྱི་དང་བོད་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན། །སེམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
དོན་འདི་འདྲ་སོམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྒོམ། །ང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་དང་། ཁྱེད་དབུས་ 
གཙང་དད་འདུས་ཕོ་མོ་ཀུན། །དེང་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས། །དཔེ་འདི་ 
བཞིན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ། །དོན་འདི་འདྲ་སོམས་ལ་སྟྱོ་ཤེས་སྒོམ། །སེམས་ 
རྣམ་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བདུད། །འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
དོན་རིག་ ནས་སྣང་སྟོང་སྒོམ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ། །དོན་འདི་འདྲ་སོམས་ལ་སེམས་ངོ་སྐྱོང་། །ལས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་རེམ་ལ་ 
གྱིས། །ད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞེངས་ལ་ཕེབས། །ཚེ་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཐབས་གཅིག་ཉུ་བྱ་ཁྱུ་གནམ་འཐུར་བཞིན། །འཚང་མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་སྒོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཞེས་བླངས་ཁོང་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་བཏོན་པ་འགའ་ 
བྱུང་། །རེ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འོང་གྲབས་བྱས། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྗེ་དབུས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། ཕྲན་རང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་སྡེ་པ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ས་བར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
དུ་ཕྱིན། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ་དབང་ (བ)བཞི་ཞུས་ནས་དབྱངས་འདི་བླངས། ན་ 
མོ་གུ་ རུ་མྲུ་ལ་རྒྱ། - ཅ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འའལལོ། ། གང་ ཐུགས་གདོད་ ནས་དག་པ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། །བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ 
བརྟན་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད། །ངེས་པ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས། །རྡུག་པའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྙུར་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
སྐུ་འཚོ་གཞེས་བརྟན་གསོལ། །རི་ཁྲོད་སློབ་བུ་ང་ཡང་། །བླ་མའི་གདམས་ཟབ་བདུད་ 
རྩི། །ཐོས་བསམ་ལྕེ་ཡིས་མྱང་ཞིང་། །དབེན་པའི་རི་ལ་ཆས་འགྲོ །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོས། །བྱང་མཐའ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཐང་མ་བརྡལ་ནས། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཡོང་། །རྟེད་ཚོལ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་། །འབྲེལ་བཅས་ཀུན་ལ་སྩལ་ 
ནས། །རིང་མིན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ། །ཐར་ཕ་བགྲོད་པའི་ ཐེམ་སྐས། །རྣམ་མཁྱེན་ འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་འོང་། ཁུྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ། །གཟི་མདངས་ 
རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིག །མཆེད་ ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ 
བཞུགས་ཤིག །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིག ། 
དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པར་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་(༩ན'བླངས་ 
ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན། གནས་དེར་ 
མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་ལ་བསྡད་ནས་ཐུན་སྐབས་སུ་སྨྲས་པ། དབེན་གནས་ཟང་ཟང་ལྟ་ 
བྲག་ཏུ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ ངས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་འདུས། །སྣང་ 
སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བདེ། །ཆོས་གྲོགས་གང་ཤར་རང་ གྲོལ་དང་། །སྦྲ་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





དཔོན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི། །ཟང་ཟང་སྦྲིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་ 
གླུ་ལ་ཉོན། །པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་གནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་ས། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་ 
འདུ། །སྟན་པའི་བརྡའ་སྐད་གསུང་སྟན་བསྒུར། །ལྟ་བྱ་གོང་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །མ་འོངས་དོན་དུ་མང་ཞིག་འདུག །དུས་ལ་བབ་ན་དགའ་བ་ 
ལ། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ། །དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་ལོག་པར་གོ །ཆོས་ 
བ་མི་བིན་ཁོག་ཡོ་བྲིན། །ལན་བཏིགས་ཁོན་དུ་གནོད་ཐ་སྟེལ།།།ནུད་འགྲོ་མི་ཕི 
གཟུགས་ཅན་ལ། །རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ རོ 
ལངས་རྒྱུག །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིན། །བཀའ་དྲིན་ནམ་(༩བཡང་མ་གཏོང་བར། ། 
དད་ལོག་གཤེ་སྒུར་མ་འདེབས་ཨང་། །ཤི་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཤེས་བཞིན་ 
དམྱལ་བར་མ་མཆོང་ལ། །བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས། །སྒོམ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀུན། །ཕུང་འཚེང་ས་མཚམས་མ་ 
ནོར་བར། །རང་གི་ལེགས་ཚོགས་རང་གིས་སྒྲབ། །ཐོས་ཚད་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཕའང་དྭ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 





འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 

ཁྱེརབདེ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཁྱེར་བདེ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བཅུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
དངོས་གཞི་ནི། ཧྲཱིཿ རང་ལུས་ཐ་མ་ལ་སྤྱི་གཙུག་འོད་ཕུང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངུལ་ 
ལམ་ཤེལ་ གྱི་ མདོག །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས། །ཐལ་སྦྱར་ 
ཤིལ་གྱི་ཕྲེང་བ་པདྨ་བསྣམས། །ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིགས་ 
བདག་བརྒྱན། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བབས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལུས་གང་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་མ་ ལུས་བྱང་། །སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་བརྗོད་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
བརྟན་གཡོའི་ལྟ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་ཞུར་དིར་སྒྲོགས། །གསལ་སྟོང་བློ་འདས་དམིགས་ 
མེད་ངང་དུ་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱཿ ཞེས་པའི་ིག་བ་པའམཡིག།0༠ནདག་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་མཐར་རྗེས་ཆོག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་མྱུར་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་སོགས་བརྗོད། །ཞེས་པའང་བླ་མ་གང་ 

ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་བཞེད་སྐོངས་སུ་སྦྱན་པ་ནོར་བུས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཤེས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །མིང་དུ་བརྗོད་པ་མེད་ པའི་བདེ་སྤྲོ་ཡི། །དགའ་བའི་གར་ 
གྱིས་རོལ་དང་གང་ཤར་བ། །ཆོས་དབྱིངས་རྫིང་གི་ལྟ་བྱ་གསེར་མདོག་ཁྱོད། །འཁོར་ 
འདས་སེམས་སྡ་རོགས་པའི་མགྲིན་དྱབངས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཤོག་སྒྲོ་ 
མཐར་བརྒྱངས་ནས། །འགྲོ་དོན་ པདྨོའི་ཚལ་དུ་འཕུར་འདོད་ ཀྱང་། །ད་དུང་ རེ་ཞིག་ 
སྒྲབ་ལ་མ་རྩོལ་ན། །འཆི་བ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ནོར་རྫས་མཁར་ཁང་ 
ཀུན་གྱི་བསླུ་བ་མེད། །དེ་དོན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་རྒྱུད་བཀལ་ནས། །སྐ་གསུམ་བཙན་ 
མཁར་ཟིན་པའི་ཐུགས་བརྩོན་འཚལ། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་གསལ་འདེབས་འོས་མིན་ 





ཀྱང་། །དམ་ཆོས་གནད་ལ་བཀལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ། །དམ་བཅའི་དོན་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་འབྱུང་བས་ན། །དམ་པ་གང་ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི། །༠བང་ཅག་ཆོས་དམ་པདྨོའི་ཚལ་འཕོས་པས། ། 
དགེ་བཅུའི་འདབ་བརྒྱ་དྲི་བསུང་རྒྱས་པའི་བཅུད། །འབྲེལ་བཅས་བུང་བའི་ལྕེ་ལ་སིམ་ 
པར་སྨོན། །ཞེས་ཕའང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཟང་ཟང་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ནས་འོང་པའི་ལམ་ཁར་ཨོ་ཞུ་རྒྱ་པ་ཟེར་བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དབང་དང་ 
ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ཁོང་ནས་རི་དྭགས་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ཞལ་གདམས་ 
ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། ན་མོ་གུ་རུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དངས་ 
པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །མཁྱེན་ལྡན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བས། །འདིར་ 
ཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒུར། །འབའ་རོ་བསོད་ནམས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཨོ་ཞུའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །འགྲོ་ཁར་སྟིང་གཏམ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཉི་ཟླ་གཉིས། །མུན་ཅན་གཟའ་ཡིས་བཅོམ་མཐོང་ 


༨ 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ཚེ། །ཆོས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་འདར་ན། །སྡིག་ཅན་མི་འཇིགས་གདེང་ཡོད་དམ། ། 
གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་རྒྱལ་ཡང་། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་མཐོང་ཚེ། །ཆོས་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙིང་འདར་ན། །སྡིག་ཅན་མི་འཇིགས་གདེང་ཡོད་དམ། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅིག་མེད་པས། །ཆོས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་འདར་ 
ན། །སྡིག་ཅན་མི་འཇིགས་གདེང་ཡོད་དམ། །ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་0༡ན)བཅས། ། 
མེ་བདུན་ཕོ་ཉས་སྟོང་མཐོང་ཚེ། །ཆོས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་འདར་ན། །སྡེག་ཅན་མི་ 
འཇིགས་གདེང་ཡོད་དམ། །གཡས་ཤི་གཡོན་ཤིའི་གཏམ་ངན་འདི། །རང་ལ་འོང་བ་ 
ཤིས་འདུག་གམ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ན་ཕྱིས་སྐྱོན་གདའ། །འཆི་བ་འོང་ངོ་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས། །འཆི་ཚེ་ནོར་དང་ཟས་གོས་སོགས། །ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ཤེས་འདུག་གམ། ། 
ཚོགས་གསོགས་བྱེད་ན་ཕྱིས་སྐྱོན་གདའ། ཁྱེར་དབང་མེད་དོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ། 
བར་དོར་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས། །ལས་འབྲས་སྟོན་པ་ཤེས་འདུག་གམ། །སྡིག་པ་ 
སྤང་ན་ཕྱིས་སྐྱོན་གདའ། །དམུལ་བར་ལྟུང་ངོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གར་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་འདུག་གམ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ 
ཕྱིསསྐྱོན་གདའ། །ཞེན་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། །སྲོག་ལན་དགོས་པ་ཤེས་འདུག་གམ། །བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ན་ཕྱིས་ 
སྤྱོན་གདའ། །སྡིག་འཕྲོ་ཆོད་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །དེ་ལྟར་བྱ་བཏང་ཞལ་ཏ་ལ། ། 
ཉན་ནས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་ན། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཇལ་བར་ངེས་ 
སོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཞེས་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ནས་ད་རུང་ཤ་ཡི་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིག་གསུངས་དང་ཟེར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཉོན་ཅིག་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ 
ཅན། །སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོ་ཤ་ཁྲག་འདི། །ཕ་མའི་ཤ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(༡༡བ)བདག་གི་མ། །ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལས་གསུངས། །དེས་ན་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་དང་། ཁུད་པར་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་རྫུན། ། 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དེ། །ཡུང་པའི་ཕུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །མདའ་ནས་ཆུ་འཐུང་ 
དམུལ་བར་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སུ་ཡིས་ཕོད། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་ རྔམས་པའི་ 
མི། །དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་གཏིང་དུ་འཚོད། །རྗེན་ཟོས་ཤལ་མ་ལི་ལ་དཔྱངས། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཅེ་སྤྱང་འཇིགས་པས་ཟ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་པ་ན། །སྲིན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལེན། །ཆེས་ཆེར་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ། །ཡང་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སྐྱེ། ། 
དེས་ན་བློ་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །རྒྱུལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །ཉན་ནས་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་། ཁུད་པར་ཤ་ཡི་བཟའ་བཏུང་སྤོངས། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བསད་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ས་དགའ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྡེ་པ་རྩེ་དྲང་དང་། །སྡེ་པ་སྟག་སྣ་བ་དང་། སྡེ་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་མི་མང་པོ་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱིན། 
ཚོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་མགུར་མ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། གཞི་མ་རིག་ 
སངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །དོན་སྐུ་ལྟ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སེམས་མ་བཅོས་གཤིས་ 
སྣང་དག་པ་ཡི། །རང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འདུད། ཁྱེད་སྡེ་པ་0༢ན'ྒམ་གསུམ་ 
གཙོ་བྱས་པའེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ལ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
ངས། །སྟིང་ཐག་པས་སྙེང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཁོང་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་དབང་ 
དེ། །ལྷ་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང། །དུས་ནམ་ ཞིག་ དམན་པར་ལྟུང་གྱུར་ 
ནས། །ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཐང་ཕྱེ། །འོད་ཚ་གྲང་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། ། 


-98- 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ཡུལ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་ཀྱང་། །དུས་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོག་བབ་ནས། ། 
གཟའ་ནག་པོའི་དུག་ གིས་ དམྱལ་ཐག་གཅོད། །འཁོར་མང་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དེ། །འཕྲལ་སྐྱིད་ཀྱང་མེ་འོབས་དུག་སྦྲལ་ཚང་། །ཕུགས་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་ 
ནས་སུ། །སེམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ས་གསེར་གྱི་རི་ལས་གཡུ་བརྡོལ་ 
ཀྱང་། །ནང་ཆོག་ཤེས་བང་མཛོད་མ་གང་ན། །སེམས་བྱང་སྟོང་ཡིན་པས་གང་དུས་ 
མེད། །བློ་འདོད་པ་ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་འདྲ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྡེ་པ་ 
ཁྱོད། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ན། །སྐྱིད་ཟེར་བ་དབེན་པའི་རི་ན་ 
གདའ། །ཟབ་ཟེར་ བ་རང་ གི་ སེམས་ ལ་ འདུག །ཁོང་ ལས་མ་ དག་ པའི་མི་ སེར་ 
ལ། །ཕར་བཉྟས་ཚེ་ཡི་མུག་མཆི་མ་འཆོར། །ལས་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར། ། 
ཕ་ང་ཡི་བུ་ལ་ཤ་ཚ་སྐྱེས། །འཁོར་བ་འདི་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཆོས། །མི་བླུན་པོ་ཆགས་ 
ཤིང་མཁས་པས་0༢བ)སྨད། །ནོར་བསགས་པའི་མལ་དུ་ཆོག་ཤེས་བཟང་། །གཉེན་ 
ཉེ་འཁོར་ཞོག་ལ་དབེན་གནས་ཟུངས། །ཟས་རམ་དག་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
བློ་མ་རིག་ཟ་འདོད་ཀློང་དུ་རོལ། །སེམས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟས་ 
གང་བྱུང་ཏིང་འཛེན་ཟས་སུ་ཟ། །བོ་མི་རྟག་སྐྱས་པའི་རྒྱལཔོ་ཀུན། །རྡེ་མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་ ལྟ་རྡེ་ལྟར། །གཞི་རྒྱལ་སྲིད་ བོར་ནས་ཆོས་མཛད་ འདུག །དེ་བཞིན་ དུ་ 
མཛད་ཆོས་བསྟུངས་ན་ལེགས། །དོན་དེ་ བས་སྡེ་པ་ཚེ་བློས་ཐོང་། །ནོར་ རང་གིས་ 
བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད། །ལས་རླུང་སེམས་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་ཆས། །མི་མགུ་མེད་ 
རང་གི་ལས་བློ་མང་། །རང་ཆོས་མེད་མི་ཚེ་ཟད་ཙ་ན། །ལས་རྣམ་སྨིན་ཁུར་པོ་ཐེག་ 





ལགས་སམ། །ཆོས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཅི་ནུས་གྱིས། །སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་གནམ་འཕང་ཆོད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བརྩིས། ཁྲིམས་བཀའ་རྒྱུད་ 
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སྦས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

དྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་པར་གྱུར་ནས་བཙོན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་བཏང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་ཀྱང་མ་བསྡད་པར་ཆོས་འཁོར་དཔོན་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་མགུར་མ་ཞིག་ལོང་དང་ཟེར་བས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཀ་དག་གཞི་ཡེ་ 
རིག་པ། །འགྱུར་མེད་ ངོས་བཟུང་ བྲལ་བ། །རང་གི་ སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད། །བདག་ 
འཛིན་ཁ་རོག་བཞུགས་དང་། །ས་ར་ཧ་ལི་བུ་རྒུད།།རྣལ་འབྱརངེད་ཚོའི་སྙིད་པ། ལྟ 
བ་ཧ་སངས་0༣༣།རྡེན་པ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་སོང་། །མི་འཇེགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་གདན་སྟེང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ། 
བཀའ་དྲིན་སྟིང་ནས་དྲན་བྱུང་། ཁམས་དབང་རིགས་དང་མཐུན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེའི་ཞིམ་མངར་ཆགས་ 
བྱུང་། །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་འདྲའི། །དྲང་སྲོང་ག་ནས་བྱོན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲལ། ཁྱེད་འདྲ་མིན་པ་སུ་ཞིག །མོས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲང་ 
ཆར་ལོབ་དང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐུའི་ལོ་ཏོག །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཞུ་སྨིན་ཐུང་། ། 
འབྲས་བུ་ཞིམ་མངར་འཛོམ་དུས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག །སྐལ་མེད་ཁ་ 
ལ་ཟོས་ཀྱང་། །ཕོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆུན་དཀའ། །ཟོས་པའི་སྐུག་པ་འཐོར་བ། །ཀུ་ཀུ་ར་ 
ཅས་བལྡག་ཡོང་། །མ་ཟོས་སྒུག་པ་རྒྱབ་པ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ལྡོགས་ཅིག །བདེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པ། །རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ། ། 
རྫུན་པའི་ངོ་བོ་རྫུན་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཐའ་བྲལ། །ལྟ་བའི་ དངོས་པོ་བརྡོད་ 
མེད། །རེ་དོགས་ཅན་གྱི་མི་ལ། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་དཀའ། །ཞེས་པའང་ཆོས་འཁོར་ 
དཔོན་ཁ་སྦྱིན་བས་སྨྲས་བཞོ།ཀ། 

དེ་ནས་བསམ་གཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སླེབས་ནས་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

རྒྱས་ནས་ཆོས་བྱེད་ ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས་ 
(༣བ)འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །བུ་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་གསོལ་དཔོན་ཁྱོད། ཁ་སྨྲ་ཤུང་ 
ལག་པ་གཙང་བ་དང་། །སེམས་དད་པའི་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་པ་དང་། །སྐྱབས་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་བསམ་གྒུ་མེད། །དེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བློ་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་དེ། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །ཆོས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི། །མཆེད་ཀུན་ལ་མཐུན་ཞིང་བསམ་པ་དཀར། །ད་དམན་ས་ 
ཟུང་དང་མཐོ་སར་འགྲོ་ །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས། །དུས་ད་ནས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོག་པར། །བུ་ཁྱོད་རང་བསོད་ནམས་ཆུན་པ་ན། །མི་ཀུན་གྱིས་བྱམས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །གདོང་མ་ཕྲད་གོང་དུ་དགའ་གླེང་བྱེད། །དུས་དེ་ཙ་དབེན་པ་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ངང་གིས་ 
སྦྱོངས། །དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་གྱུར་ན། །གཞི་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
ལམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དུས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །བུ་ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། །རང་དོན་ 
གྱིཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་ 
གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་དགེའོ། ། 

ཡང་སློབ་བུ་ཆོས་རྗེས་ངས་གཉེན་འཁོར་ལ་དུང་བས་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ 
ཟད་ལ་ལུས་(༡༦ན༡ཀྱང་ད་དུང་གཉེན་འཁོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་དུས་མི་འདུག་པས་ཞལ་ 
གདམས་ ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཨོ་སྭསྟི། གྲངས་མེད་ བསྐལ་སྔོན་ རླབས་ཆེན་ བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ལེགས་པར་བསགས་པའི་དྷརྒཱ་སྭ་མི་ལ། །དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
སྟན་ཚིག་མེ་ཏོག་ཁྲེང་། །ཨཱཏྤལ་དྲི་བསུང་ལྷག་བསམ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཁྱེད་སྐུ་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་ལྡན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །བསྡུབ་རྣམ་བཞི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་རྣམས། །རྡོརྡ 
གསུམ་དང་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་དེའི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྤྱི་བོར་ 
སྨིན། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་ང་དྲུང་འོང་། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བཀའ་བབ་གནད་ 
དྲུག་འཛོམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ཤིག་ཨང་། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་ པོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ པའི་ངོར། །དགྲ་ 
གཉེན་ཆགས་སྡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ངན་སྤྱོད་རྣམས། ། 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ན་སྤོང་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་ནག་དུག་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ 
ལ། །ད་བར་འཁྱག་ཉལ་བྱས་པ་དེས་ཆོག་པས། །ནག་ཅན་བཙོན་རར་སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
སྐྱེས་ལྟར། །ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཨང་། །ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་ཆོག་ 
ཤིས་ནང་ནས་འཛིན། །མི་ལ་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ལ་ཁད་ 
པའི་སྡུག་རྒུར་ཚུགས། །རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རང་སེམས་ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །(༡༦བསྐྱེ་འཆི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་ནུས་ན། ། 
ཕ་རྒན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཤུགས་ལ་འབྱོངས། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྲབས་སུ་ཚུད་ཅིག་ 
ཨང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་རྣམ་ 
དཀར་སྦྱངས་པ་དང་། །ཆོས་གཏམ་བྱེད་པར་ཆགས་སྡང་མ་མཛད་པར། །དག་སྟང་ 
ནོར་བུའི་ གཟི་འོད་ངོམས་ཤིག་ ཨང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའ་ཁྱད་ 
བསད་ན། །ལས་འབྲས་ཁྱད་བསད་སྣིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །དམན་པའི་འོག་ཁང་གཏན་ 
དུ་མ་བཟུང་ན། །ང་རྒྱལ་སྟེང་ཁང་ལྷག་པས་གྲང་ངོ་ཨང་། །ནོར་རྫས་བུད་མེད་བསམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནག །ཕུང་ནས་མཛུག་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

འབྲུལ་ཞེན་ཆེ། །འཛིན་ཆགས་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཞེན་ཨང་། །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་འབུད། །བསམ་སེམས་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོངས། །བསམ་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ཆེད་འཛིན་ཞེ་ནག་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཕུར་ནང་དུ་ཚུག །ཨང་ཡིག་མགུར་ཚན་ཤོ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་འདི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་བྱང་རྒྱལ་དུ།།དགེ་སྒོངདྷརཱ་སྭ་མིར 
གདམས་པའོ། །ཞེས་པའང་བསམ་གཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུའོ། ། 

ཡང་ སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ ནས་ ཕུལ་ བས་མཐུན་ རྐྱེན་ འཛོམ་ པོ་ འདུག་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་བ་གོང་མས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་དཀའ་བ་རང་སྤྱད་འདུག །དཀོར་ 
ནག་འདི་མེད་པར་བཟོས་རུང་འཁྱིལ་བྱུང་བ་ཆག་སྒོ་ཡོད་རྟགས་ཡིན་(༡༥ན)བསམ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་བྱིན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ བླངས་ སོ། ཁ་བཟླས་བརྡོད་ མ་ ཌི་ བགྲང་ ན་ ཡང་། །ནང་ བདག་ འཛིན་ ཉོན་ 
མོངས་ཐུལ་དུས་མེད། །བསམ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ། །སྡོད་བསམ་གྱི་རྟག་ 
འཛིན་གདོན་གྱིས་མྱོས། །དཔེ་ཆུ་རྡོ་དང་མར་ལྐོགས་ཇི་བཞིན་ལ། ཁྱད་ཨེ་འདུག་ 
སོམ་དང་སྡོམ་བརྩོན་པ། །ནང་ཕྱོགས་ཀུན་གྲོ་མས་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྨུག་ཆུང་གི་བྱི་ 
བ་མཚང་སྐལ་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་ཡི། ཚེ་བློས་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ 
བཞུགས་པ་གཉིས། །དཔེ་མཚུངས་ཤིང་སྤུན་ཟླར་མ་སོང་ངམ། །སྐར་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
སྡོམ་བརྩོན་པ། །གོང་བླ་མ་ཡི་གཤིན་རྫས་དད་རྫས་བླངས། །ཆོས་བྱེད་བློ་ཡི་སློབ་ 
མའི་ཁ་ལ་བརྒྱབ། །དེས་ཆོས་སྤངས་ལྐོག་ཏུ་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད། །དུས་ད་དུང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ། །ཡུལ་རྫ་ ཁྲོད་ ཀྱི་ སྤྱང་ཀུ་མ་བུ་དང་། ཁྱད་ཨེ་འདུག་སོམས་དང་སྡོམ་བརྩོན་ 
པ། །ད་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། །མཐར་འདོན་གྱི་དམ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





གསོད་པར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར། །ཚེ་རིང་ཐུང་ངེས་མེད་མཐོང་བཞིན་དུ། །སྡོད་ 
ཨེ་ཚུགས་སོམས་དང་སྡོམ་བརྩོན་པ། །ཚེ་སྔོན་མ་གང་བྱས་ལུས་ལ་ལྟོས། །ད་ཕྱི་ 
མ་གར་སྐྱེས་སེམས་ལ་དྲིས། །དབང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས། །བདག་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་བསླ་བའི་བློ། །འདི་སྡོང་ལ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲབ། །འཆི་ཟེར་དུས་མ་འགྱོད་ 
སྡོམ་བརྩོན་པ། །གྱད་མགུ་བ་མེད་པའི་གླང་པོ་ལ། སྣ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ན་དགའ་ 
བ་ལྟར། །སེམས་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་(༡༥བ)ལ །བཀའ་བཀྱོན་དང་རྡུང་བརྡེག་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ །སེམས་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐྱེས་བུ་ལ །བརྡའ་ཟུར་གྱིས་ཕན་ནོ་སྡོམ་ 
བརྩོན་པ། །གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པའི་རིགས་དག་ལ། །ཤིག་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་མོས་གནོན་ 
པ་བཞིན། །ཡང་དག་ཅིག་མཚང་ནས་མ་རློག་ན། མི་གླེན་ པའི་ རིགས་ལ་གོ་རྒྱུ 
མེད། །ཐབས་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བཀའ་མཆེད་ལ་ཉོན་དང་སྡོམ་ 
བརྩོན་པ། །ཆུ་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་འབྲས་མྱུར་དུ་ 
འབྱུང་། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ་བའི་ བུར། །ཐོས་བསམ་ དང་ཡོན་ཏན་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རང་ཆེ་འདོད་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་མཐུན། །དེ་མི་ཡི་མཆོག་གོ་སྡོམ་ 
བརྩོན་པ། །ང་སྟིང་མེད་སྨྱོན་པ་འདི་འདྲ་ཨང། །ཡང་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་པ་ལ། ། 
ད་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་འོང་མི་སྲིད། །ལྟོ་གོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་མིར། །ད་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཅིག་ག་ནས་འོང་། །སྔོན་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག །སྔར་མ་བྱུང་འདུག་གོ་སྡོམ་བརྩོན་པ། །དེ་འོངས་པར་འདོད་པའི་རི་ 
ཁྲོད་པ། །ཡ་མཚན་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། ཁོང་རི་བོང་རྭ་ཡི་སྒ་ཅིག་བསྟད། །མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཡིས་ཁ་ཁྲིད་ལ། །རུས་སྦལ་གྱི་སྦུ་ཡི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། །བྱང་སེམས་གྱི་བྱེ་ 
མའི་འཐུར་མདའ་ཐོགས། །ཟོལ་སྣུན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཞོན་ལ་རྒྱུག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


-104- 





བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཡང་དགེ་སྐོང་ཆོས་རྡེ་ལ་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཀླ་དབང་ 
བྱང་0༡་ཆུབ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོས་གང་། །ཆར་ 
རྒྱུན་འཛིན་མའི་དཔལ་དུ་འབབ། །འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་དོན་གཉིས་དཔལ། །བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླྭ་དབང་རང་གི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ 
དབང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །གཏན་ བདེར་སྤྱོད་ པའི་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཐོབ། །བླ་མའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི། །གཞི་རིག་ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལ་རག་པ་བཞིན། །ལས་ལྡན་མ་རིག་གཉིད་ཀྱང་སངས། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །མཇལ་ཐོས་ཙམ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །ས་ 
ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་བཞིན། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་ཆོག་ཤེས་ནོར་ཐུ་ཡིས། །མི་ནོར་ཟས་གོས་དབྱིག་ 
ཏུ་ཐོབ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གཏོང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །རྟེན་ འབྲེལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རུ །ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ ལས་ཟེར་སྟོང་གིས། །གླིང་བཞིའི་སྣང་མུན་སེལ་མ་ཐག །ལས་ 
འཕྲོའི་པདྨོ་ ཁ་ཕྱེས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་སྦྲང་རྩིའི་ བཅུད་མངར་པོ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་དེ། །རྟོགདཔྱོདམིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
རང་བབ་རང་ཀློད་རང་གྲོལ་བའི། །མ་རིག་༩བ)ལོང་བས་མ་བལྟས་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་བི་ཀྲུདཱརཱསྭ་མི་ལ་གདམས་པའོ། ། 





ཡང་རང་ལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་ཅིག་བྱུང་བས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ 


ཧོ་དེ་ཨ་ལ་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡ་རེ་འཆང་། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དེ། ། 


-105- 


སྦས་པའིརྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
སྙིང་གི་པདྨོར་ཤར་མ་ཐག །དད་པའི་གེ་སར་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་དོན། །གཞི་ཡི་རིག་པས་གཞི་ལ་མཐོང་། །མིང་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཟེར། །དཔེ་ནི་དངས་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །དོན་ 
གྱི་ལྟ་བ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀུན། །འཇོག་པོ་གཅིག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ལམ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ལམ་གྱི་གནད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཤེས། ། 
མིང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟེར། །དཔེ་ནི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་འདྲ། །དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡི། །དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །སོ་སོར་ཟབ་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །ཉམས་ 
དང་མྱོང་བས་རང་སར་ཐོབ། །མིང་ལ་རྩོལ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཟེར། །དཔེ་ནི་མ་པང་ཐུ་ 
འཛུག་འདྲ། །དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། ། 
ཆོས་སུ་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཞིང་། །གཟུགས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །ཨེ་མ་བྱ་ 
བཏང་སྐྱིད་པ་ལ། །ཨེ་མ་གདམས་པའི་ཟབ་པ་ལ། །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་སྙིང་ཕོ་ལོན། །ཨེ་ 
མ་(༧ན)སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱ་བཏང་པ་ 
ལ་དོན་དགོས་པས། །སེམས་ལ་ལྟོས་དང་ལྟ་བྱ་སྟོར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། དགེ་སློང་ཆོས་རྡེ་བསྟན་ འཛིན་ནོར་ཐུ་ 
གསུམ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་ཕའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉི་འོད་ 
ལ་ཁམས་སེང་ལ་ཡོད་ཚེ་བྱ་ངང་པ་རེ་སླེབ་འདུག་པས་དྷརྒཱ་སྭ་མིས་འདི་ལྟར་ཞུས་བྱུང་། 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་དེ་ རིང་ཚེས་པ་བྱར་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་ 
དགོན་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ན། །རྗེ་གུ་རུའི་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཡོད། །ལོ་ལྟར་དུ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲུབ་ཚུལ་སོགས། 
གསེར་བྱ་བྱང་འགྲོ་བ། ཁོང་དགོན་པའི་ཕུ་ལ་མཐོང་གིན་ཡོད། །བྱ་ངང་པ་འདི་ཚོ་ 
མཐོང་ཙ་ན། །ཕ་ཨ་ཁུ་སྐཱ་དཀྱིལ་དྭངས་ལོད་དང་། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ག་འདྲ་ཡོད་ 
དམ་བསམ། །སེམས་སྐྱོ་ལྟང་ཙམ་ཅིག་བྱུང་ན་ཡང་། །གནས་ཉི་འོད་འདི་ཡི་དྲོ་ལུགས་ 
དང་། ཁོང་གསེར་བྱ་བྱང་ལ་ཐོན་ལུགས་ཀྱི། །དབྱར་ཤར་བའི་རྟགས་ཤིག་ལོས་ཀྱང་ 
ཡིན། །སྦྲང་ང་རང་ སངས་རྒྱས་དངོས་དྲུང་དུ། །ད་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ལ། །བློ་བསམ་ཞིང་སེམས་ཉིད་སྤྲོ་ལགས་སོ། །སེམས་སྤྲོ་བ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། ། 
སྤྲང་ད་དུང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ། །སེམས་འདི་ལ་ཕན་པའི་གསུང་མགུར་ཞུ། །ཞུས་པ་ལ་ 
བདག་གིས། ཨ་ཧོ་ཡེ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་(༡༧བ)པའི་མཐོང་ཀ་ན། ཁོ་བོའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་ གཅིག་པོ། །རྗེ་ བཙུན་ ཚོགས་དྲུག་ རང་ གྲོལ་དེའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ རྟག་ པར་ 
རོལ། །ཉོན་དང་བིཀྟུ་དྷརཱཁྱོད། །དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ལྷོ་རོང་ངང་པ་ 
བྱང་ལ་ཐོན། །ལྡིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང་སྐད་སྒྲོགས་ཀྱང་། །ངོས་འཛིན་སྒྲ་སྐད་ཐོས་པ་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་སྒྲིབ་དག་དགོས། །ང་རང་སྒྲིབ་པ་མ་དག་ཀྱང་། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ སྙན་ པོར་ ཐོས། ཁྱོད་ ཀྱི་གཉེན་ འདུན་ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་ཇོ་བླ་མ་ 
གཉིས། །སྒུ་དཀྱིལ་དྭངས་པོ་ཡོད་པར་ངེས། ཁྱོད་རང་སེམས་པ་མ་སྐྱོ་བར། །བདེ་ 
མོར་ཡོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སྐལ་བཟང་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བདེ་ནས་བདེ་རུ་འགྲོ་ 
བར་ངེས། །གནས་སྐབས་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །བདེ་སྡུག་སྤང་བླངས་མ་བྱེད་པར། ། 
འཁོར་བ་ཆོད་ངེས་དམ་ཆོས་གྱིས། །ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ལེན་ཉེས་ 
ན་གཏན་ཉེས་ལ། །ལེགས་ན་གཏན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྟེད། །ས་མཚམས་ཕྱེས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ན། །རང་སེམས་ཐུལ་དུས་མི་ཡོང་པས། ། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཛད་རེ་རན། །བདག་འཛིན་ཐུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་མ་ཐུལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ན་སེམས་ཅན་ཡིན། །འདོད་པ་ཟད་ན་བྱ་བཏང་སྟེ། །འཁྲི་བ་ཆེ་ན་ཟོག་པོ་ཡིན། །དེ་ 
བས་ཆོས་ལ་བསྲན་ཚུགས་ལ། །རྐྱེན་ཐེག་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ མ་ བསླད་ པར། །0ནསསྟིང་ ནས་ ལྟ་ ཆོས་ མཛོད་ ཅིག་ ཨང་། །ཞེས་ 
གདམས་སོ།། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་གཞན་ལན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ 
ལན་མང་དུ་བྱུང་ད་ཆ་ང་རང་རི་བོ་ཆེ་ནས་སླེབ་པར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ ནས་ ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་ གེགས་ སེལ་ བོགས་ འདོན་ ཞུས་ ངོར་ གདམས་ པ། ཚོགས་ 
བསགས་རླབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་པའི། །སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་གཞན་ཕན། །གསོན་དང་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་། །རྩལ་སྣང་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས། །དྲན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟིན་དགོས། །ཤེས་པ་ལྟ་བྱེད་འཛིན་པས། །གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལ་གཟབ་ 
དགོས། །གང་ ཤར་ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འབྲེལ། །གུ་ ཡངས་རང་བབ་ཀློད་འཚལ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི། །འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། །དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལས། ། 
སྤང་གཉེན་སེམས་མཐའ་མ་དད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བྱིས་བློ། །ཅོལ་ཆུང་སྣང་བས་བྲིད་ 
ན། །རྣམ་རྟོག་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པ་ཐོབ་དཀའ། །དེ་བས་ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་ནས། །བསྟན་འགྲོ་གཞན་ཕན་བརྩོན་བློ། །མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི། ། 
རིག་པ་རྗེན་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མཁོ་བའམ། །གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་ཟབ་གནད། །ཡང་ཡང་ཁོ་བོས་སྦྱིན་གྱིས། །མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་སློབ་མ་ལ་གདམས་(བཔ་དགེའོ། ། 
ཡང་དོལ་པོ་བ་བསོད་ནམས། །སྤུ་རང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། །སྐལ་ལྡན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ནོར་ཐུ་གསུམ་ལ་སྨྲས་པ། །གཟོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྣམ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཐུགས་དྭངས་པའི་ 
ངོར། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན། །གང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཉོན་དང་དད་ཅན་སློབ་བུ་རྣམས། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། །དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཅི་ལ་ཐོབ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མ་སད་ན། །དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ག་ནས་ཞུགས། ། 
འཁོར་ནག་དུག་མཚོ་མ་སྤང་ན། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སུ་ཡིས་ཟིན། །གཉེན་བཤེས་ 
འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་ཕྱིར་ཞིག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་ 
བརྟེན་ན། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ག་ནས་ཐོབ། །ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་མ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་ངེས་དགོངས་དོན་ཅི་ཡིས་འབྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་མ་བསྲུང་ན། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པ་གང་གིས་ཐོབ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྐོམ་ན། །འཁོར་བའི་བདེན་ 
འཛིན་ཅི་ལ་ཞིག །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཅི་ལ་ཟིན། ། 
སྙིང་རུས་སྲོག་འབེན་མ་ཚུགས་ན། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སུ་ཡིས་འཁྱོལ། །གང་བྱུང་ཆོས་ 
ཤིས་མ་བརྟན་ན། །འདོད་ཡོན་འབྲི་བ་ཅི་ལ་ཆོད། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ 
འདི། །འཇུག་པའི་ཆོས་༩༩ན)ལ་གཙོ་ཆེར་མཛོད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པ་ 
འདི། །ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཙོ་ཆེར་མཛོད། །སྣང་བ་གཞི་མེད་ རྩ་ བྲལ་འདི། །སྤང་ 
གཉེན་ཆོས་ལ་གཙོ་ཆེར་མཛོད། །རིག་ཕ་ཧར་སངས་རྡེན་པ་འདི། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
ལ་གཙོ་ཆེར་མཛོད། །གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཟབ་དོན་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱི་ཡི་ཟབ་དོན་ 
གཉིས། །སྤང་བླང་གནས་སྐབས་མ་འཛོལ་བར། །ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། ། 
ཕྱི་སྨིན་ནང་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་བུ། །ཞེས་གདམས་སོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཡང་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། །ཀུན་དགའ་ནོར་བུ། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ། 
སྦྱིན་པ་ཆོས་འཛིན། དགའ་ལྡན་པ། བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། །དོན་མེད་ 
དུས་ཞལ་གདམས་ཞལ་གདམས་ཟེར། །གནད་བཤད་ཚེ་རྣ་བ་གཡར་མི་དཀོན། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །ཡིད་དྲན་པ་རྣ་བར་བསྡུས་ལ་ཉོན། ཁོང་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་དམ་པ་གསུམ། །མི་རང་ཅག་ལུགས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །འདི་རྡོ་ 
རུས་འཕྲོད་པར་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཡང་ཟོག་ཆོས་ཡིན། །དོན་དེས་ན་ 
རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །སྟིང་གེ་སར་སྣོད་དུ་གཏམས་བྱོས་ལ། །ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བ་གང་སྒྲབ་ཚེ། །སེམས་རྒྱུད་དུ་བཀལ་དགོས་ཟབ་ཟབ་མཛོད། །ཆོས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གང་ཡིན་རུང་། །བདག་གཅིག་པུའི་ཞི་(༡༩བབདེ་མི་སེམས་པར། །མ་འགྲོ་ 
དྲུག་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་གཉིས། །ཀུན་རང་ 
གི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་འདི་དག་དོན་དུ་བདག་གི་ནི། །ལས་དགེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འབད་པར་བྱ། །དེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བའི་དམ་པ་ཡིན། །རང་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ལ་གང་ 
བརྩོན་པ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ུ། །བདག་རང་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པས། །ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་འཛིན་ 
ཕྱོགས་ཆད་དུ། །མ་སོང་བར་སྣང་སྲིད་ལྟ་ལྟ་མོ། །ཞེང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམ། །འདི་ཞིང་སྦྱངས་དངོས་གཞིའི་དམ་པའོ། །ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཚོགས་བསྔོ་བས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་ལྷུང་། །དོན་དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སྤྱིར་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། །སྒོས་ད་ལྟ་རང་གི་གང་བསགས་དགེ །མ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྒོས་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིང་ཐག་པས་དེ་ལྟར་བསམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་ ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ནུས་ན། །ཆོས་གང་བྱས་རྣམ་དཀར་འགྲོ་བས་ན། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཏེ། །འདི་རྗེས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ལམ་འདི་ལ་སེམས་བློ་གོམས་པ་ན། །མི་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འབྱོངས། །རྗེ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ལུགས་ 
དང་། །སེམས་དྲན་ པར་ ཤེས་ པས་རྡེས་ འདེབས་མཛོད། །(༢༠ན།མི་ ང་ཡི་ཡི་དམ་ 
གསང་རྒྱ་ཅན། །དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་གདམས། །གནད་འདི་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་པདྨོ་ཡིན། །དོན་དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལོངས། །ཞེས་པའང་བསམ་གཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའོ། ། 

མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གངས་ཅན་ལྟ་ཅིག་ 
བད་དཀར་འཆང་བ་ཡི།ཀཚོགས་གཉིས་གཟུགས་སླུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཏུ་ཤར། ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པས། །ཆོས་བྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དྲི་མེད་མཁྱེན་རབ་བདག །འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཤེས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་བྱེད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོག་དང་ཕྱོགས་རྟོག་བགེགས། ། 
མཐུ་ སྟོབས་ རྩལ་གྱིས་ འཇོམས་ མཛད་གསང་ བའི་ བདག །མཁས་ཁྱབ་ཆོས་བྱེད་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

རྣམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བགེགས། །མ་ལུས་འདུལ་བའི་མཐུ་དབང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
འདོད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །མཆོག་(༢༠བ)ཐུན་དཔལ་སྟེར་ 
འཆི་མེད་ན་ཆུང་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཡང་ཆར་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོབ། །དེང་ནས་རྣམ་ཀུན་དཔོན་སློབ་འབྲལ་མེད་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ ནས། །འགྲོ་ ཀུན་རྡོ་ རྡེ་ འཛིན་ པར་ ཁྲིད་ནུས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
འབེབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་འབྲོང་པའི་དགེ་རྒན་བགྲེས་པོ། བསམ་ནོར། འཇམ་ནོར། དངོས་ནོར། 
ཕྱག་མཛོད། ཀ་རིང་པ། སེམས་ནོར། དགའ་ནོར། བསྟན་ནོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཞུས་ངོར་སྨྲས་པ། གུ་རུ་ཀཱ་ལ་པཱ་ཏི་ན་མོ། དག་པ་མི་མངོན་དབྱིངས་ཀློང་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷའི། །རང་མདངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི། །འདིར་ 
འདུས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཉོན་དང་དད་ཅན་སློབ་མ་རྣམས། །སྟིང་ནས་ལྟ་ 
ཆོས་མཛད་འདོད་ན། །ཆེ་འདིའི་ཞེན་པར་ཕཊཿརྐྱོབ་ལ། །མི་མེད་ལུང་པར་གཅིག་ 
ཕུར་བྲོས། །གྲོགས་གཞན་ཆགས་སྡང་སྣ་ཐག་ཆོད། །སྐྱིད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་དང་། ། 
སྡུག་ན་ལས་སྒྲིབ་ཕྱགས་ཤིང་དུ། །གོ་བའི་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ ཙ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བརྡོད་ མི་ ལོང་། །འདུ་ འཛིའི་ གྲོང་དུ་ཚེ་ 
མཚམས་ལས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞག་མཚམས་མཆོག །རང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ་ 
ལས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་དང་འདུལ་རྒྱུའི་ 
དགྲ །མེད་(༢༡ན)པས་རང་དབང་རང་ལ་ཐོབ། །རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་སྦྱིལ་ཆུང་དུ། །ཆྩྭ་ 
མཆོག་གདན་གྱི་འབོལ་འཇམ་ལ། །བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་མེ་གོས་གྱོན། །གཙང་ལྡན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
གཡའ་ཆུའི་བཅུད་ལོན་ན། །མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་དུ། །འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་ཅིས་ 
མི་ཆོག །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དབེན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏོད། །བྱ་ 
ཕོ་གདང་ལ་འཛེག་པ་ཡི། །མིག་དབང་བཞིན་དུ་ཡར་ལྟོས་ལས། །འདྲེ་བྱ་སྲེག་པའི་ 
འཐུར་ལྡིང་བཞིན། །མར་ལ་འགྲོ་ཐབས་མ་མཛད་ཅིག །མི་ཡུས་ཐོབ་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལ། །དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པ་གཅེས་ན་ཡང་། །དེ་འདྲའི་སྟིང་བསྲན་མ་ནུས་ཚེ། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་ 
མིན་སྤང་དགོས་ལགས། །སྡར་ མའི་པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་བཞིན། །མི་རྟག་ འཆི་བ་ 
བསམ་དགོས་ལགས། །ས་བོན་ཞིང་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
བརྩི་དགོས་ལགས། །ཉེས་ཅན་ཁྲིམས་རར་ཚུད་པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོར་ 
འབད་དགོས་ལགས། །མ་རྒན་ཆུས་ཁྱེར་བུ་བཞིན་དུ། །བཟོད་མེད་བྱང་སེམས་བསྐྱེད 
དགོས་ལགས། །འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
ལགས། །ཛམ་ལའི་མགྲིན་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །དད་པའི་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་དགོས་ 
ལགས། །མིག་གི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུང་དགོས་ལགས།། 
དབྱར་གྱི་ཐུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་དོན་རོ་བཅུད་མྱང་དགོས་ ལགས། །སྒེག་ མོས་ མེ་ 
ལོང་བལྟས་(༡༡པ་བཞིན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་དགོས་ལགས། །བྱིས་རྩེད་རྒན་ 
ཕོའི་མཐོང་བ་བཞིན། །བདེན་འཛིན་ནང་ནས་ཞིག་དགོས་ལགས། །དབུལ་མོའི་སྐྱེད་ 
རྡོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་དགོས་ལགས། །དེ་རྣམས་དགོས་ལུགས་ 
ཞལ་གདམས་ཡིན། །མི་དགོས་པ་ཡི་ གདམས་ཟབ་ནི། །རི་ལ་ བསྡད་ན་ཕ་ཡུལ་ 
དྲན། །ཡུལ་ལ་བསྡད་ན་རི་ཁྲོད་དྲན། །བློ་མང་སད་སུད་མི་དགོས་སྤོང་། །འདོད་ཡོན་ 
ལན་ཚའི་ཆུ་བོ་འདི། །སྲེད་པ་འཕེལ་བས་མི་དགོས་སྤོང་། །ཉེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
འདིལེ། །བསླ་བར་ངེས་པས་མི་དགོས་སྤོང་། །བུད་མེད་སེ་ཤིང་ཐང་ཆུ་འདིས། །ཕུང་བར་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ལམ་གསལ། 





ངེས་པས་མི་དགོས་སྤོང་། །ཤ་ཆང་སྡིག་པའི་འཚོ་བ་འདིས། །ངན་འགྲོར་འཕེན་པས་ 
མི་དགོས་སྤོང་། །རང་གི་ རྙེད་ བཀུར་ གྲགས་འདོད་ འདེ། །ཆོས་གེགས་ཡིན་ པས་མི་ 
དགོས་སྤོང་། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཅི་མང་ཡང་། །མགོ་སྐོར་ཡིན་པས་མི་དགོས་ 
སྤྲང་། །ཞལ་གདམས་གནད་ལ་མ་ཆུན་ན། །ཚིག་འབྲི་ཡིན་པས་གནད་ལ་ཆུན། །ཆོས་ 
དང་ཟོག་པོ་བསྲེས་པ་ན། །དུག་དང་ཁ་ཟས་བསྲེས་པ་འདྲ། །ཕྱི་འདིར་ནང་སྟོང་ཆོས་ 
གཟུགས་རྔ། །ཟོལ་ཟོག་དབྱུག་པས་བརྡུང་པ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་རང་སྒྲ་ལོས་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་། །མི་ ལུས་ཁྱི་སེམས་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ ཀྱི་གནད་ དོན་གོ་བ་ བཞིན། །མར་ 
ལྐོགས་རྣམ་ཐར་མ་འཛིན་ལ། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཁོང་རྣམས་དགའ་(༢༢ན།སྤྲོ་འཕེལ་ལོ། ། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་སྡོམ་གཙང་བ་ཆོས་ལ་རྩོལ་བ་ཇོ་མོའི་དགེ་རྒན་ཨ་ 
ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐལ་བཟང་སྒོན་མའི་གཙོ་བྱས་ཇོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ། བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ ལགས། སྤྱིར་ངེད་བུད་མེད་ ཀྱི་ཆོས་མི་འོང་། །སྒོས་སུ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་དཀོན། །ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཡང་དབྱེ་བ་ཕྱེས། །མགོ་འདྲེན་བཀོད་པ་ལེགས་ 
པས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སོང་བས། རྗེས་སུ་ཁྱེད་དང་ 
འབྲལ། རྐྱེན་ངན་པ་དང་ཕྲད་ན་ངོ་ཚ་བ་བརྒྱད་དང་ཡི་མུག་པ་བརྒྱད་འོང་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། ཉོན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མའི་ 
ཚོགས། །ང་ཡི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །འབྲལ་མེད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བཞུགས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བགོ་སྐལ་ཐོབ། ཁྱེད་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དམན། །ད་ 
འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཐབས་མ་བྱས་པར། །སྐྲ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས། །མི་ང་དྲུང་ཆོས་ 
བྱས་ཚེ་བློས་བཏང་། །དེ་ལྟར་ན་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཅི། ཁྱོད་སྟིང་རུས་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
དང་། །བློ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ལྟོ་ནན་ཆུང་། །སྨན་ཁྱེད་ཚོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ངེས། །ཉ་ 
གསེར་མིག་ལུས་རྩལ་འཛོམ་དུས་སུ། །གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྡད་པས་ཅི། ། 
ལུས་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་ ཕྱིར་མཚོ་མཐའ་ བསྐོར། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ ཁྱེད་ཀྱང་ འི ཁྲོད་ 
འགྲིམ། །སེང་ དཀར་མོ་གཡུ་ རལ་ རྒྱས་དུས་སུ། །གངས་ཕུག་ཏུ་ ཉལ་ (༢༢བནས་ 
བསྡད་པས་ཅི། །ལུས་རྩལ་གསུམ་སྦྱངས་ཕྱིར་གངས་མཐའ་བསྐོར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཁྱེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཁུང་སྒོང་ནང་གཤོག་སྤྲོ་རྒྱས་དུས་སུ། །གནས་སྣོང་ལྐོགས་ 
ནང་དུ་ཉལ་བས་ཅི། །མཁའ་ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད་ཕྱིར་ནམ་འཕང་གཅོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཁྱེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྟག་རིས་བཀྲ་གྲྭ་འཛུམ་རྒྱས་པའི་དུས། །ནགས་ཚང་ཚིང་ 
གསེབ་ཏུ་ཉལ་བས་ཅི། །སྐད་ངར་སྒྲ་འདོན་ཕྱིར་ནགས་མཐའ་བསྐོར། །དཔེ་དེ་བཞེན་ 
ཁྱེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཁྱེད་སྒོམ་མ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དུས། །གནས་ཕ་ཡུལ་ 
གྲོང་དུ་བསྡད་པས་ཅི། །སེམས་བགོ་འདོན་བྱ་ཕྱིར་ས་མཐའ་སྐོར། །དོན་འདི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ནགས་ཙན་དན་དྲི་ངད་ལྡང་དུས་སུ། །རླུང་བསེར་ཐུར་བཟུར་ 
ནས་བསྡད་པས་ཅི། །རོ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ཚད་ནད་སེལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །ལུས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པས་ཅང་མི་ཆོག །སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ 
གྱིས་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་དྲན་ཤེས་བརྟན་མཛོད་དང་། །ཕ་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་སྨོན། །དོན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་རིགས་ངན་རིགས། །སེམས་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཆོས་ 
དེར་བྱེད། །བློ་སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་བཤོལ་ནས་སུ། །ལུས་གནས་མིན་བཙུན་མིན་འཕྱོར་ 
འདོད་ཆེ། །མི་ཁོ་ག་མཛེས་ཕོས་བཟུང་ཟེར་ན། །བཞིན་འཛམ་འཛུམ་ངང་ནས་ཁ་སུད་ 
རྒྱག །དེསྡོམ་པ་ཤོར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྤྲང་སློང་ནག་ཁོས་ཀྱང་བྱི་ཕུག་བཏོན། །མི་ 
ཁོ་རང་གར་སོང་འདིར་སོང་མེད། །མོ་རང་ཉིད་ཁོང་པ་ཕྲུ་གུས་ཁེངས། །(༢༣ན)ཟས་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





གོས་ཀྱི་ལོངས་པས་ལུས་བྱད་ངན། །སྡེ་ཡུལ་མིས་མི་ཁ་མདའ་ཆར་ཕབ། །སྐྱབས་བླ་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་འོང་མི་ཕོད། །ལས་ཆད་པ་བཤགས་སྦྱངས་མང་དུ་དགོས། །དྲིན་ཕ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཕོད། །དེར་སོང་ཀྱང་ལྟས་ངན་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། །ཆོས་མི་འོང་ 
བྱས་དུས་འོང་ངོ་ཟེར། །མ་ཇོ་མོའི་ཕྲུ་གུ་ཁུར་བ་འདི། །ལར་ཆོས་པའི་ལྟས་ངན་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན། །བུ་སྐྱེས་པ་བསད་ནས་བསྐུང་ཙ་ན། །དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐན་ཆེན་ 
ཡིན། །དན་དེ་བས་སྲིང་མོ་དད་ཅན་རྣམས། །ང་རྣལ་འབྱརསྤྱོད་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། ། 
ངོ་ཚ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལྷུག་པར་བཤད། ཁྱེད་སྒོམ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་ 
བླངས་པས་ཁོང་རྣམས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་སྡོམ་པ་གཙང་བས་ལེགས་པོ་རང་བྱུང་ངོ་། ། 

མགོ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གདམས་པ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རང་བུང་དབྱངས་གསལ་བདེན་དོན་ཚངས་པའི་གསུང་། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ ལྡན་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་ དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཞབས་རྡུལ་ལེན། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཚན་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
(༢༣བ་ཡེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བས། །བཀའ་བཞིན་མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟུལ་ཕོད་ཅན། །སྨོན་ལམ་དུས་སྨིན་དྭ་ན་མ་ཌིར་འདུད། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ལས་འབྲས་མཐུན་ངེས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱེད། །ཅི་ 
གསུང་དང་ལེན་འགོ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ཤོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྲོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦུབ་ཚུལ་སོགས། 

ནུས་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྒྲབ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྒྱོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོ་མཛད་ ཅིང་། །ལེགས་ལམ་ བསྟན་ཀྱང་ 
བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་ཅན། །དེ་འདྲས་གང་ལྟར་སྨྲས་རུང་ཞུམ་རྒྱུ་ཅི། །འཁོར་བ་སྙིང་ 
མེད་མེ་ཡི་འབོ་ཆེན་དུ། །སྡེག་ལྟུང་ཏིལ་མར་གྱིས་བགོས་འགྲོ་བའི་ལུས། །རང་ཚུལ་ 
དམྱལ་མེས་ཉམས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མིག་དང་ཉི་མའི་དཔེ། ། 
མི་འཆིའི་གདེང་མེད་འཆི་ཆེ་ཆོས་དགོས་པར། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུན་དུ་བཤད་ 
བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་ངན་ཤོམ་རའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། །འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་བྱེད་པ་ཉིན་ 
སྐར་ཙམ། །མིང་དང་དོན་མཐུན་མགོ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད། །སྔར་བས་ལྷག་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་སྲོལ་བཟང་ཚུགས། །ལས་ངན་(ནབསགས་ཅིང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་མི། ། 
ཞི་དྲག་གང་འཚམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བཀའ་བསྒུར་དྲངས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་ 
རྟགྐ་ཐ་ཞཏྤ། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་ བློར་ རྒྱུ་འབྲས་ དཔང་དུ་ཚུག །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 
ལེགས་ལམ་གཙོ་བོར་གྱིས། །བྱ་བཏང་ངས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་བྱ། །ང་ཡང་ 
ཕྱོགས་ གཞན་བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་ཕྱིར་ འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱང་ ན་སོའི་ཐེམ་ སྐས་ མཐོ་བར་ 
སོན། །འཕྲལ་རྐྱེན་བབས་ན་མཇལ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཡོན་མཆོད་རྣམ་དཀར་ 
སྣོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །ཆེ་འདིའམ་ནི་དག་ཞིང་མཇལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་དད་ 
དམ་འགྱུར་མེད་ཅན་མགོ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཡང་ཇོ་མོའི་དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མས་འདི་ ལྟར་ཕུལ་བྱུང་། ཕྱི་ནི་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ནང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསང་བ་གསུང་སྟན་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། །སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བས། །མི་ཞོར་ཁྱི་ཡིས་ལྟ་ས་འཁོར། །ད་དུང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨོན། །ངེད་མི་ཡུས་ཕྱེད་ཀའི་མོ་ 
ལུས་འདི། །རེག་ཕུང་དུག་གི་མེ་ཏོག་འདྲ། །མཛེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་ཉན་མེད། །ངེད་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ཇོ་མོ་འདི། །བཞག་ན་རི་ཡུང་རྡེས་ ཀྱིས་བཀང་། །བཏང་ན་ཐེམ་པ་ 
འདའ་མི་ནུས། །ངེད་སེམས་ཁ་ལྡོག་པའི་ཇོ་མོ་འདི། །བསྟོད་ན་རང་མཐོང་བྱ་རྒྱལ་ 
ལྡེངས། །སྨད་ན་(*བ)སྙིང་སྡུག་རྦན་པ་རུབ། །དེདདོན་སྟིང་རུལ་བའི་ཇོ་མོ་འདི། ། 
སྐྱིད་དུས་ཆོས་འདི་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །སྡུག་དུས་རྣམ་ཤེས་ས་ལ་འཐོར། །ཆོས་ཁ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞེ་ལ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཁ་ཕོ་ཕྱི་རུ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་རྟ་རྒོད་ནང་དུ་འཕགས། ། 
འཇིག་རྟེན་ངོ་ཚ་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་དུས་མེད། །ངེད་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇོ་མོ་ལ། ཁྱདཀྱི་ཡེཤེས་སྤུན་གྱི་གཟིགས། །དོན་འབྲལ་མེད་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ང་ལ་ 
མེད། །ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ནས་ 
བཞེས་སུ་ གསོལ། །དོན་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ པའི་སྨོན་ ལམ་ འདེབས། །དགུང་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མ་སེམས་ཅན་གྱི་མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཡར་སྐྱེད་ཐོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་སྔོན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི། །གྱང་ལོགས་ལ་ཉུངས་ཀར་གཏོར་བ་འདྲ། །ལན་ཡང་ཡང་གཏོར་ 
ཀྱང་ཆགས་པར་དཀའ། །དེ་བསམ་ཚེ་བུ་མོ་ཡི་རེ་མུག །གཞི་ཕ་ཡུལ་སྒུ་མའི་མཁར་ 
མགོ་ལ། །གཉེན་མི་ནོར་ འཛོམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ འདི། །དབྱར་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པའི་ 
འཇའ་ཚོན་འདྲ། །འཇའ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །དེ་བསམ་ཚེ་བུ་མོ་ཡི་རེ་མུག །ཕ་ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ནས། །དབང་ལྷན་ཅིག་ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་(ཨན) 
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མརདུད་ེ་ལབསན་པའིཞབསཏོགདང་བླམའིབཞེདདོནསུབ་ུལ་སོགས། 
འདི། །དུས་ཟང་ཟིང་འཁྲུགས་པའི་མི་དང་འདྲ། །སེམས་མཐུན་པ་ཞུང་ཞིང་འཁོན་པ་ 
མང་། །དེ་བསམ་ཚེ་བུ་མོ་ཡི་རེ་མུག །སྔོན་སྨོན་ལམ་ཅུང་ཞིག་ཐེབས་པ་ལ། །དུས་ 
ལན་གཅིག་རྟེད་པའི་མི་ལུས་འདི། །རླུང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ། །རྐྱེན་འཆི་བ་ 
མང་ཞིང་གསོན་པ་ཉུང་། །དེ་བསམ་ཚེ་བུ་མོ་ཡི་རེ་མུག །ཕ་བླ་མའི་རི་ཁྲོད་གཟིམ་ཆུང་ 
ལ། །གྲ་བུ་སློབ་ཡོན་མཆོད་འདུས་པ་འདི། །ཡུལ་ཚོང་ར་ཆེན་པོའི་མི་དང་འདྲ། །ཀུན་ 
དེ་རིང་འདུས་ན་ནང་མོ་གྱེས། །དེ་བསམ་ཚེ་བུ་མོ་སེམས་རེ་འཚེར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་མེད་སྤྲང་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མས་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་གང་ལའང་སྐོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཞལ་གདམས་གོ་གསལ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལགས། ཞེས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཆིབས་དཔོན་མཆོག་ཚེ་བྱུང་ནས་ཕྲན་ལ་ཞྭ་བཀྲའི་སྡེ་པས་ང་ 
རང་ལ་ཆིབས་སུ་ཕུལ་བའི་རྒྱ་དྲེའུ་དཀར་མོ་སྤུས་ལེགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྷོག་པས་ན་ 
ནས་འཆི་གྲབས་འདུག་ཟེར། ཁོ་སྡུག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེད་ཀྱི་ཁོ་ལ་སྨྲས་པ། ཉོན་ 
དང་ཆིབས་དཔོན་དད་པ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཟིན་ 
ན་འཆི་རྒྱུ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཀུན་ཀྱང་འཆི། །འདེ་ཡང་མི་རྟག་དྲན་པའི་རྒྱུ ། 
རང་ཡང་དེ་བཞིན་འཚེ་དགོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་ནོ་བུ། །འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་དཀོན་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འཕང་སེམས་ཅི། །འདུས་མཐའ་བྲལ་དང་ 
སྐྱེས་མཐའ་(ཨབ)འཆེ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་མི་ལོང་། །བསམ་ཤིང་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད། །རྗེས་སུ་འཚི་བ་སུས་མི་ 
བཤོལ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཀུན་ལ་བྱེད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟོན་འདི་མཚར། །དད་ 
གཤིན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ ལ། །གཅེས་འཛིན་བྱས་ན་བྱ་བཏང་སྨྱོ། །བླ་མ་མཆོག་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་ལ་ནོར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དྲེའུ་ཡང་མ་ 
འཆེ། །ཅིབས་དཔོན་ཡང་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ་པོ། །ཡང་རང་ཉིད་ཀཀྱི་དབེན་གནས་བསམ་ 
གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚམས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ང་རང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་འབུལ་མི་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ཟེར་བའི་མི་ཛམ་ནག་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅིག་དང་། ཆུ་ལེན་མ་ཀུན་དགའ་བུ་ 
ཁྲིད་ཟེར་བ་བཅས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་ལུགས་དང་ཁ་ཁོག་གཙང་བ་ 
བཅས་ལེགས་ བོ་ བུང་བས་སྐེར་དུ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ། བླ་མ་མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས། །ཞབས་ 
ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་གང་དུ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏོང་ ཞིང་། །འདི་ ཕྱིའེ་ བསམ་དོན་བདེ་ ལེགས་མ་ལུས་ པ། །འབད་མེད་དབང་ གི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤུན་ཟླར་ཤོག །ཆུ་ཐུམ་གང་དང་ཁབ་ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས། །དགྲ་བཅོམ་ཤ་ 
རིའི་བུ་དང་ཀ་ཏ་ཡར། །སྐྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་དང་ (༩།ངན་སོང་འཇིགས་པས་མི་བཛྡི་ 
ཞིང་། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རྩལ་རྫོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ འབྲལ་མེད་བཟུང་བའི་མཐུས། ། 
འདི་ཕྱིའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་ བྲལ་ནས། །འགྲོ་འདྲེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་དབང་ 
བརྟེས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་] བརྙེས ནས་སྲིད་ གསུམ་ འཁོར་བའི་མཚོ། །གཏིང་ ་ནས་སྐམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ལོག་རྟོག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ བཤིག་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་ ་དོང་སྤུགས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་ཁོང་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ' ་བསྡུས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་ཚུལ་སོགས། 

དོན་ཡིན་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེར་བྱས་ཡོད། ། 

ན་མ་ཌི་དྷ་སིནྷཾ། ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ། །གསལ་སྟོང་ 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་རང་གཟུགས་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མས། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དབང་པོ་རང་མཛོད་ཅིག །དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ 
གཅེས་གཅེས། །བཀའ་ཡི་དོན་སྒྲབ་མགོ་དཔོན་རྗེ་དར་རྒྱས། །ལྟན་རྒྱས་ཟུང་གི་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས། །ལོ་གསུམ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་ཕུལ་བ། །བྱ་བཏང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ་ཞིང་། །སྦྱིན་བདག་བསགས་པ་དོན་ཡོད་ལ་འགྱུར་བས། །ངེད་ཅག་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་དད་འདུན་གྱིས་ཉོན་ཅིག ། 
དེང་ནས་བདག་དང་མཁའ་(༢བ)མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ། །ཡང་སྙོས་དྲིན་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས། །ཆོས་དང་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ཀྱི་བྱིན་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་འབྲལ་ 
མེད་རྡེས་འཛིན་དུ་ཤོག་ཅིག །སྐྱེདང་སྐྱ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། །དགེ་བཅུའི་སྲོལ་འཛིན་མི་དགེའི་ཚོགས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ལམ་དུ་ཤོག་ཅིག །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ 
ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་ 
རྒད་ཀུན་གྲོལ་བྱེད། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
སེམས་ ཐོག་ཏུ་ ཁེལ་བས། །བཤད་སྒྲབ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྟོགས་པ། །ཡར་ 
འཕེལ་རིང་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་ལ་མ་ལྟོས། །ཉེ་ལམ་བླ་མེད་མྱུར་བགྲོད་དུ་ཤོག་ཅིག ། 
དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས། །གསེར་ལྡན་འཛིན་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཡང་ཤོག་ཅིག །ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར། །ཟབ་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
རྒྱས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟས། །འགྲོ་རྣམས་དག་ཞིང་འདྲེན་པར་ཡང་ ཤོག་ཅིག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་སངས་ནི་རྒྱས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། །ཆོས་ 
སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་རྫོགས་པས། །(༢༧ན)མཐའ་བྲལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་ལྷག་བསམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཐད་ཁྲད་ར་ལ་མདད་སྦྱིནབྱ་བའིལྟག 
བསམ་རྣམ་དཀར་ཡོད་ངས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིརྩིས་ཟིན་པར་གྱིས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 





བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལོང་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་རེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཡོད་པས་དེས་འཚལ། དེང་དུས་ 
སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་ལ་ལར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པས་རང་འདོད་ཆེ་སྐྱན་གྱི་ང་ལ་སྟེན་དགོས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་མང་ཡང་། 
ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཚོགས་རྫོ་གས་པའི་ཐབས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱིས་བསླུ་བ་མེད་དོ། །ཅེས་ཕའང་འགོ་པ་དར་རྒྱས་དང། གཅེས་གཅེས་ 
གཉིས་ལ་བ་བཏང་པས་གདམས་པའོ། ཁོང་གཉིས་ནས་ད་དུང་མགུར་མ་ཞིག་གསུང་དང་ཟེར་བས། ན་མོ་ག་ཁ་ཁ་ཊ་ཡ། 
སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །རྡེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག །དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ། །བྲི་གང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་མཚོ། །བྱིན་རླབས་ནོར་བུས་དྭངས་ 
སོང་། །རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རི་ནས། །གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བར་དུ། །རྨད་བྱུང་སྙུ་དཀྱིལ་ 
བསྐྱོད་པས། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སོང་། །ལས་ངན་སྡེག་(༢༧བ)པའི་སེམས་ཅན། ། 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ནས། །ཆོས་པས་ས་སྟེང་བཀང་བ། །ངོ་མཚར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
སོང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་དྲངས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་སོང་། །ངོ་མཚར་བླ་མ་དེ་འདྲ། །སྡོན་ 
ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། །ད་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
སོང་། །གང་གི་བཀའ་ཡི་བདུད་རྩི། །ངེས་གསང་འི་མེད་རྒྱ་མཚོ། །ནན་ནས་ནན་དུ་ 
བཏུང་བས། །ང་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་སོང་། ཁོང་ལ་དད་པའི་མིག་དབང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དྭངས་པའི། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམ་གཉིས། ཁྱོད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ གྲོལ་ 
སོང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འདི་རུ། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་སྦྱར་ 
བས། །སློབ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་སོང་། །ཕྱི་ཚུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ། །ནང་ཚུལ་ཀྲི་ཡོག་ 
རྣམ་གསུམ། །གསང་བ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི། །སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་སོང་། །དེ་ 
རིང་སྟིང་གི་གཏམ་འདི། ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་ལོས་འོས། །བླ་མ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། །སློབ་མ་ 
ཀུན་ལེགས་ཡིན་སོང་། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ལུང་བསྟན། །མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བའི་རྣ་ལ། །དྲང་གཏམ་རྫུན་པར་གོ་སོང་། །སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་ཚེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བྱ་ཚོགས། །འདུས་བཞིན་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་(༢༨ན)སོང་། དབེན་པར་སྒོམ་པའི་བྱ་བཏང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱིན་བདག །སངས་རྒྱས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་སོང་།། 
ད་དུང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ། །རྣ་བར་སྙིང་ཆུག་ཉོན་དང་། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས། །རང་འདོད་དྲི་མ་བྲལ་སོང་། །བློ་ལ་མ་རིག་ཞུགས་ནས། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་ 
འདོད་པས། །ཉེས་མེད་རི་དྭགས་བསད་པའི། །སྲོག་གཅོད་དམ་བཅས་སྤང་སོང་། ། 
སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་གཙོ་བོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཚེ། །དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་བྱས་ 
པས། །དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་། །འཆི་ཚེ་ཁྱེར་དབང་མེད་པའི། ཁེ་དྲག་སྡིག་ 
པའི་གསོག་འཇོག །ཕངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་པའི། །ལེགས་ལམ་ཡངས་པོ་ 
ཚུགས་སོང་། །སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ། །ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་མདུད་པ་ 
བཀྲོལ་ཚེ། །ཡི་དགས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་། །མིར་སྐྱེས་ཆོས་མ་ཤེས་ན། །རྭ་ཅོ་མེད་ 
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སཱས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
པའི་དུད་འགྲོ །བསླབ་སྦྱངས་གོ་བ་བཤད་ནས། །བླང་དོར་ལམ་ངོ་ཤེས་སོང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་རྨོངས་པའི་གཙོ་བོ། །བྱོལ་སོང་ས་བོན་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཚུད་ནས། ། 
དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོང་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ 
མེད་ན། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན་པས། །འདུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་ཚུད་སོང་། །བུད་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྒོ་མོ། །མི་ཡི་ས་བོན་ཡིན་པས། །བཅས་ཁྲིམས་ལམ་ལ་(༢བབཅུག་ 
སྟེ། །མི་ཡི་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་། །བཏུང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསླང་བའི། །བྱུར་ཆུ་ཆང་གི་ 
བཏུང་བ། །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་རྐྱན། ཁས་ལེན་དྲག་བོས་སྤངས་སོང་། །ཤ་ཆང་ཉེས་ 
པའི་གཙོ་བོ། །ལྟ་མིན་ས་བོན་ཡིན་པས། །ཞེ་དམ་བཅས་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་མིན་ 
འཇིག་ རྟེན་སྟོང་ སོང་། །མི་ ལུས་ རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། །འཆི་རྐྱེན་མང་ པའི་སྐབས་ 
འདིར། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་བསྡད་ན། །ཕུང་ཚབས་ཆེ་བར་བཤད་སོང་། །བག་མེད་ལེ་ 





ལོར་གཡེང་པ། །འཕོ་ལྟུང་ས་བོན་ཡིན་པས། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་། །བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །སློབ་མ་རིགས་དྲུག་འཆིང་ 
གྲོལ། །གྲ་སློབ་ཉོན་དྲུག་ཀུན་སྤངས། །བྱ་བྲལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་སོང་། །ཞེས་པའང་ 
ཨ་མཆུའི་དཔོན་སྲས་དང་མགོ་པ་དར་རྒྱས། །གཅེས་གཅེས་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྟེན་ 
དུ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པས་ཕུལ་བའོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སྟག་ནང་ཚོང་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པ། ལས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །ང་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་དང་། ཁྱེད་སྟག་ནང་ཚོང་དཔོན་བསོད་དར་གཉིས། །ཚེ་འདི་ 
རུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སེམས་དད་དམ་ཆུ་ཡི་ རྒྱུན་བཟང་དེ། །ལས་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པའི་བབ། །དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཟད་མཐའ་མེད། །འདི་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དབྱིག་ནོར་ བུའི་བང་མཛོད་གང་དུས་སུ། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
སེམས་ཕངས་མེད་(༢༩ན/མཆོད་སྦྱིན་མ་གྲུབ་ན། །དགྲ་འཆི་བདག་བྱུང་ན་ཁྱེར་དབང་ 
མེད། །དོན་དེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་མེད་ཐོང་། །ཕན་ངེས་སུ་དག་པ་དགེ་འདུན་ 
ཞིང་། །བསྟེན་བཀུར་བར་གྱིས་དང་བསླུ་བ་མེད། །སེམས་རེ་བ་སྐོང་བ་སློང་མོའི་རྫས། 
ཁོང་ཀུན་ལ་བྱིན་དང་ཆུད་མི་འཛའ། ཁྱེད་ཕྱུག་པོའི་རི་བོ་གསེར་དུ་སྒོམ། །ཞིང་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟས་དེ་ལ་ཅེ་སྦྱང་དགའ་སྤྲོ་མེད། །ཆུ་ཁོལ་མ་ཡིན་ 
ཡང་མེ་མི་འབྱུང་། །དུས་དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ཆོས་བཤད་ལ་མི་ 
ཉན་གཏམ་ལ་ཤན། །ཕན་བཏགས་པའི་གཏང་རག་ངན་སེམས་སྐྱེས། །ཆོས་གཤའ་ 
མ་བྱེད་ ལ་ཞེ་ ཡིས་ སྡང་། ཁོང་ དགའ་ཆོས་ དགོན་པའི་དཔེ་ཡིས་ མཚོན། །གནད་ 
གཅིག་ལ་བཤད་ན་ཀུན་ལ་ཕན། །དོན་ནང་གི་བདག་འཛིན་མུན་ཁྲོད་དུ། །སེམས་ 
ལྟག་བསམ་དཀར་པོས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས་ཕས་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
གོ་བདེ་བ་བྱུང་ལགས། ད་དུང་ནང་དོན་གྱི་མགུར་ཅིག་ལོང་དང་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། ན་ 
མོཨུརུགུཧ་ཙཏྟཾནི། ཕ་རྒད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དེའི། །ཞལ་རྒྱུན་དར་སེང་འོ་མའི་ 
རྒྱུན། །སྣད་ལྡན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ལས། །སྣོད་ངན་ནང་བླུག་ཕུང་ཚབས་ཆེ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆ་ཤས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས། །འོན་ཀྱང་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་བློས། །རྒྱལ་(༢༩བ་བློན་གྱིས་བསྒུར་ 
བ་ལྟར། །སྒོ་ལྔ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ། །འཁྲུལ་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི། །སྒྲིབ་ 
གཡོག་བླ་མའི་གདམས་པས་བསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་མིག །འཁྲུལ་ 
རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ། །གདམས་ངག་གསེར་ཐུར་ཀྱིས་ཕྱེས་པས། །རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་མཁྱེན་སྤྱན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་གཞི་ནས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ལམ་ནས་ 
འབྲུལ་ པའི་དཔེ། །དབུལ་མོའི་གཏེར་གྱི་ སྒྱིད་རྡོ་ ལ། །གསོལ་བ་ཐེབ་དང་མ་ཐེབ་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
མཚུངས། །དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ཟབ་མོའི་གཏམ། །རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་བྱོས་དང་། ། 
ཞཁོར་བའི་ནམ་རྟོག་ནུག་ལྔ་བོ། །རྒྱན་དུ་ཤར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དང་བོ་སྟོད་ལྡན་ 
སློབ་མའི་རྒྱ༔ བར་དུ་ཟབ་ལམ་གཅེར་མཐོང་རྒྱ༔ ཐ་མ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
གསུམ་བསོད་དར་ཉམས་སུ་ལོང་། །གུཧྱཿ ཞེས་བླངས་ཚེ་ཁོ་ཡང་ལྷག་པར་དད་པར་ 
ྱརཏ་ཡ་རངང། 
ཡང་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
གདྭདགོས་དང་།ཿཉཱག་ཁཚ་རི་ཁོན་འདེབས་འོགས་དང་མཐུན་སྦོད་ཞཁེ་མིན་ཞནང་ 
བའི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་། དགེ་བཤེས་ནོར་བུ། བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས། ཨ་ནེ་ཡེ་ཤེས། 
བསོད་ རྒྱལ། ལྕམ་ཆུང་མ་བཅས་ལ་གདམས་པ། དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་མགོན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ཙན།ཚོགས་ཐུག་ཆང་ཁྲོལ་ཞེའཀྔ་ཁ་འུད།ཿ།ཿཧཉོན་ནའསྟིཾན་ཁནག་ཞདཿ 
པ་ཅན། །སྔོན་བསགས་སྦྱིན་པ་བཏང་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འཕོས་པ་འདྲ། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཉིས་པ་ཁྱོད། །ཀུན་ལ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པས་དགའ། ། 
ཉམ་ཐག་མང་པོ་སྐྱོང་ན་ཡང་། །མི་མགུ་འཁང་སེམས་མང་པ་འདིས། །ང་ཡང་སུན་ 
གྲབས་བྱེད་པར་གདའ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞ་ལོང་ཉམས་ཐག་རྣམས། །རྒྱུན་ དུ་སྐྱོངས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ད་དུང་མགོན་མེད་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །སྲོག་གཅོད་འཇེམ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦུར། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་འདི། །མྱོང་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། ། 
ཚངས་པའི་ཐིག་འདྲའི་མཐོང་ཆོས་ལ། །མི་བརྩི་ལུས་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། །འགྱུར་མེད་ 
དད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །སྨྲས་ པའི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ 
བརྙེས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ནི། །མྱུར་དུ་སྨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཡིས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཤིས། །བརྡེད་ན་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
དབང་བཞིའི་སྙིང་ཕོ་ལོན་པར་ གྱིས། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོཿ ཡོད། །དད་ལྡན་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ བཞུགས། །བྱ་བཏང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ངེས་མེད་རི་ 

ཁྲོད་འགྲིམ་། དུ་འགྲོ །ཞེས་འགྲོ་། ཊཌགཉམསོཾབགོ ། 
ཡང་ སྦྱིན་ བདག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ མེད་ སྟག་ནང་བསོད་དར་དང་། ཨ་ ནེ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྕམ་དྲལ་། ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ ་མང་པོར་ང་རང་དང་མཚམས་པ་ཿ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་ཕུལ་བའི་དྲིན་: ་ལན་དུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྐབས་སུ་སྨྲས་པ། སྡོན་: བསགས་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །དད་པའི་ 
སེམས་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད། །བཀའ་ དྲིན་ ཆེའོ་ལྕམ་དྲལ་ གཉིས། །དྲིན་ ལན་སྒྲབ་ ཕའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དར་སེང་ ་དཀར་མོ་གངས་ལ་གནས། །རྩལ་] ་རྫོགས་གཡུ་རལ་རྒྱས་ 
དུས་ སུ། ཨ་ཧོ ངོམ་ཕྱིར་གངས་ཟུར་འགྲིམ། །ང་ཡང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ དུ་འགྲོ །ལྷ་ 
ཡི་ལམ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ གཉིས །འོད་དཀར་དྲྭ་བ་རྒྱས་ ནུས་ སུ། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཤར་ 
ནུབ་ འགྲིམ། །ང་ཡང་རི་ ཁྲད འགྲིམ་དུ་འགྲོ །སྒྲ་བརྒྱའི་དབང་པོ་མཁའ་ ་ལ་གནས། ། 
སྤྲིན དང་ན་བུན་ཕྱུར་པའི་ཚེ། །འབྲུག་ སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་གནམ་མཐའ་ ་འགྲིམ། །ང་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ །རྒྱ་སྟག་རིས་བཀྲ་ ཞགས་ལོ་ནཱནོས། །ཡང་རྩལ་འཛུམ་དྲུག་ 
བཀྲ་བའི་དུས། །ངར་ སྐད་འདོན་ཞིང་ནགས་མཐའ་འགྲིམ། །ང་ཡང་རི་། ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་ 
འགྲོ །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ པོ་བྲག་ ལ་གནས། ཤཞནབཿ ར་བ རྩལ་ཁ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ། 
གནམ་འཕང་གཅོད་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ང་ཡང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ །ལྟ་བྱ་ངང་ 
པ་རོང་ལ་གནས། །དབྱར་གྱི་དགའ་ སྟོན་ཤར་དུས་སུ། །སྐད་ སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་མཚོ་ 
མཐའ་འགྲིམ། །ང་ཡང་རི་ ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ །བྱ་བཏང་ དབེན་པའི་རི་ལ་ གནས། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་དུས་སུ། །གཞན་ཕན་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ང་ 
ཡང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་(ཞཞཿའི་རྒུ་རྐྱེན་རེ།ཤམིག་གི་བདུན་རྩིར་སྨིན་ཁ་ཡི། རྣམ་དཀར་སྒོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནོད་པ་བྱས་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལ། །བྱ་བཏང་སྨོན་ལམ་དཀར་ 
བས་ན། །ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་ སྦྱིན་ བདག་ལ། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ ལམ་ལོས་ཀྱང་ 
འདེབས། །མཆོད་ཡོན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ 
བྱང་། །ཕྱམ་གཅིག་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་བཞིན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
སྟག་ནང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལྕམ་དྲལ་ལ་གདམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། 
ན་མཿ པྲ་ཌི་དྷ་བི་ཝནྡྷ་ཡེ། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །རིན་ 
ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་གཞན་བསྐོར་ནས་སུ། ། 
ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ཤིང་ 
འཛམ་བུ་པྲིཀ་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་ཕྱོགས་མེད་བས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སུ། །ཞལ་ 
མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདཀྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །འབྲུམ་རྨོས་ 
ལོ་ཏོག་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་ནས་སུ། །ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བཞི་སྨོན་ལམ་ཤོག །བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་རྒྱན་ གཅིག་པོ། །ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པ་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ང་འཆི་བདག་དགྲ་དང་མ་ཕྲད་ན། །ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཤོག །དགུང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྒྲོན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
པོ་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་གླིང་གཞན་གསུམ་པོ་བསྐོར་ནས་སུ། །ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ཆབ་རྒྱ་མཚོ་གཏྒུའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ཉ་གསེར་མིག་སྒུ་ཁམས་ 
(༣༡བ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་ནས་རིང་མིན་པར། །ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
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བར་དུདགེ་བབསྟནཔའི་ཞབསཏོགདང་བླ་མའི་བཞེདདན་སྨྲབཚུལ་སོགས། 
བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ནགས་ཙན་དན་ལྡོན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཡུལ་ཐག་རིང་ས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སུ། །ཞལ་ མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །བོད་གྲུབ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་ བརན བོ། །རྗེ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་བདེ་: བན་བཞུགས། །འབངས་དད་པས་བཀའ་ འཞིན། སུབ ནས་སུ། །ཞལ་མུར་ 
དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །དགོན་དབེན་པ་འདི་ཡི་རྒྱན་ གཅིག་པོ། །མཆེད་ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་བས་བདེ་ བར་བཞུགས། །ངས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སུ། ། 
ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ཡུལ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ས་ 
གྲོ་ཤོད་ལྷ་སྡེ་བདེ་བར' ་བཞུགས། །ངས་གངས་མཚོ་ཇོ་བོ་ བསྐྱོན ནས་སུ། །ཞལ་མུར་ 
ནུ་མཇའ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །རི་སྤང་གཤོང་ལྡོངས་གི་རྒྱན་ གཅིག་པོ ཁྱད་སྐྱས་དགུའི 
རི་དྭགས་བདེ་བར་བཞུགས། །ངས་སྲོག་གཅོད་སྡིག་འཕྲོ་ 'ཀུན་བཅད་ནས། །ཞལ་མྱུར་ 
དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་ གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་སྨྲས་པ་ སྭསྟི་སིངྡྷ། 





བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ 
འཕྲད་པར་ལེབས་པའི་སྐོར། 


ལམ་གླུ་དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མོཀླ་མརྒྭ་ཀ་ཤ་ཡ། གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས་ 
འཐོན་པའེ། །རྩལ་ཆེན་དུང་སེང་ནི་དཀར་མོ། །གཡུ་རལ་མཛེས་པ་དང་ འགྲོགས་ 
ནས། །མཁོ་ ཆུ ཇོ་བོ་ལ་ཆས་ ཁུ །ཙན་ དན་ ནགས་ཀླང་: ཧསཇོ། །འཛུམ་ 
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རས་ཝའིསཿའོདརིནཔོའ་ཁའི་ཞམ་པར་ཞཉི་ཐང་ཁཛེས་ག་མཐེན་བྲའི་འམ་གསལ། 
འགྲོ །(༢༢ན)མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་ཆེན་པོ། །ནོར་བུའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དང་འགྲོགས་ནས། །མཁོ་ཆགས་ཇྔོ་བོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །དགུང་སྡོན་སྤྲིན 
ཁང་ཐོན་པའི། །སྐད་ཆེན་གཡུ་འབུག་ནི་སྡོན་མོ། །ན་ཐུན་སྤྲིན་དཀར་དང་འགྲོགས་ 
ནས། །མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་ལ་ཆས་འགྲོ །རྒྱ་བལ་ནགས་རོང་ནས་ཐོན་པའི། །མཛེས་ 
སྡུག་རྨ་བྱ་ནི་གཞོན་ནུ། །མདངས་མཛེས་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ནས། །མཁོ་ཆགས་ཇོ་ 
བོ་ལ་ཆས་འགྲོ །བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཐོན་པའི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནི་ནོར་ 
བུ། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་དང་འགྲོགས་ནས། །མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་ལ་ཆས་འགྲོ །བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བསྐྱངས་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཨོཾ་ལོ། །གྲོགས་བཟང་ 
སློབ་མ་དང་འགྲོགས་ནས། །མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་ལ་ཆས་འགྲོ །ལུས་སེམས་བསྐེད་པ་ཡི་ 
མ་ཅིག །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་དང་ཕྲད་བཞིན། །ཕ་ཡུལ་ལྟད་མོ་ཞིག་བལྟས་ཏེ། །བླ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆས་འགྲོ །མངའ་རིས་སྦྱབས་མགོན་གྱི་ལྷ་གཅིག །ཇོ་བོ་མཆེད་ 
གསུམ་དང་མཇལ་བཞིན། །གངས་རི་མཚོ་གསུམ་དེ་བསྐོར་ནས། །དབུས་གཙང་དག་ 
ཞིང་དུ་ཆས་འགྲོ །ཞེས་པའང་རང་ངོས་ནས་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་འགྲོ་རྩིས་ཡེ་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། མ་དྲིན་ཅན་དེའང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སླེབ་པ་རང་དང་མ་ཕྲད་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་གཤིས། དཀོན་ 
མཆོག་བཞི་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དབེན་པ་ནས་(༢༢བསྤུ་རངས་སུ་འགྲོ་ 
སྐབས་ལམ་གླར་བླངས་པའོ། ། 
འགྲོ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རྣམས་དྲན་ནས་སྨྲས་པ། 
སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ང་། །གནས་དབེན་པའི་རི་ལ་སེམས་པ་ཤོར། །རི་ན་ 
བུན་ཅན་གྱི་མགུལ་པ་ན། །རྫ་བྲག་གི་ཕུག་པ་རང་ཤོང་ཡོད། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དབེན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

གནས་སྐྱིད་པ་ལ། །བུ་སྐལ་ཕ་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ལྗོངས་གཞལ་མེད་ོ་ 
བྲང་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཚལ་པདྨའི་དྲི་བསུང་ཡི་ག་འབྱེད། །སྤྲིན་ན་བུན་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ 
ནས། །ཆར་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་འཇམ་ལ་བསིལ། །བྱ་གོང་མོའི་གླ་ལེན་འདབ་གཤོག་ 
གཡོ། ཁོང་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་གླིང་བུ་སྟན། །སྒང་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་ཁམས་ཀྱང་ 
བསེང་། །རི་གཡས་གཡོན་སྤང་ལྡོངས་མཛེས་པ་ལ། ཁོང་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོའི་གར་ 
གྱིས་བྲེལ། །ཆུ་ཀླུང་སྒྲའི་རོལ་མོ་སྟན་ལ་འཇམ། །སྤྲིན་དཀར་གསལ་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
ལམ་འགེང་། །འཇའ་མདངས་ལྡན་མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །གྲོགས་མེད་པས་དུག་ 
ལྔ་འབྱུང་ཁུངས་བྲལ། །སེམས་བརྟན་པས་ བླ་མར་མོས་གུས་ཐོབ། །ཉམས་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་འབད་པས་སྒོ་གསུམ་འབངས་སུ་བསྐོལ། ། 
གནས་དེ་འདའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཙ་ན། །ང་དབང་མེད་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག །བུ་ 
སྐལ་ལྡན་ཚོ་དེ་འདྲར་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་བྱ་བཏང་(༢༣ན)པས་སྔར་གྱི་དབེན་ 
གནས་རྣམས་དྲན་ནས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 

ལམ་གླུ་གཉིས་པ། མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །རྟ་བདུན་ 
རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་དེ་ཤར་ཚེ། །པདྨོའི་གེ་སར་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་བཞིན། །གླིང་ 
བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ཆས་འགྲོ །ཀླུང་ལ་རྒྱུག་པའི་གཙང་ཆབ་ནི་སྔོན་མོ། །འབབ་ 
ལྡན་ཉིན་སྲིབ་མགྲོན་པོ་དང་འགྲོགས་ཚེ། །ཉ་མོ་ལྟོ་ དཀར་གར་རྩེད་ ཀྱིས་རོལ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ལ་ཆས་འགྲོ །ལྷོ་རོང་སྡོད་པའི་ངང་པ་ནི་ 
གསེར་མདོག །བྱང་གི་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དེ་ཤར་ཚེ། །འཇའ་སྤྲིན་ན་བུན་ཞོན་པ་དང་ 
འགྲོགས་ནས། །བྱང་ཚ་མངར་མོ་ཟ་བ་ལ་ཆས་འགྲོ །ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་སྐད་ཅན་གྱི་ 
གསེར་འབྲུག །དཀར་མཇེས་སྤྲན་གྱི་གུར་ཁང་དེ་ཕུབ་ཚེ། །ཟིམ་བུའི་སྦྲང་ཆར་འཇམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཕོ་དང་འགྲོགས་ནས། །མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་དགའ་གྲོགས་ལ་ཆས་འགྲོ །སྤྲང་རྒོད་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ་ནི་ནོར་བུ། །ཚོགས་གཉིས་ནག་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཤར་ཚེ།༢།ཡིད་མཐུན་ 
ཐུ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་འགྲོགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ཆས་འགྲོ ། 
ཅེས་ཕའང་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་གངས་མཚོ་བསྐོར་བར་འགྲོ་ 





བའི་ལམ་བར་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
དེ་སྐབས་ཁམས་སང་ཚང་སྤྲལ་སྐུའང་ལེབས་པ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ 
བཟུང་། ཡར་ལྟན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕར་ཞུ་(༢༢བཚུར་ 
ཞུ་སོགས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཁོང་ལ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །གུ་རུ་ནི་རྨ་ཀྭ་ཡ་དྷརྒཱ་སུརྱ་ཡེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྒུའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་པའི། །སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །གེ་སར་པདྒོ་ཕྱེས་ 
པ་ལྟའི། །སེམས་གཉིས་ འདབ་ཡངས་གྲོལ་བའི་མགོན། །ལྔ་བདོའི་ འགྲོ་ ལ་ངེས་ 
གསང་གི །སྦུང་རྩིས་སེམས་དུ་འབྱོན་མིན་ནམ། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་གཞི་ཀློང་དུ། ། 
གཟོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ ལ། །ཡང་སངས་རྒྱ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཆིས། །འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་མིན་ནམ། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་སུ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་སྒོ། །ཕྱེས་ནས་སྲིད་པར་རྣམ་ཕོངས་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ 
མིན་ནམ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་པའི་མཁར་འདེགས་པའི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆུ། །ཟོལ་ཟོག་རྣོགས་མ་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡིས། །མར་གྱུར་ལས་ཉོན་མུན་བཅིལ་ནས། །འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མར་དབུགས་དབྱུང་པའི། །སྒོན་ལམ་དུས་དུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །གོང་མའི་ 
ཡང་སྤྲལ་དམ་པ་ཁྱེད། །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ཅད་ནུ། །རང་རེ་འདུ་འབྲལ་མེད་བར་ཤོག །སྲིད་པ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ལས་ 
ཉོན་ཆུ་སྲིན་ང་རོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ །མཐོང་བཞིན་དམ་པ་ 
བཏང་སྟོམས་བྲལ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་(༣༦ན)ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལས། །བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་སར་ 
འགོད་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བས། ཁོང་གིས། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུདཱན་མ་ཌི་བྷཿ བློ་གྲོས 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་མཛོད། །བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
མཛད་པའི། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་འགེང་བ་དེའི། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འཆང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་མཛད་པ། །འདོད་དགུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་འཛིན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །གནས་དྲུག་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་པའི་གཉེན། ། 
འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རབ་སྒྲོགས་རྗེ། །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ། །བདེ་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ཅོད་ པཇ་ ལན་ བརྒྱར་ མཆོད། །དད་ གུས་ ཟླ་ ཟེར་ 
འཐུངས་པས་ཁ་བྱེ་བའི། །ཡན་ལག་ཀུན་ད་སྤྱི་ཕཾར་རབ་ཟླམ་ནས། །ལྷ་ཅིག་ཚངས་ 
དབང་ན་ གཞོན་ རྡེས་འགྲོ་ བའི། །སྟན་ བརྗོད་ ཨུཏྤཕ་ དོ་ ཤལ་ཟུར་ ཙམ་ འབུལ། ། 
ཚོགས་བསྒྲན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་རིང་འཕྲོ་བ། །ངུར་སྒྲིག་ལྟབ་ལྷུབ་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
དཀྱིལ་ལ། །ཉེས་ ུང་དྲིས་དབེན་གསེར་རི་ལྷུན་ པོ བཞིན། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་བཤད་སྒྲ། །མ་ཐོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། ། 
སྟེང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་གླིང་གི་བཀོད་པ་ལའང་། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྟན་སྒྲའི་ཏམྦུ་ 
ར། །སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་གནས་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་བ་བཞིན། །གུས་འབངས་ཉེར་ལེན་ཕུང་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་ནས། །ཀུན་བྱེད་ཐུང་བ་གཞན་དུ་མ་འཕུར་བར། །(༢༠བ)འདོད་ཡོན་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཕྲ་ན་ཡང་། །རབ་གུས་སྣང་གླ་ཟ་ཟི་སྒྲོགས་པ་འདི། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སྐལ་བཟང་རློམས་ནས་དཀའ་བཞི་ནང་ནས་རྡོལ། །ཨེ་མ་ 
རྨད་བྱུང་སྔོན་བསགས་རྟེན་འབྲེལ་དཔལ་མོ་ཕི་ལྟེ་བར། །མོས་ཤུས་དད་པའི་གཤེར་ 
བརླན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུ་གུ། །ཀ་མ་ལ་ཡི་ལྗོན་པ་ཡལ་འདབ་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་མཛེས་མནྡ་ རའི་དྲི་བསུང་། །ག་བུར་རྩི་བཞིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
དུས་ཀུན་ལ་སྤྲོ་འདིས། །ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ཁྱེད་ མཆོད་དོ། །ཅ་ཅོ་ 
དབེན་པའི་དབྱངས་སྙན་འགྱུར་ཁུག་གི་གླུ་སྒྲ། །ཆ་ཤས་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་ཐུ་ལ་ 
བསྒུར་ནས། །ཇ་ཆང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་མཚོན། །ཉ་གང་འཁོར་ 
ལོ་བཞིན་སྤྲལ་རྡེ་ཉིད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྒོར་ཞུགས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཐ་མལ་གནས་ཡུགས་བསྐྱངས་པའི་ཉམས་རྱོང་གི་དྲོད་རྟགས། །ད་ཕན་ 
ནམ་འཚོའི་རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ན་རཀ་སྒྲོལ་མཛད་སྐྱབས་མགོན་ 
ཁྱེད་ཉིད་ལ་འབུལ་ལོ། །པ་ར་མི་ཏའི་ལུང་ལས་འགལ་བ་ཡི་ལས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསླབ་བྱ་ནོར་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་གང་། །བ་ར་ལུག་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་མི་དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ཀུན། །མ་ཤེས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཡི་དྲུང་བཤགས་སྡོམ། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ 
བསྟེ་གནས་བལ་བོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། །ཚ་གསེར་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དཔེ་ཡི་ 
(༣ན)མཛད་པས། །ཛ་ཡའི་བསྟན་ པ་སྐྱོང་པའི་ ཤིང་རྟ་ཡི་སྲོལ་བཟང་། །ཝ་ལེར་ 
བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ནི་ཡེ་རངས། །ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
གནས་ལ། །ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །འ་འུར་གདུལ་ 
བྱའི་དུས་དབང་ཁམས་འདོད་དང་མཚུངས་པར། །ཡ་ལད་བགོས་དེ་བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བསིལ་ལྡོངས་གི་ཐིག་ལེ། །ལ་ 
ཕྱི་གངས་གིས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་མངའ་བདག །ཤ་ར་ལ་ཡིས་བཏེགས་པའི་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྤྲབ་ཚུལ་སོགས། 

རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ། །ས་ཡའི་གྲངས་དུ་འདའ་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི་འདེབས་སོ། །ཧ་ 
ཙུར་མ་ཡིན་རྩེ་གཅིག་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཀློང་དུ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་བཟླུམ་ནས། ། 
རྡེ་ཉིད་ཞབས་ཕད་བརྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡོའོ། །དེ་མཐུས་རྡེ་བཙུན་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱ་རུ་བརྟན་ནས། །བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཚོ་གཞེས་ནི་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཐུལ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཁྲུས་སྒོ་ལྟོར་འབྱོར་འཕྲལ་གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་སྐུ་བསྟོད་ཕུལ་བ། 
ན་མ་ཀེ་ལ་ཤ་ཁྲཀྲ་སཾ་བྷ་ར་བྷྱཿ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ལ་སྟེགས་པའི། །ཏི་སེ་གངས་ 
དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ། །གངས་ལྡོངས་ལྟེ་བ་རང་ཡིན་ངེས། །གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
མཚར་བ། །ཕྱི་ལྟར་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན། །ནང་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་། ། 
མཐོང་བས་ངན་སོང་ལས་(༣༥བ)གྲོལ་བས། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་བྱུང་། །གནས་ 
འདིའི་ནང་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ནི་མཐའ་ཡས། རེག་ན་དུནཁ་ལས་གྲོལ་ 
བ། །མྱུར་མཇལ་དཔོན་སློབ་ཚོས་སྐྱིད་པ། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །མཚོ་རྒྱལ་ 
མ་ཕམ་ནི་གཡུ་མཚོ། །གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ནི་འཕགས་པ། མཐོང་བས་དྭངས་བ་རེ་ 
འདྲེན་བྱུང། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་མཇལ་ཡང་ གཡུ་ཡི་མངཱལ་རང་འདྲ་ 
བ། །བསྐོར་བས་ངན་སོང་གི་མུན་སེལ། །ཨ་ཧོ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་བྱུང་། །མ་དྲོས་ 
གཡུ་མཚོ་ཡི་ནང་བཞུགས། །ཀླུ་རྒྱལ་གདེངས་ཀ་ནི་བདུན་ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུར་འདོད་ 
དགུ་ཡི་ཆར་འབེབས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱིད་པ རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནམས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་དོན་དུ། །ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་ལ་འབུངས་ 
ཤིང་། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའ། །ཞེས་ཕུལ་ནས་ཀླུས་སྒོ་ལྟའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 


-135 - 











སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
མང་ཁྱགེན་དང་།ཏསེ་ཁྟཾསུ་གྐུརཱཌ་དབ་ནལ་ཚོགས་འའོགཿན་སློང་ཁ་སྙིརྟ་རྒཏའ 
སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་ཁར་ འདི་ ལྟར་བླངས་སོ། །སྨན་ 
ལྡོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་ནི་ལྔ་བརྒྱ། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་ཐར་ལམ་ལ་དྲོངས་ཤིག །ཆུ་ཆེན་ 
བཞི་འདུས་རྩ་བ་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་མོ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་གདེངས་ཀ་ནི་བདུན་ 
ལྡན། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞིག །འཛམ་(༣ཞགླིང་པ་ 
ཡི་མིང་རྟེན་འཛམ་བུ་ཡི་ པྲིཀུ། །འདོད་ དགུར་ འཛོམས་པའི་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་ན། །སྐྱེས་པའི་ནོར་ུའི་གཏམས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་དྲྭ་མིག །སྟེང་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་གི་བཞུགས་གནས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ས་མ་ལུས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། །བདག་སོགས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་དམིགས་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་ཞིག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ 
ལམ་མཆོག་ལ་བགྲོད་ཚེ། །ཊཀྐི་གར་མཁན་བརྩེ་བའི་གླྭ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ། །ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་འོད་སྣང་ནི་མཐའ་ཡས། །མཇལ་ལམ་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚོས་སྤྲོ་བ། ། 
ཆོས་སྒུའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་དྲན་འདུན་གྱི་འདུན་པ། །ཤར་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྙིང་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་འོད་ལི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལ་ཆས་འགྲོ །བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡི་ཕ་མ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རང་ནུས་ཀྱིས་སྐེམ་ནས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཀློང་དུ། །འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ་ནི་སྩོལ་ཞིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤུ་རང་ལ་འགྲོ་རྩིས་མ་བྱས་པར་མ་རྒན་ཡར་བོས་ནས་ 
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བརདུ་དགེ་བ་བསྟནཔའི་ཞབསཏོག་དང་བླ་མའི་བཞདདོན་སྒྲབཚུལ་སོགས། 
ཕྲད་དེ་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱས། །ཡེ་སེར་སླེབ་པ་དང་རང་གི་གཞིས་དགོན་བཤད་ 
གླིང་འདུས་སྤྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནན་ ཆེ་སྟབས་(༣༠བ།དེར་སོང་ན་རང་གཞན་གྱི་ 


ཚོགས་གསོགས་རྒྱ་ཆེར་འོང་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར་བར་བརྟེན་སྤུ་རང་ལ་ཡོང་བར་ 





ཁས་བླངས། དེར་སང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གངས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་མཛད་ཐོག་སློབ་བུ་དྷརྨཱ་སྭ་མིས་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས་སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཕའི་འཁྲུངས་རབས་ཞབས་བརྟན་དང་ 
བཅས་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་བྲིས་འདུག །ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཀ་དག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
རོལ་པ་ཆེ། །རིག་སྟོང་ཀུན་ཁུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱུང་ 
ཚེ་འོད་མཐའ་ཡས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དག་དང་མ་དག་ཁམས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ 
གཤིས། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་སྦྱངས་སྨིན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག །བསྟན་ནས་མ་རྟོག་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡང་དག་ལམ། །སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །སྒྲུ་མའི་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩལ། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་འཕྲུལ། །གྲངས་མེད་དུས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་མ་མ་ལས། །གཉུག་མ་སྟེང་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤ་ཝ་རི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་ 
མྟེཏ་ཐརྡཇེས་སཱ་འཛིན་པནཱ་ཤོག།གནུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དགྟའ་ཐའི་དཔལ་རྟེར་མཁན།ཿ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ལྡན་ངེས་ལེགས་ལམ་མཁན་པ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེར་རྨད་ 
བྱུངདོ་ཀེར་ཅན། །ཕྱིན་དྲུགརྒྱན་སྤྲས་དཔའ་བོ་འབྲུག་སྨྱན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 


-137- 


སྦས་པའི་རྣལའབྱོརསྦྱིནཔ་ནོར་བའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ རྡེས་ སུ་ འཛིན་ པར་ཤོག ། 
(༢༧ན)བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་མཐུ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་ 
རྩད་ལྡན་སྟིགས་མའི་འགྲོར། །རླད་བྱང་ཐུགས་བསྙེད་འདོད་དགུ་ལས་བསྒུན་པའི། ། 
སྡོམ་བརྩོན་ མཁན་ཆེན་རྣམ་ གྲོལ་བཟང་པོའི་ སྡེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གང་རྣམས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཞིང་འདིར་བློ་རིབ་སེལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
འོད། །རབ་ཤར་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པ་ 
ནོར་བུ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ལྔ་ལྡན་ཞིང་བདག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཕན་བདེ་ཀུན་དཔྱིད་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྲ། །སྒུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་ སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །འགྱུར་མེད་ 
གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་རྡ་རྡེའི་སྐུ།།འགག་མེད་ཡུང་རྟོགས་དབྱར་རྫ་སྤྲོགས་པའི་གསུང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་ 
བུའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ནས་ཁོང་གངས་ བསྐོར་ལ་ཕེབས། །ངེད་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ སྤུ་རངས་གཏོ་ཡོར་ ཕྱིན། །སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གཟབ་འཕྱོར་གྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་བྱས། །མ་སྲིང་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་མ་ལ་སྙུན་འདྲི་སོགས་གསུང་གླེང་ 
འདྲ་བྱས་པས། མས་ཀྱང་ང་ལ་བུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ་གསུང་ཆོས་ནི་འཕེལ་ 
ལས་ཆེ། ད་ལན་མ་རྒན་ལ་ཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་གླུ་འདི་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
རྟར་ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
(༣༧བལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྩེར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚར་དུ་དངར། །སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པའི། །རྗེ་ཚོགས་ དྲུག་ རང་ གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་ 
གསོན་དང་དགོངས་དང་དྲིན་མོ་ཆེ། །སྦྱར་འགྲོ་དྲུག་་མར་མ་གྱུར་མེད། །སྒོས་ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཅུང་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཆུང་ང་། །ལོ་དུ་མའི་ 
བར་དུ་མ་ཕྲད་ཀྱང། །དུས་ད་ལན་ཕྲད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་བསམ་བཞིན་མ་རྒན་ 
མཉེས་པར་མཛོད། །དྲིན་འཁོར་མེད་ ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི། །བུ་བསྐྱངས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
ཤོར་དོགས་ནས། །ངས་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཨེ་འགྲུབ་བལྟས། །སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་བླ་མ་མཇལ། །སྣོད་ རུང་པས་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་ཐོབ། །དད་བརྩོན་ 
དང་གདུང་ཤུགས་མ་ཞན་སྟབས། །རྡེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་ ཐོབ། །ཉམས་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་བྱས་བློ་ཅམ་དུ་མ་ལུས་ཤིང་། །ཕ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བྱས། །དགྲ་བདག་འཛིན་འདི་ལ་འབུར་འཇོམས་བཏང་། །སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྡིག་སྤངས་དགེ་སྨྲབ་བསྐུལ། །ཚུལ་འཆོས་དང་ང་རྒྱལ་གོས་དོགས་ 
བྱས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་འདུས་པའི། །ཆོས་ཟབ་གནད་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱས། །ད་ནམ་འཆིའི་བར་དུ་རང་སེམས་ལས། །གཞན་སྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་ཤིག་ངས་མ་ 
རྙེད། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་རྒན་མོའི་ལུས་དྲིན་འཁོར་ཕྱིར་ 
དུ། །ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་པས་འབུལ། །ཞེས་ཕུལ་བས་མ་ན་རེ་ 
(ཞ༢ནའོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེ་ལའང་། བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མིང་དང་། ཆང་ 
འཐུང་པ་ལ་གཏམ་ཟེར་བས་ང་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་བྱུང་པས་ང་རེ་དགའ། ད་དུང་ 
ཡང་སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་ངེད་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་བྱང་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཆུབ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། དེ་མིན་ཐུ་ལ་ལབ་དོན་གང་ཡང་ཞུ་དགོས་མི་ 
འདུག་ཟེར་ནས་མཉེས་མཉེས་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཤད་གླིང་ཆོས་རྫོང་ཟུང་འབྲེལ་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་ 
པར་ཕྱིན་ནས། འདུས་སྤྱིར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་རྩར་འདོན་གྱི་མང་ 
འགྱེད་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་ འགྱེད། འདུས་སྤྱི་ སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
དབང་ལུང་དང་ཚོགས་མཆོད། དན་སློང་རིགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐོག ། 
དེར་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་སེར་སྲུང་བླ་མ་ཚེ་རིང་བརྟན་པ་ 
དང་། སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྡེ་པ་བསྟན་དར། ཆོས་མཛད་ཐོག་མེད། གཞན་ཡང་ 
དབུ་ཆོས། རྫོང་དཔོན་དང་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དེ་རིང་གསུང་མགུར་ཅིག་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟིགས་འཚལ་གསུངས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ན་མོ་རཏྣ་གུ་ར་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །སྲུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུརརྡོ་རྡེ་འཆང་། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །དུག་གསུམ་རྒྱུ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །རིག་གནས་དགག་སྒྲབ་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་མཚམས་(༢༠བསྐྱོར་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་མཇལ། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ 
མང་པོ་ཐོབ། །ཐོབ་དོན་རང་གར་མ་བཞག་ པར། །ཉིན་ མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་སེམས་བྱས། ། 
ད་ལྟ་ཉམས་མྩོང་གླུ་རུ་ལེན། །འདིར་འདུས་དད་ལྡན་སྟན་གསོན་དང་། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
དང་གཏད་པ་ བཞི། །བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཕུགས་ནོར་བཅུ་ དང་ 
འཕགས་ནོར་བདུན། །ཚང་ན་གང་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ །ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
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བར་དུདགེ་བབསྟནཔའི་ཞབས་ཏོགདང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲ་ཚུལ་སོགས། 

བྱས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དང་། ། 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་གཤིས། །འགལ་མེད་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ། ། 
གཅིག་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་གནད། །ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །མ་བསམ་མ་དཔྱད་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ། །བཟང་ངན་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བ་དེ། །སྒོམ་པའི་གནད་དུ་གོ་བ་ལོང་། །ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །རྐྱེན་སྣང་བདེ་ 
སྡུག་གང་ལ་ཡང་། །སྒུ་མར་ཤེས་པས་ཆེད་འཛིན་མེད། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཕ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་སྤྱོད་པའི་གནད། །ངས་ཀྱང་ཉམས་ ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། ཁྱེད་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །འབྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དྲི་མ་སངས། །དག་སྣང་ 
ྒུ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
གནད་དུ་ངེས། །ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ 
ལེགས། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ། །བསྐུལ་འདེབས་ཞལ་ཏ་མི་ 
རིགས་ཀྱང་། །དད་སྐྱེས་ཆོས་ཞུ་(༢༩ན)འབྲེལ་བ་ཟབ། །དད་ཕྱིར་གདམས་ངག་ཆུད་ 
མ་གསོན། །ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་རང་རེ་ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
ཅེས་བླངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤུ་རངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རི་ཁྲོད་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གྲ་ 
བཙུན་ཚང་མར་མང་འགྱེད་དང་། ཡུལ་གྲུ་སེར་སྐྱ་སོ་སོར་གང་འདོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
དང་ཚོགས་མཆོད། ངན་སློང་ ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡིག་སྤང་དགེ་སྦྲབ་རྒྱ་ཆེར་བུང་བ་ 
མ་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་མི་གཅིག་པའི་མོན་པ་དང་བྱངས་པ་ཟེར་བའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་ཞུ་ཞིང་དམ་བཅའ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

སྣ་རེ་བྱེད་པ་སོགས་སྔ་སོར་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ ཕེབས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ འགྲོ་དོན་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ བུང་ ཞིང་། 
ལྷག་པར་ཟླ་“ཚེས་༡༥བཟང་པོར་མཁོ་ཆགས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སང་ཚང་སྤྲལ་ 
སྒུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པས་ཁོང་གི་གཙོ་མཛད་པ་སྤུང་གནས་སྲུང་མི་ 
སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་གུང་ ཚིགས་ དང་། གྲོལ་ སྟོན་ ལ་ཚེ་དབང་དང་ ཚོགས་ འཁོར་རྒྱ་གང་ཆེ་བཏང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡུང་དང་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་ 
པར་བྱས་ཐོག་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་ཐུ་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ སོ་སོར་ཇ་མར་ རམ་ གསུམ་ གྱི་ མཐུན་ རྐྱེན་ བྱིན་ ནས་སོ་སོར་ 
(༣༩བཏང་ཞིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དོ་ཤལ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྔོན་དུས་མོན་དམག་གིས་ཁུར་སོང་པ་དེ་ཉམས་གསོ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྟམས་པ་ཤར་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཁམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལའང་བྱུང་ 
གསུང་། དེ་སྐབས་བཟོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཤར་ཀྱང་། འདི་ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བ་ལའང་འགྱང་ཆར་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམས་པ་ལ་ཁམས་ 
པ་སྤྲལ་ སྐུ་ ལགས་ ནས་ གསར་ བཟོ་ མཛད་ པའི་ འགན་ བཞེས་ གནང་ པར། ཞལ་ 
འདེབས་གསེར་ཞོ་གསུམ་ཕུལ་ནས་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་མོ་བྱས། སླར་མཆོད་ 
རྫས་ལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་གཙང་མ་རྒྱབ་ནས་སླར་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ན་མོ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ཡེ། འཛམ་གླིང་ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡི། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཇྔོ་བོ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
བྱང་ ཆུབ་ མ་ ཐོབ་ བར། །མགོན་པོ་ ཁྱེད་ དང་ ནམ་ཡང་ མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །རིགས་ 
གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ ཀྱི། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
ནུས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་མ་ཡུས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རིགས་ལྔ་རིགས་(༠ན) 
བརྒྱ་མ་ལུས་རིགས་གསུམ་མགོན། །རིགས་ཀྱི་ཁུབ་བདག་རོ་བོ་སྐུ་མཆེད་མཐུས། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱེད་ལྟར་སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས། །སྣང་སེམས་ངོ་བོར་སྣང་ཚད་རང་སྟོང་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་དང་། །གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨེ་མ་རང་བྱུང་གདོད་ 
ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་གཤེགས་གུན་གྱི་སྙངཔོའི་བདག་ཉིད་བརྙེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་ 
ཤོམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཟུང་འཛུག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་མ་ནོར་རྙེད། །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་འཛིན་པ་ལས་ འདས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་རང་གཤིས་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་སོགས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྤུ་རངས་ཡུལ་གྲུ་ཚང་མར་སྤུང་གནས་གཏོང་གཞི་མེད་པ་ལ་གསར་ 
འཛུགས་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་འདེབས་སྤར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་བཞག །དེ་ནས་འབྲི་རྩེ་ 
ཟེར་བའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཌཱ་ཀི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་། སྔོན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། མི་ལ་རས་ཆེན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱེན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





མང་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བཀའ་གཉན་༦༠བ་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་ཐང་ 
ཕུག་ཟེར་བར་ཕྱིན་པའི་ནུབ་མོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དེ་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁོར་ཌཱ་ཀི་མང་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་ནས་ང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་སྤྲད་ནས་འདི་ལོ་ཕྱོགས་འདིར་སད་ཉེན་ཆེ་བས་ཡུལ་ཁག་སོ་ 
སོར་ཉ་སྟོང་ལ་སྤུང་གནས་སྲུང་དུ་བཅུག་ན་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མི་ཡོང་། ད་ནི་འདིར་སྡོད་ 
ཡུན་མ་རིང་བར་མྱུར་བར་སོང་ལ་དབུས་གཙང་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན་མང་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་ 
བྲིར་མ་ ལོང་། དེ་གོང་ཡུལ་གྲོང་མང་པོར་སོང་བས་ རིག་ པ་འཐེབས་པོ་དང་ཆམ་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའི་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་རིག་པ་དངས་ལ་ཁམས་ 
བདེ་སང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་པས་གླུ་བླངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྲིད་ 
འོད་དུ་འབར། །གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས། །ཐུགས་མཁྱེན་རྟོགས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟྱོང་ 
ཌཱཀིའི་ཝོ་བྲང་དབེན་གནས་འདིར། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། 
བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འདི། །བདེ་སྒྲབ་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག ། 
བསླབ་སྦྱངས་རིག་པའི་གནས་ལ་འཛངས་ན་ཡང་། །ལོག་སྤྱོད་མཐོང་ན་བཟོད་མེད་ 
ྙངརྗེ་སྐྱེ།།།ཞོར་ཧ་ཐན།སོང་སྡུག་ཁྔཝ་མེ་ཞོང་ནུ། །ཉཱསཾ་རན་ཆུང་ཤིས་བདག་ 
ནས་མཆོང་པ་ཡི། །(༡ན།ཇྔོན་པ་ཤ་ཟན་དེ་རིགས་ཁེ་སྒྲབ་ལ། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་སྟན་འབུལ་ཞུས། །ཞུས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་མཐུ། །འདོད་འདུན་ 
སེར་སྣའི་ས་བོན་རུལ་བ་ཡི། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོར་མི་ཆགས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་མ་བརྡེད་སྙིང་ཁོང་བཞག །ལས་འབྲེལ་འཇོག་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཆེན་འདེབས། །སྒོན་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླངས་སོ། ། 

ཡང་ ཨེམ་ཆི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཁོང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞུ་བ། 
བདག་ལ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒན་བཙུན་ལ། བོང་བ་གསེར་ 
མཐོང་ལྟར་བླན་དད་ཀྱི་སྒྲ་བཅད་འདི་རྣམས་སོ་སོར་གང་འདོད་ལ་གཏོང་ངམ། ཡང་ 
ན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཞུ་དོན་འདི་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བྱུང་། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྡེ་རྩོད་དུས་རྡོར་འཆང་མི་ཡི་གཟུགས། །རྩོད་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བཞི་གནས། །སྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་སྤེལ་རི་ཀླུང་ཁེངས། །དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་ཐུག་ཆགས་སྡང་མཁན་པོ་ཡིས། ། 
སྒྲ་ གཅོད་སྡོམ་འབོགས་མི་རིགས་ ཀྱང་། །བསྟན་ པའི་སྒོར་ཞུགས་ ཕན་ཡོན་ ལ། ། 
བསམ་ནས་མ་ལྡོག་གཅོད་ཐལ་བས། །ད་ནི་དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་དང་། །གནས་མལ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབེན། ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིག་ལམ་སོགས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཚམ་མ་ 
(༡བཿོམ། ཁྱེད་ནི་ མི་མཁྱེན་མི་ གཟིགས་མེད། །ལྷ་མིས་མཆོད་ཅིང་བདེན་ ཚིག་ 
འགྲུབ། །བཀའ་ལུང་ཞལ་བཀོད་ཐུགས་རྡེའི་གཟིགས། །ཞེས་ཕུལ་བྱུང་བར་གང་ 
དགོས་བཀོད་སྦྱར་ལྷུག་པར་བཤད་ནས་དབྱངས་འདི་བྱས་སོ། ། 

ན་མ་སྭུ་དྷི་ཀིརྟེ་གུ་ར་ཝེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་འཛིན་ལ། ། 
འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡབ་སྲས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དད་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བསེལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་ 
བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆེ་བའི་པད་དཀར་འཆང་། ། ངུར་སྒྲིག་ 
རྒྱན་ སྤུད་ གསེར་ མདོག་ཅོད་པང་ བཞེས། །གྲུ་ འཛིན་ གསེར་ཁྲིར་ མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད། །ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དེ་ཡི་ལུགས་འཛིན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོརབུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཁྲིམས་གཙང་འདུས་ཚོགས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་སྒྲིག་ལམ་དེར་བསྟུན་ནས། ། སྔོན་ 
འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་སྤུང་གནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བྱང་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ། །གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཞུ། །ངས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་རྟག་འདྲེན་བྱེད། །ཚང་ 
མས་ཀུན་སྤང་གཙང་མ་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ལ་ལ་འཆི་དྲན་ཞེན་ལོག་སྟིང་རུས་ཀྱི། །རི་ 
ཟིན་ རེ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོང་ སྲིད་པས། །སྟོམས་ ལས་ མ་བྱེད་ དགེ་ བསྐུལ་ ཡང་ 
ཡང་ཐོངས། །འཇུག་ཅིང་བསྐུལ་བར་བསོད་(༩༢ན'ཞམས་དཔག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །དམུ་རྒོད་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གོ་ཆ་ 
བཙན་བགོས་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །འདི་ཕྱིའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བླ་ 
མ་ལ། ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཕྲལ་ཡུན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་ ངེས། །ཆོས་བཞིན་ སྤྱད་ ན་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་ པ། །བསླྲ་མེད་བཀའ་ 
བསྟན་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསལ། །རང་རེ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་། ། 
ད་ནི་རྟེན་འདིར་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་པས། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རིང་མིན་ཞིང་གཞན་ 
ནས། །བསུན་མའི་བཟློག་ཐབས་འབད་འཚལ་གསང་ཚིག་ལགས། །བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཞབས་དཏན་ཤོག་ེས་བངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་སྡེག་སྤོང་ དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ཏ་དང་མགུར་མ་ 
སྲོགས་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲིར་མ་ལོང་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་གཏོ་ཡོ་ནས་ 
བཟུང་། སྐྱིད་ཐང་། འབྲང་རྒྱས་ཅན། ཐང་གཡབ། སྲུ་སེ།རྒྱལ་ཞིང། དོ་པ། སྐང་རྩེ། 
མཁོ་ཆགས། ལོག་དང་ལོག་ཕུ།རྡོར་སྐང་། སྤྱ་རུ། བཞི་སྡེ་མཁར། རྡོའི་སྐང་། ཅོག་ 
རོ། ཕུ་ལག་ཆུ་མ་ཐང་། ན་མོན། ཁྲི་སྡེ་ཚང་མ་བཅས། དཀར་ཟླམ་ནས་མཁོ་ཆགས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

ཡན་ལ་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་གྲོང་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཕར་ཞབས་བཅག་སོང་། སོ་ 
སོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་༦༢བ)ཚིམ་པར་ བྱས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
འབུལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་ གཏོང་སྦུང་ གནས་བཙུག་ པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པར་མ་ཟད་ར་ལུག་གཡག་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་རིགས་མི་གསོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། སྲོག་བཅད་པའི་ཤ་སྤངས་མཁན་ཡང་རེ་གཉིས་བྱུང་། 

དེ་ནས་སླར་ དགོན་པར་སོང་ནས་ཡང་ བསྐྱར་མང་འགྱེད་ ཚོགས་ འཁོར་ 
བཅས་ ཕུལ་ཞིང་ རྫོང་དཔོན་ལ་དབང་ལུང་ སོགས་ འདོད་པ་ ལྟར་ བྱས་སྟེ། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་དགེ་ བསྐུལ་ གོང་ ལྟར་བྱས། །དེར་མཚུངས་ བཤད་ གླིང་ དགོན་པ་དེའང་ 
སྔོན་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཏབ་པའི་གླིང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་ པ་ལྷག་པར་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་གཉིས་ནས་ཡུལ་སྟབས་གནས་གྲོགས་ 
ངན་པས་ཐ་མི་ཁ་དང་། སྣ་ཐ་ཀ་འཐེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རྔུབ་ཁ་དང་སྣ་རུ་སོགས་ཆོག་ཚད་ 
བྱས་པ་དང་། དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་འདུས་སྤྱི་ནས་ ཕྲན་ལ་གསེར་དངུལ་རྟ་ཡིས་ 
དྲངས་པའི་དངོས་རིགས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ་ཞིང་། ལྷག་པར་མ་རྒན་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ 
ལ་ད་ཕན་ཁྲལ་རིགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་དགོངས་པ་གཙང་ཡངས་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
ཁྱེད་དང་ ༤༣ན་ཡུམ་སྲིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་ས་ཕྱོགས་དང་། སྒོས་དགོན་པ་ 
ཅིས་མི་ཁུར་ཟེར། དགོན་པའི་ལས་ཚན་སོ་སོའི་གཏོང་གཞིར་ཚོགས་ཤ་འཇམ་རྡོར་ 


-147- 





སྦས་པའིརྣལ་འབྱར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཚང་མ་དཀར་སྤྲོར་བསྙུར་ནས་འདུས་སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོང་སྒོ་ 
ལ་ཤའི་མིང་ཡང་མེད་ཕར་དེབ་ཡིག་གསར་བཀོད་མཛད། དེ་མཚུངས་རྫོང་དཔོན་སྡེ་ 
པ་མཚོ་སྒོ་བ་བཞུགས་རིང་སེམས་ཅན་བསད་པ་སྤངས་པ་མ་ཚད། ཆུན་པ་སོགས་ 
གཞུང་འོག་ལ་ཤ་དགོས་རིགས་ཀྱང་རྩ་ཡངས་སུ་གནང་། དཀར་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ད་ཕྱིན་ངང་པའི་སྒོ་ང་མི་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྔོན་དུས་སྐུབས་མགོན་རྗེ་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རེ་གཉིས་ནས་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བཤགས་སྡོམ་བྱས། མདོར་ན་ཡུལ་གྲུ་ཚང་མ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ལ་གཞོལ་ 
བར་གྱུར་བས་རང་ཉིད་བློ་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡ། ཕ་མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ ཕོ་ཆེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་དཀར་རྗེ། །མི་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལུས་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། །ལས་སྡེག་བཤགས་མཛད་པར་རྡེས་ཡི་རང་། ། 
ཀུན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་བསྐལ་བརྒྱར་མི་འདའ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཕ་ཁྱེད་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་༤༤བ)གཏེར་ལས། །ངས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ 
རྩོང་བའི་མཐུས། །ཆོས་ཕན་པར་བཤད་ལ་ཉན་མི་བྱུང་། །སེམས་དགའ་ཞེང་སྤྲོའོ་བླ་ 
མའི་དྲིན། །མི་ང་ཡི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་ལས་འཕྲོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ། །རྗེ་མར་ཕ་ལོ་ཙའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བཀའ་ཅི་གསུང་ བསྒྲབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལ། །དོན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་ཡོད་དོ་ཞེས། །གསུང་དེ་ བཞིན་སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པ་ཡིས། ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ང་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ཟོ་བར་ལུང་གི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཕ་ བླ་མ་བཟང་པོས་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་རིང་ལ་ནད་དཀོན་ཐེ་ཚོམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





མེད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བསྲིང་ཐབས་ལ། །མཁས་གྲུབ་ཚོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ། །སྲོག་བསླྲ་ལས་ཟབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
བརྟན། །དེ་ཉམས་ན་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །བློ་མི་འདོད་ཆར་འབབ་ངན་ 
སོང་ལྷུང་། །ཚིག་འདི་ལ་བློ་གཏོད་སེམས་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཌཱཀྐི་ཡིས། །ཐུགས་ 
མཉེས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་རྣམས་འགོ །ལོ་ལེགས་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །དོན་ཨེ་བདེན་རྡེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས། །ཞེས་བླངས་སོ། ། 
ད་ནི་སྦུ་རངས་ཕྱོགས་འདིར་ཟླ་བ་ཡང་ཁ་ཤས་སོང་། བླ་མ་ཡང་དྲན་བྱུང་ 
བས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲིམ་འགྲོ་བྱས་ནས་ཚེས་དགེ་བར་དགོན་པ་ནས་ 
(༩ནཐོན། གྲ་ཚང་སྤྱིའི་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་ 
ལ་ཕེབས་པར་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། །ན་མ་སྨད་སེ་ན་པི་ 
ཤུདྡྷ་ཡཱ། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཅན་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་གྱི་བུམ་ 
བཟང་གཏད་ནས་གསན་པར་འཚལ། །སྤྲང་འཁུམས་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། ། 
འགྲོ་ཁར་སྟིང་གཏམ་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
གངས་ལྡོངས་འདིར། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་པདྨའི་མཚོར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ངོམ་པར་མཛོད། །བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟའི་རྩེར། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཏོག །འདི་ ཕྱིའི་ ཕན་བདེ་ སྒྲབ་ པའི་ སྲོག་ཐག་ གིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ངོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། 
ཁྱེད་ཐུགས་དྭངས་པའི་རོལ་མཚོར་གསལ་དེ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནར་ཐའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





ཞུགས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་མྱུ་གུ་འདིར་འཁྲུངས་འདི་ི་དྲིན། །དེ་ལ་སྔོན་སྨོན་རྟེན 
འབྲེལ་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྲན་པས་ལེགས་ལམ་སྐྱེད་བསྲིང་པས། །ཐ་མལ་ 
འདམ་ཁྲོད་མ་ལུས་སྨོན་འཇུག་འབྲས། །ཅུང་ཟད་སྨིན་འདི་ཚེ་རབས་བླ་མའི་དྲིན། ། 
གང་གི་གསུང་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ༩༠བཿམཐིལ། །རྒྱུ་འབྲས་འགལ་མིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གཤིས། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བཞག་མཐུས། ། 
ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་སྒྲེན་བོར་མ་ལུས་ཙམ། །འདི་ནས་ལྷག་བསམ་མཚམས་སྦྱར་དགེར་ 
སྨྲས་དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ནུས་དཔལ་འབར་ བས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ལེགས་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་བརྡོལ་བར་སྨོན། ། 
ཅེས་བླངས་ནས། གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྟོད་ལྟོད་བྱས། སླར་ཞུས་ 
པོ། མང་རི་གསོན་དང་འདུ་སྡིས་རིན་ཊོ་ཁེ།ྱབ་བཏིང་འགོ་ཁོའི་སྙིང་ཁཏམ་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག །ཆགས་སྡང་གཉིས་འཛིན་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ། །གཤིན་ཟས་དད་རྫས་དུག་ 
གི་མེ་ཏོག་འདྲ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་དུག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་ 
དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །དུག་ཆེན་ཟོས་ན་དུག་དེས་འཚེང་ངམ་ཐུང་། །ཚད་མེད་དུག་ 
གཞིར་ཉེས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ །དེ་ལས་ཐོན་ པའི་དུས་སྐབས་མེད་པས་ན། །འདི་ 
འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །ཤེས་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་ན་རང་ཉིད་ 
ཕུང་། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་ཁོང་ཆུད་དགེ་ འདུན་རྣམས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
འབད་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། །འཚོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་མང་། ཁ་མཁས་ནོར་ 
མང་འཚི་བར་བཤོལ་བསླས་མེད། །མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་འབད་པར་ཞུ། །སྙིང་གཏམ་ཐུགས་སིམ་ལེགས་བྱས་ 
འཕེལ་བར་བཞུགས། །(“༥ནཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཟོད་ནས་འདྲེས་པ་ལ། །འདུ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 





འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་གཞོལ། །བྱ་བཏང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུ་ 
འགྲོ །ཞེས་བླངས་ནས་གྲ་བགྲེས་ དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེར་ བཞུགས། བྱ་ 
བཏང་དཔོན་སློབ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་འོངས་ཁས་སླར་ཡང་དགོན་པའི་གཤམ་དེ་ 
ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། དེ་ནས་དགོན་པ་མཇལ་ 
པའི་མན་གདང་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྣུག་ཕུང་ངེ་བཞུགས་ 
འདུག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་རང་གི་མ་རྒན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནོ། ། 
དེར་གཏོ་ཡོ་སྟོད་སྨད་ཚང་མར་དབང་དང་སྤུང་གནས་སོགས་དང་སྡེག་སྤང་ 
དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སླར་ཡང་འགྲོ་ཁར་ཡུལ་དགོན་སོ་སོའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ 
འདུས་ཞིང་སྐྱེལ་ཐུང་སར་ས་གཞི་མིས་གང་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲེན་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱང་ཤར། མ་སྲིང་སོགས་དེར་འདུས་ཚང་མས་མཆི་མ་ 
གཏོང་ཞིང་སེམས་འཕྲེང་ཚད་མེད་ངོས། ལྷག་པར་མ་རྒན་མོས་ཐུགས་འཕྲེང་ཏེ་ངའི་ 
ལག་པ་ལ་བཟུང་ནས་བུ་ཐུ། ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཐུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ཤོག་དང་མ་རྒན་ང་ 
ཡང་བསྡད་ཡོང་ལས་ཆེ། ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་སོང་ནས་ཐུ་མ་ཕེབས་ན་ཚེ་འདིར་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས་བུའི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག་ཅིག་གསུང་ནས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ངས་སྨྲས་པ། (༦༥བ)མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རྗེ་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས། །ངེད་མ་ 
བུ་དེང་ནས་མི་ཕྲད་པའི། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིག་བླ་མ་རྗེ། །མ་བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་སྟན་གསོན་དང་། །བུ་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་བཟུང་དུས་ཡིན། །ཐུགས་འཕྲེང་ 
བར་མ་མཛད་དྲིན་ཅན་མ། །ངེད་མ་བུའི་གཏན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །མི་ཁོ་བོ་མ་ 
དང་འབྲལ་བའི་ཚེ། །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚང་ནས་སྐད་མི་ཐོན། །མིག་མཆི་མས་གང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཞིང་ཤུལ་རིང་ཤོར། །འགྲོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཉེ་རིང་མེད། །ངས་དྲིན་ལན་ཡོངས་ 
ལ་བསགས་པའི་ཕྱིར། །གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་མཐར་བཏོན་ནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྒུར། ཁོང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ལར་འཁོར་ 
བ་འདི་རུ་འཁྱམས་ཕྱིན་ཆད། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་ཟིན་པས། །བུ་མ་ 
དང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ངེད་མ་ 
བུའི་སེམས་འཕྲེང་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །སྡུག་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །ང་འབུ་ 
སྲིན་ཙམ་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ། །ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་བདེ་བར་བཞུགས། །སྤྲང་ 
མ་བུ་བྲལ་བའི་དུང་སེམས་དེ། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱོང་གྱུར་ནས། །མ་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་ཤོག །མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ད་དུང་ཡང་། །བུ་སྐུར་མར་ཕྲད་པ་དགོངས་ན་ཡང་། །མ་སྒུ་ན་བགྲེས་ 
ཤིང་ས་ཐག་རིང་། །ཚེ་འདི་རུ་ཨེ་(༥ཞ)མཇལ་མི་ཤེས་སོ། །གནས་ཚུལ་ཙམ་གོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཞལ་དངོས་མཇལ་ཡོང་པ་ད་ལན་ཙམ། །ངའི་དྲིན་ལྡན་ཅི་ཧུད་སྟིང་རེ་ 
རྡེ། །དུས་དེང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་དུས་སུ། །བུ་ 
ང་ཡི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས། །ངས་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་དུ། །ཕ་མ་ཡི་དྲིན་ 
གཟོ་ཆོས་ཀྱི་འཇལ། །ཚེ་འདི་རུ་ད་དུང་མཇལ་བར་སྨོན། །རྒྱ་གལ་སྲིད་འདི་རུ་མ་མཇལ་ 
ན། །ཞལ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་འོག་མིན་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ 
ངེས། །ཞེས་བླངས་པས་མ་རྒན་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་བདེ་བ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 

ཡང་སྐབས་དེར་གཏོ་ཡོའི་གྲ་དམངས་ནས་རོང་བཙན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ 
ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བའང་འདོད་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་པ་ 
རྣམས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དམ་པ་ཁྱེད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ 








བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་རུང་། ངེད་རྣམས་སེམས་ཕམ་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ 
དབེན། ད་ཆ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་གསུང་མགུར་སེམས་ལ་སྨན་པ་ 
ཅིག་གསུང་དང་ཟེར་བ་ལ། ངས་ལམ་གླུ་གསུམ་པ་འདི་བླངས་སོ། ། 

དྲིན་ ཅན་ བླ་མར་ གསོལ་ འདེབས་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །ལམ་གླུ་ ལེན་ནོ་ 
འདིར་ཚོགས་བརྩེ་བས་གསོན། །བྱ་བཏང་འགྲོ་བ་སེམས་ཉིད་ཐང་ལ་འགྲོ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ། །ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱིས་བཤོལ་མ་མ་ཐེབས་ 
ཕར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་༩༥བ༡འགྲོ །བྱ་བཏང་འགྲོ་བ་བསླབ་ 
གསུམ་ལམ་དུ་འགྲོ །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལེགས་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །སྤང་ ལྟུང་ 
ཕམ་ལྕིས་བཤོལ་མ་མ་ཐེབས་ པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་ 
འགྲོ །བྱ་བཏང་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲོ །སྡིག་ལྟུང་འདམ་དུ་བྱིངས་པ་ཆོས་ 
འཛུད་ཕྱིར། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་འགྲོ །བྱ་བཏང་འགྲོ་བ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ །སེམས་ཉིད་བོགས་ 
འདོན་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕ་ཡུལ་མི་སྡེས་བཤོལ་མ་མ་ཐེབས་པར། །གྲུབ་ 
དབང་དམ་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་དུ་འགྲོ །བྱ་བཏང་འགྲོ་བ་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ ། 
ཙ་རི་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །དྲིན་ཅན་མས་ཀྱང་བཤོལ་མ་ཐེབས་ 
པར། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཏུ་འགྲོ །འདིར་ཚོགས་དད་དམ་ 
ཆུད་དུ་མ་གསོན་དང་། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་བར་དོར་མཇལ་བས་ན། །སེམས་པ་མ་སྐྱོ་ 
ཆོས་མཐུན་ངང་ལ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ ངང་ནས་མཛལ་སྨོན་ཞུ། །ཞེས་ 
བླངས་པས་མ་རྒན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གཙང་མ་བཏབ་པར་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ད་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་གནད་སྣིན་བྱས་ནས། ངེད་རྣམས་རིན་ཁུང་དུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོརབུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཕྱིན་ནས་ལྷ་མོ་བྱ་དམར་མའི་གསོལ་ཀ་འདི་བརྩམ་པ། བྷྱོ་མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
ཡངས་ལས། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་། །མ་ཆེན་མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། ། 
མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བུ་ཡིས་མ་ལ་བརྩེ་བཞིན་དུ། །བདུད་(༤༧ན)རྩི་ 
བསང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །བོད་འབྲོག་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་དགེ་སློང་སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་བདེ་ལྡན་ཉི་ཕུག་ཏུ་ 
སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་རིན་ཁུང་ནས་ རྒྱ་ཉི་མའི་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་བོད་འབྲོག་ཚང་མར་སྡེག་ 
རྒྱུན་གཅོད་བཞིན་ཕྱིན་པས། གངས་རིར་འབྱོར་ཕ་དང་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ 
ཕུལ་བཞིན་གངས་བསྐོར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ 
སར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་མཚམས་ཁང་རྣམས་འཇིག་པ་དང་མིས་བཤིག་ནས་ 
སྡོད་པ་ཡེ་མི་འདུག་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྔགས་ 
པའི་གནས། །དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ཞབས་དཀར་གདན་ས་འདིར། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་བཞུགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཅི་ཧུད་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གང་ན་བཞུགས། ། 
མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱ་བཏང་པ་ལ་སྣ་ལེན་སུ་ཡིས་ 
བྱེད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་དྲན་ནས་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་སྟོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ 
འཆོར། །མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་དྲན་པས་ཡི་རེ་མུག །བུ་ངའི་གདུང་བ་སེལ་ཅིག་བླ་མ་ 
རྡེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟིགས་པ་(༤༧༠) 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ལྷུར་ མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་རེ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་གངས་རིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་དེ་ནས་འབྲི་ཐིམ་ཕུག་ནས་བྱང་བརྒྱུད་ 
ཚ་ལ་འདོན་ས་ཤག་མ་ཁ་སྦྱོར་ཟེར་བའི་ཐང་དུ་ཇག་པ་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་དང་ཐུག་ 
བྱུང་པ་ལ་ངས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ཡེ། སྦྱབས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་ཐང་ཀ་རུ། །དགྲ་ཆོམ་རྐུན་དམག་གིས་བསྐོར་ཙ་ན། ཁྱེད་མཆོག་གསུམ་ 
ཌཀྐི་མཐུ་རྩ་ལ་སྐྱེད། །མི་ང་ལ་ར་མདའ་ཁྱོད་མིན་སུ། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ནས། །ཆོམ་རྐུན་ བློ་ འགྱུར་བྱིན་ཆེན་ ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་ ངའི་སྦྱིན་ པའི་ 
བདག་པོར་ཤོག །བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བྱིན་རླབས་དེས་ 
འབངས་ལ་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཟང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་འཕང་མེད་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མངོན་མཐོའི་ཐར་ བདེ་ཐོབ། ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བསྲུང་། །བཟོད་པ་ལས་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་ངན་གཉེན་པོས་བསྲན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ། །ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །བསམ་གཏན་ལས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ། །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ མདུང་ 
རིང་ཐོགས། །མི་ངན་ ལ་བྱང་སེམས་གཟེར་གྱིས་སྡོམ། །༤༨ན)ཇག་དམག་ཀུན་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད། །བསླུ་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ར་མདའ་རུ་སྦྲན་པའི་ 
དབྱངས་ཕུལ་ནས། །མི་བསླ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གོ་ཆ་གྱོན། །བསླུ་མེད་ཀྱི་བསླུས་རང་མི་ 
སྲིད་དམ། །ཞེས་བླངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཤེད་མས་བཟུང་བ་ལྟར་འཇིགས་ 
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སྦས་པའིརྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཤིང་ དངངས་ སྐྲག་ཡོད་ དུས། ཇག་དཔོན་ གཉིས་སྔོན་ ལ་བབས། དེ་ ནས་ རིམ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་གུས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བླ་མ་ཁྱེད་མགུར་མ་གསུང་ 
ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ངེད་རྣམས་རྐུན་ཇག་ཁོ་ན་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་གནང་དགོས། དམ་པ་ 
ཁྱེད་ལ་རྒོལ་བ་མི་ཞུ་ཟེར་བས་དེར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཞིབ་མོར་བཤད་པས། ཕྱིན་ཆད་རག་རྐུན་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲོང་མི་གསོད་པ་སོགས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོར་རོ། ། 
ཡང་རང་ཉིད་ལ་བྱང་མར་རླིག་ནས་གདན་ཞུ་བྱུང་སྟབས། གསེར་འཁོར་བ་ 
ཟེར་བའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བྱས་ཐོག་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་བྲི་ 
གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །འགག་མེད་གཟུགས་སྒུ་མཚན་དཔེའི་བཞིན་ལག་ཅན། །གང་ 
འདུལ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་མུ་ཁྱུད་ཡངས། །མཚན་སྟན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །གང་གི་དགོངས་ཀློང་(༩:བཿཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཀྱང་ 
མཛད་ པའི་ རྗེས་ ཆགས་ གཟུགས། །འགྲོ་ མགོན་ ཆོས་ ཉིད་ རང་ གྲོལ་ སྐུར་ སྦྲལ་ 
བའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ ཁྱེད་ ལའང་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །སྔོན་བསགས་མཁྱེན་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུས་སྨིན་པས། །ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་བསྟན་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། ། 
བླ་མའི་བརྟེན་ཚུལ་མཁྱེན་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་ 
དེའི་སྐུ་ལ་འདུད། །བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡོད་འདི་ནང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཀུན། །ཐལ་ 
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བས་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦུབ་ཚུལ་སོགས། 
མོ་ སྦྱར་ནས་མཐར་ འདོན་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡུགས་ གཉིས་ འཁོར་ལོས་དབང་ 
བསྒུར་དམ་པ་ལ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཁོ་བོས་མི་འོས་ཀྱང་། །དོན་ལ་མྱང་ན་མཁས་པ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་འཆར་འདི་མོལ། 

༈ གདོད་ནས་དག་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བདག །པད་དཀར་ 
འཆང་བའི་ མགོན་ པོའི་ སྒུ་ འཕྲུལ་ གར། །དེང་ དུས་ འདྲེན་པ་ མཆོག་ཏུ་ རབ་འབར་ 
བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཉིད་ རང་གྲོལ་རྗེའི། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྟན་གྱུར་ནས། །ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་གུར། །འདའ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
བདུན་ཀློང་ཡངས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འོད་མཐའ་ཡས་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཕོ་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུར། །རྟག་བསྟན་བསྐལ་(༥༩ན༩བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་གཞེས་ཤོག ། 

༈ འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བཞེངས་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་མུན་སེལ་མཛད་ཕྲིན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །དགེ་ 
བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱོན་ཀུན་ཁུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་མར་རྨིག་རྒོད་ཚང་ཕུག་ཏུ་བྱ་བཏང་ 
དཱ་ན་མ་ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་མུས་ཀྱི་སྟག་མོ་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ནས་དགོན་པར་མང་ཇ་བཏང་། མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་བྱས། དེར་མགྲོན་ལའི་བླ་མ་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་བདེ་མོ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ 
ཁོང་ལ་ཕུལ་བ། འགྱུར་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྒྲབ་མེད་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ། 
བྱར་མེད་རྗེན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒ།།སྔན་སྨོན 
བཟང་པོའི་རྟེན་ འབྲེལ་མཐུས། །བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་ཁྱོད། །ངལ་དུབ་རྒྱང་ 
བསྲིང་དག་སྣང་གིས། །ང་ཕྲད་ཕེབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཆོག་གསུམ་ཌཱཀྐིའི་བྱིན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

མཐུ་ལས། །ང་ཡང་འབྱུང་ཁམས་བདེ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། ། 
རེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་མཇལ་ལ་འགྲོ །ཀ་དག་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །མདོ་རྒྱུད 
ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ ཐུ་རྡོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཞབས་དཀར་རྡོར་་ 
འཆང་མཇལ་དུ་འགྲོ །དེ་རིང་ཉི་མ་འོད་སྣང་འབར། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དགའ་ 
སྤྲོར་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ ལ་ འབེབས། །དད་གུས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་ ལ་ 
གཏོར། །རང་རེ་སྨོན་ ལམ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས། །(༦༩བད་ ལན་ མཇལ་བ་ བསྐལ་པ་ 
བཟང་། །དེ་རིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད། ། 
མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེ་ ལ་སོགས་པའི། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བྱོན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 
མི། །ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་ཚོགས་བྱོན། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་རྒྱུད 
རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བྱོན། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རེ་སྤྲོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་ 
གཙང་། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་ལ། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ། ། 
བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་མ་མཉམ་ན། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལ། །དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམ་བདེ་བ་འཁྱིལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡབ་ཐུམ་ལ།།།སྟོང་ཉིད་སྟང་རྡའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། །མོས་རུས་གནད་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱུར་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་བའི་མགོན་པོ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཇའ་ 
གསོལ་བའི། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཞེས་བླངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མིག་སྔར་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་པ་མང་ཕོ་འཆར་རོ། ། 

ཡང་ངེད་རྣམས་འཇད་གཞུང་དུ་འབྱོར་ནས་སྤོ་བོ་ཆོས་རྡོར་ལགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བྱས་པའི་འཇད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 
ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 
ཚོགས་དྲུག་རྗེ། །ཉིད་འོག་འབངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །བློ་ཁ་ཆོས་༥༩ན) 
| དབདད་བཅན།དད་པའི་ཞངས་ཡོད་ན་ཆོས་ཤིག་སྦེ། བྱ་བཏང་ང་ཡིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་འཇད་གཞུང་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚེ་འདི་རང་ 
གི་ཕྱུག་སྒྱིད་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བ་ཡོད་བསམ་ཡིད་ ལ་མེད། །དགེ་ 
སྡིག་ལས་འབྲས་ཡོད་མེད་ཅི་ཆ་ཟེར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྡེག་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་བསད་ནས་ཁ་ལ་ཟ་ཕོད་དམ། །ལོ་རེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཕྲག་ཕབ་ནས་གསོད། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བདེ་འགྲོའི་མིང་མེད་པོ། །དེ་འདྲའི་ 
ནོར་གྱིས་ཅི་བྱེད་དུག་དང་འདྲ། །དམ་ཆོས་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྡིག་མ་གསོག །ཡོང་ 
ངེས་ཐག་ཆོད་སང་གནང་འཆི་བ་ཡོང་། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད་པར་ 
ངེས། །གར་སྐྱེས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། །ཕྱི་མ་རང་ཁྱིམ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ནང་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །སེམས་ཅིག་ཟིན་ན་རང་ 
ཉིད་མ་ཐུང་བར། །རང་གི་དོན་དུ་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་གྱིས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་མི་རིང་བར། །ཡོང་ངེས་དག་པ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་སོགས། ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་ངམ་ཅི། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་ 
བྱེད་པའི་སྟིང་རུལ་ཚེ། །འགྲོ་ཆས་རན་ནོ་འཇད་ པའི་དད་ལྡན་ཚོ། །ཞེས་ བླངས་ 


པས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཕར་གྱུར་ཏོ། །((༠བ) 





སྦས་པའིརྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





དབུས་གཙང་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་ 
རིས་མེད་འདུས་པའི་སྡེ་རིན་པོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མི་ཡི་ 
སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་བ་སྐབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉྟན་གཉོས། གསེར་ནོ་ཚད་ཅིགཊར་ནང་ཏཏོས་བོ་ཟན་ཐམ་ཁཿས། གགོན་ཁར་སང་ 
འགྱེད་སོགས་ཕུལ་ནས། ཆོས་འབྲེལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། 
ཞལ་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་ཡོང་སྐབས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་མ་མྲི་དྷེལ་ཧྲཱིཿསུ་ནི་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསུང་ནི་འགག་ 
མེད་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
ཁུབ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དམ་པའི་གསང་གསུམ་བྱིན་ 
ཟླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །ཅི་བྱེད་སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བདག་གིས་འཛིན་ནུས་ཤོག ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་མ་དར་ཁུད་དུ་མཚར། །གསང་ལམ་ནོར་བུའི་ཁྱད་ནོར་བདུན་ 
གྱིས་ འཕགས། །དུས་ འཁོར་ གསང་ མཛོད་ཁྱེད་ ཀྱིས་ འབྱེད་ དུས་སུ། །བདག་ཀྱང་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ན། །རྣམ་ 
དག་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བསྡུ་བཞིའི་དོན་མཛད་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 

སེལ། །(ཊན་སྤུལ་པའི་སྙེས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ 
མངསྭ་རས་མི་གཟུགས་སྤྲུལ།)།འདི་བཞིན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཤོག། 
རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ཡང་དག་མངོན་གྱུར་ཐོབ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལྟ་ 
བུ། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །སྒྲབ་འབྲས་གོང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པ་རྟོགས། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་བདག །བྱང་སེམས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
ཡི། །བློ་བདེའི་གཏེར་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྟ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ནས་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་བཅས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
དང། བླ་མ་ཆེ་ཁག་སྤུལ་སྐུ་སོ་སོར་བསྔོ་འབྲེལ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ 
བཏབ་པོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ཁྱེད་ 
ྱི་དྲིན། །འཛམ་གླིང་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་སྨིན། །གྲོལ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཤོག །བདག་ 
ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཕ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན། (༡བ)ཁྱེད་ཞལ་མཇལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་རྫོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
མར་གྱུར་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྨིན་ནས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཤེས་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཀ་དག་རིག་པ་སོ་མ་ལ། །འདོད་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་ 
མེད། ཁམས་གསུམ་ཁྲོ་ཡང་དངངས་སྐྲག་མེད། །ཞུུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བརྙེས་ཤོག ། 
གདོད་མའི་ཕེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། )སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་བསམ་གྱུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །རྟོག་མེད་རུར་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པའི་དུས། །རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བར་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར་བ་ཡི། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཏྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་ཐུར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། ། 

དེའི་སྐབས་དབེན་གནས་མཁར་རྡོ་ཞེས་པར་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
བའི་དུངདུ་ཕྱིན་ནས་གསེར་བརྒད་རྡོསུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དངུལརྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་རྟ་ 
དྲེལ་སོགས་དངོས་ཕོ་གང་ཡོད་ཛུལ་མཆེད་ལྕམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཚོགས་མང་ཇ་སོགས་ 
ལན་མང་དུ་ཕུལ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ བསྡུས་ ༥༢ན)སྐུ། །ཞབས་དཀར་རྡོ་ རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། །བདེ་ཆེན་ཞཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །དབང་ཆོས་དམ་ཆིག་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་ཚོགས་ 
རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས། །མཆོག་གསུམ་ཌཱཀྐིའི་བྱིན་མཐུ་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་བདེ། །ང་ 
ཡང་བདེ་བའི་གླ་དབྱངས་འཐེན། །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །རྩལ་དབང་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཧེ་རུ་ 
ཀཿདཔལ་ཞབས་དཀར་རྡེ། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དེ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བརྡོད་ 
མི་ནུས། ཁོ་བོས་བརྡོད་པར་ག་ལ་ཞིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 
བཏང་བདེ་བ་ཕ་ཡི་དྲིན། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་རང་གསལ་འདི། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཆ་ཡུམ། །ཟུང་འཛུག་ 
ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ལ། །བཅོས་དགོས་མི་འདུག་བླ་ 
མའི་དྲིན། །ཚིག་ གི་སྡེབ་སྦྱོར་ མི་ མཁས་རུང་། །དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ་ ཡུགས་ 
ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་རིག་གདངས་འདི། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ཡོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
དོན་དམ་ཡེ་སྟོང་གཞི་རྩ་བྲལ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་རང་གཤིས་ལ། །གནས་འཕྲོའི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་གང་ཤར་ཀྱང་། །དགག་སྒྲུབ་མི་འདུག་ ཞ༢བའིན་པོ་ཆེ། །སྒུ་གསུམ་མ་ 
བཙལ་ ལྟུན་ རྫོགས་ ལ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྤང་ གཉེན་ ཞིག །རང་བབ་ངང་ལ་ 
བཞག་ཆོག་དེ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་ཕུལ་བས། དྲིན་ཅན་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། །ཨེ་མ། ཨེ་མ། བུ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྟྲིན་པ་ནོར། ཁྱོད་ལ་ཆུ་འཕྲང་ 
གསུམ་མ་འཛེམ་པར། །སྟོད་གངས་རི་འདི་བར་ས་ཐག་རིང་། །ཕ་ང་དྲུང་བདེ་བར་ 
འབྱོར་པས་སྤྲོ། །ལས་སྒོན་ལམ་དག་པའི་གང་ཟག་ལ། །ངས་གསུམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ 
སྔོན་ དུ་བྱས། །རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །དེ་བྱས་ས་རེ་ས་མ་ལོག་པ། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དྲི་མེད་ 
རྟོགས། །དགོས་སྟིང་རྗེའི་རྫིང་ཆུས་འགྲོ་དྲུག་ངོམ། །ཚེ་གཅིག་ཆོག་ཐོག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། །བུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རིམ་གྱིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། །དེར་དབང་ལུང་ 
སོགས་མང་ཞུས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཡིག་ན་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་སྐབས། རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཆོས་གྲོགས་ 
སོགས་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཕྱི་སྐོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ཕུལ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱས། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརསྦྱིནཔ་ནར་བུའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
དེ་ནས་ཙ་རི་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཁར། སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་དུས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཨ་ཧོ། ཐུགས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་བའི། །ཏྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ པའི་སྦྱིན་པ་ང་། །(ཞན)གནས་ཆེན་ཙ་རི་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མ་བདེ་ བར་བཞུགས། །སྟིང་ གྲོགས་ རིག་ འཛིན་གཙོ་མཛད་ པའི། །སྨོན་ལམ་ དག་ 
པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །ལྷ་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་ཀུན། །ལྷ་ཆོས་བརྩོན་བཞིན་བདེ་ 
བར་བཞུགས། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དུས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། ། 
ཡིད་བྱེད་ལྷ་ཆོས་རྣམ་བཞི་དང་། །བྱར་མེད་ལྷུག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
དྲན་ངང་ནས། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་དག་སྣང་སྦྱངས་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་གཉིས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ །རང་སེམས་ཀ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་མ་སྒྲིབ་པར། །གསལ་སྟོང་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གར་འགྲོས་ཁྲིགས་སེ་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཀྱང་གཟུགས། །སྟོང་དང་སྟོང་ 
མིན་མ་ཡིན་པའི། །སྣང་སྟོང་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་ལྡན་ཟུར་འགྲོས་ལྟོག་ 
གི་འྲྲོ །འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་མ་སྒྲིབ་ན། །ལམ་དུས་གནད་འགག་ཟབ་ཚོ་ཉྟེད། ། 
འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ བཞིན་དུ། །བྱང་སེམས་འཇོལ་འགྲོས་ལྡེམས་སེ་འགྲོ །དོན་ 
དམ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་འཆར་བས། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །རླུང་སེམས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་ཀློང་། །ང་ཉིད་དོར་བར་མི་རིག་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་ཐུགས་རྗེའི་༥༣བ)ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ཞེས་བླངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་ཞེས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོའི་གདན་སར་འབྱོར་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་སྔོན་དུས་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 





རང་རེ་ཟུང་ནས་གསེར་བྱང་ཞོ་སྟོང་གཅིག་ལས་བྱས་པའི་གསེར་ཀོང་ཕུལ་བ་དེ་ 
བཀང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གླུར་དྲངས་པ། ན་མོ་མཉྡཱ་ཤཱཾ་ཡེ། 
རྗེ་ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །ཕ་རྒོད་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། ཁོང་འདྲ་འདྲ་ 
འྲ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །རྗེ་ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །ཕ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུ་ང་། །སྔོན་ལས་འཕྲོ་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ 
རྟས་བསྐུལ། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་དང་མཇལ། །བསྟན་འགྲོ་ལ་སྔོན་ཆད་ཅི་ 
ཕན་བྱས། །འགྲན་ཟླ་མེད་གསེར་གྱི་ཀོང་ཐུ་འདི། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ། །དགེ་འདིས་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ཤོག །སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུང་བསྟན་པའི། །མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །དགའ་ལྡན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་ 
དབུ་མའི་མཛོད། །མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་རྟོགས་པར་ཤོག །ལས་དཀར་པོའི་འབྲེལ་ 
བའི་བསྔོ་སྨོན་མཐུས། །རྟེན་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར། །མགོན་མཉེས་པའི་ 
དཀའ་བ་ཆོས་ལ་སྤྱད། །ངས་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྲིན་འཁོར་མེད་༩༥ན)རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུས་ 
དེང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཞེང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་མཇལ་བར་ཤོག ། མཇལ་ 
སྨོན་པའི་རེ་ལྟོས་མ་ལུས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་གྱུར་གྱི། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ། །འཛིན་ནུས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ་ 
བྱས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལོའི་དྲུང་དུ་བསྔོ་སྨོན་གླར་དྲངས་པ། ན་མཱ་མུ་ནིནྡྲ་དཱ་ཡབུ་ 
ཨོཾ་ཊི་ ཏ་རཏྣ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་གདལ་ཁྱབ་སྤོས་ བྲལ་ལས། །མགོན་གཟུགས་སྐུར་ 
ཤར་བ་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །བོད་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ལྟ་བྱང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདྲེ་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་གདུལ་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྤྲུལ་བསྒུར་བཀོད་ པའི་གར། །རྗེ་ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐུར་ཤར་ དེར། ། 
སེམས་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཡིས་འདུད། །ལྷ་སྙིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་རོལ་གར་གྱིས །བོད་གཟུགས་ཅན་གདུལ་བྱར་ 
བཀོད་ན་ཡང་། །བཀའ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་འདྲེ་སྲིན་ཟིལ། །མཐུ་ནུས་པས་བཅོམ་མཛད་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །མགོན་དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཆུ་མགོ་ཞི་བ་ 
མཚོ། །མགོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། སྤྱིར་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ 
དང་། །སྒོས་ལྟ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་བྱ་བཏང་པར། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡི། །རྐྱེན་ 
རྣམ་གསུམ་ འཕྲང་ལས་ ༩༠བམུར་བསྒྲལ་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་རེ་བ་ བཀང་དུ་ 
གསོལ། །བདག་བཏང་སྟོམས་ལམ་སློང་བྱ་བཏང་ པར། །དགྲ་འདྲེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་པས་ན། །བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །ཞིང་དག་པར་མཉམ་ནུ་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག །སྐྱེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །བློ་ལུང་དང་རིགས་པས་འཛིན་སྤེལ་ནས། ཁོང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བསམ་ཡག་དབུ་རེར་བྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་པྲཌི་དྷའོ། ། 
དེ་ནས་ཡར་ལུང་གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། རྩེ་ཐང་དུ་ 
སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སྤུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་གུས་དང་བཅས་ 
མགུར་མ་ཅིག་ཞུ་བ་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ད་ཤ་ཨེ་ཀ་མུ་ཁ་ཡེ། མཆོག་སྟིང་ 
རྗེའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ 
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་གངས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ལ་བསྒུར། །ང་ 
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ན་ཧུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨུབ་ཚུལ་སོགས། 

འགྲོ་ཁར་སྟིང་གཏམ་སྨྲས་པ་འདི། །མི་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །མགུར་བཏང་ 
ནས་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན། ཊོང་སྤྲང་པོའི་གླུ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །སྒོས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་གསུང་གི་མཐིལ། །ལས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །ཆོས་ཟེར་བ་ལོག་ན་མི་འདུག་ལགས། །མདང་སྐེས་པའི་བྱིས་པ་ 
ཡན་ཆད་དང་། །ན་བགྲེས་པའི་རྒན་པོ་མན་ཆད་ལ། (༥ཞ)འོང་མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ 
འོང་མེད། །ཚེ་མི་རྟག་སྒོམ་ལ་མ་ཁི་དྲོངས། །ལུས་དལ་མེད་ཕྱག་སྐོར་འབད་ལ་རེམ། ། 
[ ཞལེ་ཆྲེད་ཆོས་སྤྱོད་དགྲེ་སྙོར་ཞེམ།༡།སེམས་ཞེ་ནག་སྤོངས་ལ་གཞན་ཐན་རེམ།:། 
འདི་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །ལས་ཟིན་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །ཆོས་ 
དགེ་བ་ཞར་སྒྲབ་རང་ལག་ཡོད། །དུས་རྒྱུན་དུ་དགེ་ཆོས་མ་བརྗེད་ཅིག །དེ་བརྡེད་ན་ 
འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ཡིན། །ངས་སྨྲས་པའི་ཞལ་ཏ་ཉན་ནས་སྲ། ཁ་མ་དལ་མ་ཌི་འདྲེན་ 
མཛོད་དང་། །ཚེ་འདི་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་མ་ཐག །ཞིང་རི་བོ་ཏ་ལར་མཇལ་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཨེ་རི་སྒོ་ཞེས་པར་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་རྒྱ་རིགས་པ་འཇིགས་མེད་གཡུལ་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། མཇལ་མ་ཐག་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པས་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁར་མཐོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་། ཁོང་རང་གི་གཟིགས་ 
སྣང་ཡང་གསང་འདྲ་བཅས་ཞུས་ནས་འགྲོ་ཁར་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་དཱི་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཀ་དག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་པདྨ་འབྱུང་། །ང་ཡི་བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོ་མེད་ པའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆ་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཇ་སོགས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་དམུས་ལོང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཀུན། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལྟར་བདེ་འགྲོར་འགོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་མཛོད། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (༥བ)འདྲེན་པའི་མཆོག །ད་ལམ་ངན་ 
སོང་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །ན་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །པ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཁྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ། 
བག་ཆགས་བཟང་པོའི་བདག་སོགས་དཔལ་དུ་ཤར། །མ་གྱུར་བདག་སོགས་སྐྱབས་ 
འོས་མི་དོར་ཞུ། །ཙ་རི་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ། །ཛ་བྲག་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་ནས། །ཝ་མོ་བཞིན་ 
དུ་ཞུམ་དགོས་མེད་པ་བྱེད། །ཞྭ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟ་ 
འཐུང་གང་བྱས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །འ་འུར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ལོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ། 
ཡ་ང་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དབང་བཙན་གྱིས། །རྭ་ལྟར་རེང་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས། །ལ་རྩེར་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་དྲོངས། །ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་ 
བའི་དུས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཧ་ཧུར་ངང་ནས་ངན་ 
སོང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་པ་ལ་འདྲེན་པར་ཞུ། །ཞེས་བླངས་སོ། ། 

དེ་སྐབས་སུ་སྐུ་ཞབས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་རྒྱབ་ཟེར་བའི་དབེན་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ཁ་སིངྡི་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་རང་ 
གཤིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་བློ་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བབ་མ་ 
བཅོས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་རྩལ། །མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་སྟེགས་སུ། ། 
གུ་ཡངས་ཟངས་ཐལ་འཛིན་ བྲལ་ལྟ་བའི་གཤིས། །མ་ (༥ན)བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ 
ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་གནད། །བྱ་སྤྱོད་ཆོས་དབྱིངས་བསྒུར་བ་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །སྒྲབ་ 
མེད་རང་བྱུང་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཕུལ། །ངོ་ལྐོགས་ཡེ་སྲུང་བྲལ་བ་དམ་ཚིག་གདེང་། ། 
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བན་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
དོན་ལྔ་རྟོགས་པའི་དམ་པར་ཞུ་འབྲས་ལ། །གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱེད།ཀབྱར་མེད་རྒྱ་ཡན་དང་ཧུ་འཇོག་པ་ལ། །གྲོལ་རྒུ་སྡོམ་རྒུ་ཆེ་བར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །བདག་སོགས་ཡོངས་ལ་མིག་ལྟོས་བཟང་སྐད་དུ། །བཅད་རྒྱ་དམ་ཕོར་གནང་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཕུལ། །བྱ་བྲལ་གཏད་མེད་ལ་ཁའི་སྦུར་མ་སྤང་། །ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་དབེན་ 
པར་འགྲོ་ཁུལ་མཆིས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆེ་ཞིག་གནས་ཆེན་དེར། །ཡུན་ཚོགས་དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རིང་མིན་མཇལ་ཞིང་འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་ 
སོགས། །རྗེས་བརྩེའི་བགྲོ་གླེང་དེ་དུས་གནང་ཆོག་མཁྱེན། །དེ་བར་བདག་ཀྱང་ 
སྐྱབས་ཁོང་མི་འདོར་ཞིང་། །ལེགས་ལམ་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྐུབས་འཛུག་ཞུ། །ད་ 
ལམ་རིན་འཁོར་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། །འདིར་འདུག་གཏད་སོ་དབེན་པའི་སྦྱིན་མིང་ 
གིས། །ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས་རིན་སྒོའི་གནས་ནས་ཕུལ། །ཞེས་ཕུལ། ། 





གནས་ཆེན་ཙ་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱིན་པས་རང་ཉིད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་ 
བོའི་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དགས་པོ་སྦྲམ་པ་ཞེས་པ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་ 
འདྲའི་ནང་དུ་ཕྱིན། དེར་དཔོན་གཡོག་མི་དམངས་སྤྱིར་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ། ན་མཱ་གུ་རུ་རཏྣ་སྱ་གོ་སཾ། (༦བབྒོ་ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་ 
མ་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་དེར་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཐུགས་རྡེ་བཀའ་དྲིན་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནར་ཁའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ། །གང་གིས་ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཆར་ཕོབ། །ཉོན་དང་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་ཀུན། །ལས་བཟང་ 
སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དཀར་མཐུས། །གནས་སྐབས་རང་ཅག་འཛོམས་འདི་ 
དཀོན་མཆོག་དྲིན། །བསླུ་མེད་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེར་མོས་པར་མཛོད། །མི་ལུས་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་འདི་ཡུལ་རིང་དུ། །སྡོད་བློའི་སང་བྱ་གནང་བྱའི་བྲེལ་བས་གཡེང་། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ནི་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར། །ཚེ་སྲོག་འདོར་ལེན་ཁྲལ་སྡུད་མྱུར་འོང་ན། ། 
དཔའ་རྩལ་ནོར་འཛོམ་གཉེན་བཤེས་ཁ་ཚིག་སོགས། །གང་གིས་མི་བཤོལ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ། ཁྲིད་ཚེ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལས་མེད། །དེ་བས་མི་རྟག་པ་འདི་འོང་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདིས་བྲེལ་བ་ཁོ་ནས་མ་ཕུང་ 
བར། །རང་ཉིད་འཚེང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས། །གང་འགྲུབ་ཞར་ལ་འབད་ 
དང་འདིར་འདུས་ཚོགས། །སྡག་སྡོང་དགེ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྟུབས་སུ་ཟུང་། །ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐོར་བ་མ་ཌི་རེམ་ལ་སྒྲོངས། །གཞན་མ་ཁོམ་ཡང་ཁ་འདི་ཁོམ་པས་ན། ། 
བསམ་པ་དཀར་གྱིས་ཡིག་དྲུག་རེམ་ཅིག་ཨང་། །(༧ནཡོང་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ 
གྱུར་ནས། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་ར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བར། །རྣམ་སྨིན་ལྟར་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན། །རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །བླ་མ་དང་མཇལ་ 
བ་བཟང་ལགས་ཀྱུང་། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ཆོས་མི་ཡོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བླ་མ་དམྱལ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དྲན་ཕས་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཚུགས།།དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ 
ཞལ་གདམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སོང་འདྲའི་སྤུ་སུད་རང་མགོ་མ་བསྐོར་བར། །འཆི་བ་ 
དྲན་ཞིང་མ་ཌི་འདྲེན་བྱོས་དང་། །རང་རེའི་ཆོས་འབྲེལ་ཆུད་དུ་མི་ཟོས་མཐུས། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བླངས་པས་དཔོན་བདེ་ཆེན་ལྕམ་ཡུམ་དང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲུབ་ཚུལ་སོགས། 





2=-༣ྫ=-= 


བཅས་དད་པར་གྱུར་ནས་ཙ་རིར་སྡོད་རིང་མཐུན་རྐྱེན་གང་མཁོ་འབུལ་བའི་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་ནས་ལམ་རྒྱུས་སྐྱེལ་མཁན་ རྟ་ཁལ་བཅས་བཏང་ནས་མེ་ཁྱི་ཟླ་ ༣ཚེས་ 
༣༠བཟང་པོར་ཙ་རི་ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་འཕྲལ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་སྒྲབ་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱས་ཏེ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དེ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཉལ་བས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བའི་ངོ་མཚར་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་བདེ་ཉམས་ 
རིག་པ་དངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་ཚོར་ནས་དབྱངས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ན་ 
མཐཁེ་ཙ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཌཀི་ནི་ བྷྱཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ 
ཐོག།བསྐོར་ནམས་ཞིང་མཉོག་སོག་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གྐཏེ་ག།སས་བཅོས་རྒྱལ་དྲབ 
གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པ། །༥༧བ)མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
རྒྱལ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མན་རག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བསྟན་འགྲོ་རིས་མེད་ 
སྐྱོང་བ་བརྩེ་བའི་གཉེན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ནུས་པའི་ཤུགས། །རྨད་བྱུང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གང་དེར་བསྔགས། །པད་རྨི་གཉིད་འདི་འཕང་བའི་སྦེབབཞིཟེར་མཐུག་འཕོ་ 
བའི་སྒྲིབ་སྤྲིན་ དཔུང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་བཅོམ་ཀྱང་འོད་གསལ་མཁར། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཟའ་སྐར་སྟོང་དབྱིངས་ཁོ་ནའི་རྩལ། །ཡོངས་ཤར་དབང་པོར་འཆར་ 
བའི་ཇོ་མཚར་ལྟས། །ཕག་མོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་བབ། །རང་ཉིད་བཏུང་ནས་ 
ངོམས་བྱས་གཞན་ལ་སྟེར། །སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་རྨིས། །ཐུན་དེ་སངས་ནས་ཡུས་གཞོན་ངག་བདེ་ 
ཞིང་། །སྔར་བས་ཉམས་བདེ་རིག་པ་རྗེན་ཅེར་བུད། །ཡེ་སྟོང་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བ་ཆེ། །རང་བབ་མ་བཅོས་སོ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་གཤུག་མའི་ 
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སྦས་པའིརྣལའབྱོརསྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
དོན། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཡེ་དག་ཡེ་སྟོང་ཡེ་མཉམ་ 
གསལ་འཛིན་མེད། །ཀློང་ཡངས་ཀློང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ལྟ་བྱ་བྲལ། ཐུདལ་་ཟཉ་ྫ་ད་ཐ་སཚ 
ཟང་ཐལ་ལྟ་བའི་གདེང་། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་གདེང་། ། 
བྱ་ སྤྱོད་ ཆོས་ དབྱིངས་ མཐོང་བ་སྤྱོད་ པའི་ གདེང་། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་མཐའ་བྲལ་ 
འབྲས་བུའི་གདེང་། །གདེང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པ་འདི། །བླ་མ་ཌཱཀྐིའི་ 
བཀའ་དྲིན་དཔྱིད་དུ་སྨིན། །བརྡོད་མེད་ཆོས་སྙུར་རྫོགས་པའི་ས་(༥མ་དྷི། །རང་ 
ཐྱུང་ཀློང་གྲོལ་ཙིཏྟ་མུ་དྲ་ཧོ། །ཞེས་བླངས་པས་ ཀུན་ཡི་རངས་ཏེ་ད་དུང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྡོ་ རྗེ ཕག་མོའི་ དྲུང་ འདིར་ སྨོན་ ལམ་ ཅིག་ གནང་དང་ཟེར་ བས། ཨེ་མ་ ཧོ། བདེ་ 
གཤེགས་སྟེང་པོའི་རིགས་རྒྱད་ཆད་མེད་དུ། །སོསོ་རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཀུན་འཆར་བ། ། 
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་གཞི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །གཞི་དུས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀ་ནས་དག །ལམ་དུས་དམིགས་བཅས་དྲི་ 
མ་རང་སར་དངས། །འབྱས་དུས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་གཤིས་རྙེད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆྩེན་ཕྲོའི་ལམ་འབྲས་སྨིན་པར་ཤོག །རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་ཀློང་། །འཕོ་ 
ཆྙེན་བཅུ་གཉིས་རྟོག་པ་དྷུ་ཏིར་དྭངས། །མན་ངག་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་བུཅུ་གཉིས་ 
ཕོའཾ། །རང་རྩལ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྟོགས་པར་ཤོག །བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་མཚན་ 
མའི་རླབས་ཕྲེང་ཀུན། །ཀུན་གཞིའི་མཚོར་ཐིམས་རླབས་བྲལ་བརྟན་པའི་ཉམས། ། 
རིག་པ་རྡེན་པ་བྱར་མེད་ཀློང་དུ་སངས། །ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་རྒུད་ལ་སྐྱ་བར་ཤོག །ལྟ་ 
བྱའི་མཚན་མ་བྲལ་བས་བལྟ་ཡུལ་སྟོང་། །སྙོམ་བྱའི་རང་ཇོ་རིག་པས་སྤང་ཐོབ་ཞིག ། 
ཆོས་ཀུན་རང་རྩལ་རྟོགས་པས་སྤྱོད་རྒྱུའི་དབེན། །སྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

གྱུར་ཤོག །མ་བཅོས་༥༥བ)ོ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དུ་མའི་རྟོག་ཚོགས་རོ་གཅིག་ 
ཀློང་ཆུབ་པས། །རེ་དོགས་སྤང་ བླངས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ། །རྟོགས་པ་མར་མི་ 
དྭགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ངེད་སྒྲབ་སྡེ་ཕ་ 
རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མེད་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བས། ད་དུང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅིག་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་འདི་བྱས་སོ། །ན་མཱ་ཌཊ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྟི་གནས་དྲང་སྲོང་དགའ་ཚལ་ན།༢མཁའ་སྤྱོད་ཌཱཀྐིར་རྗེས་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་གར་མཁན་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །མཁའ་མཉམ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་། །བསྔོ་བ་ལྟ་ཀློང་སྨོན་ ལམ་སྒོམ་པའི་ཀློང་། །ཤཱིས་ 
པ་སྤྱོད་པར་སྦྱར་བའི་ཉམས་མཚར་གླུ། །ཏི་སེའི་ཡུལ་གྱི་བྱ་བཏང་དབེན་པ་པས། །ཙ་ 
རིར་སྦྲབ་ལ་མོལ་འདི་སྐལ་པ་བཟང་། །གང་གི་བསྟོ་བའི་བྱེད་པོ་སྟོང་པས་ན། །གང་ 
ཞིག་བསྟོ་བྱའི་དགེ་བའང་སྟོང་པ་ཉིད། །གར་དུ་བསྟོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཡི། ། 
གང་འདི་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ཡིན། །མཚུན་རྟོག་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །མཚན་མས་དབེན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་རུ། །མཚན་ལྡན་རྣམ་པར་དཀར་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན། །མཚུན་འཛིན་ཡོངས་དག་ལམ་བྱེད་སྣོམ་པཱ་ཡིན། །གཞི་རྫོ་གས་ 
ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་མཚན་མ་བྲལ། །ལམ་དུས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་ཉམས་(༩ན)རྒྱས། ། 
འབྲས་དུས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་སྤྱོད་བྱ་བྲལ། ཁྱབ་གདལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་བླངས་ཕས་ཀུན་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབེན་གནས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་ཕྱིན་ཐོག་ 
མར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐོག་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགུར་མ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོ་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཅིག་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཨོ་སྭསྟེ་སིནྡྷ། ཨེ་མ་དགའ་བདེ་ 
རྒྱས་པའི་རི། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྡུངས་འདྲ་བའི། །འདི་འདྲའི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་ 
ལ། །སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་བྱན་དུ་ཞྡང་། །ན་ཐན་སྔོན་པོའི་ཕོལ་བ་བྲེས། །མེ་ཏོག་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཐུར་འབབ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་རྒྱས། །བུང་བས་འཕུར་ལྡིང་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བྱ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སྐད་ སྙན་འབྱིན། །སྤང་ལྡོངས་མར་གད་ཕྱིས་ 
འདའི་སྟང། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བྲ་བྱེད། །ཤ་བ་མ་བུ་བརྩེ་ལ་གདུང་། །མེ་ཏོག་ 
ཚལ་ཡངས་འདབ་བརྒྱར་དགོད། །དྲི་བཟང་ངད་པས་སྣང་སེམས་འཕྲོག །རོ་བརྒྱའི་ 
སྔོ་ལྡུམ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །སྤྲ་དང་སྤེའུ་རྩེ་འཇོ་རོལ། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་གྲ་འཛུམ་ 
བཀྲ །ལྟ་ཆུའི་ཆོས་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །འདི་འདྲའི་ 
གནས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཁྲོད། །དབེན་རྫོང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ། །དགའ་བའི་དཀའབ་བ་ 
ཟུག་ཟིན་བསམ་བཅོས་གྲངས་ལྡན་༥༩བ)དཔོན་སློབ་ཀུན། །སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ། །འདོད་ཡོན་ག་ཌ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །མཆོག་གསུམ་ཌཱཀྐི་བྱིན་རླབས་མྱུར། །བཱ་རི་ཝཱ་ཆ་ 
དམ་ཚིག་གཙང་། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། །དགུང་སྔོན་ི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མུ་ཁུད་ 
བསྐོར། །འཇའ་སྤྲིན་ཅོད་པར་ཕྱོགས་ལ་དཔྱངས། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། ། 
སྒབ་བརྒུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྐལ་པ་བཟང་ངོརྡོརྡ་སྤུན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་བསྟོད་ཁྱེད་འདོད་པ། །སྐོང་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཕ་ཡིས་སྦྱར། །ཆོས་དོན་ ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྷརྨཱ་ 
ས་དྷཱ་མངྒལཾ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

དེ་ནས་སློབ་ཐུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་ 
སེལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་མཐར་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཕོག །ཐབ་ཆས་གསོལ་ཆས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། མཚམས་བསྡམ་ 
ཁར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཕ་མཐར་ཐོན་ 
པའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། སྲུང་འཁོར་འདི་བྲིས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་ཡེ་དག་པའི། ། 
གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །གསལ་ 
སྟོང་ཉ༠ན༡འཇིན་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཊ ཅེས་སོ། ། 

དེར་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་སྦྲབ་པ་བང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གནང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཤ་ཆང་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་འཁྲི་མེད་པར་བློ་བདེ་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་མཚམས་དམ་པོར་འགྲུལ་རྒྱུན་བཅད་ཏེ་བཞག །དེའི་ཚེ་མ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ཆིབས་དཔོན་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེར་སྐབས་ཤིག་ཕྱག་མཛོད་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཁྲིད་དམིགས་ཞུ་རུ་བྱུང་ནས་དེང་སང་རང་རེའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་ཆོམ་གྱིས་འདུག་སྐྱིད་པ་ལ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཨེ་མ། 
མེ་ཏོག་ བཅུད་ མངར་ འཛོམ་ དུས་ དཀོན་མཆོག་ དྲུང་ དུ་ ཕུལ་ དང་། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཡོང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་ 
དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཡོང་ 
ངོ། །ས་ཡུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་གེ་སར་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་དང་བ་མོ་བྱུང་ཀྱང་འགྱོད་མེད། །བླ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པོ་ 


-175- 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

གྱིས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཚེ་འཆི་བདག་བྱུང་ཀྱང་མི་འགྱོད། །མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་འདི་རུ། །ཉམས་རྟོགས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ཡོང་། །སྒྲིབ་བཞིའི་ས་བོན་རུལ་ན་སྐུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཡོང་། །དེ་འདྲའི་མེ་ཏོག་རྙེད་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་དང་། །(༦༠བ)རྐྱལ་བསྟན་དགའ་ 
ཚལ་རྒྱས་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མེ་ཏོག །སྦྲང་རྩི་ཟིལ་དངར་སྤྲོ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ 
བུང་བས་ལོངས་ཤིག །ཚོགས་གཉིས་ཞིང་ས་འཛོམ་ན་སྐུ་གཉིས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ཡོང་། །སྐུ 
བཞིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐུ་བཞེས་ཤིག །ཌཱཀྐི་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་དཔོན་སློབ། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་གཡེལ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ 
གྲོགས་པོ་མཛོད་དང་། །མི་ཡི་འདུལ་སྐལ་རྫོགས་ནས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་ཆས་ཡོང་། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་ཀུན་བཟང་ཀྱོང་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཡང་ཐུན་བར་ཞིག་ལ་སློབ་བུ་དྷརྨས་སྟར་གའི་ཨེ་ཟེ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བས་སྨྲས་ 
པ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ འཛིན་དྷརླཱ་ཁྱད། །ཕྱི་ལྟར་རིག་ 
གནས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཀུན་ཀྱང་འཁོར། །ཉོན་དང་སྟར་གའི་ 
བཟའ་ཚུལ་བཤད། །ཕྱི་ཡི་ཀུན་རྫོབ་སྟར་ལྐོགས་ཟེར། །ནང་དུ་དོན་དམ་ཨེ་ཟེའི་ 
བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་དོན། ། 
ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་བསྟེད་རྫོགས་བཅུད། །འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
བཅུད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱིན། །ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། །ནང་ 
ལྟར་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པ་གཉིས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཟེའི་བཅུད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡིས་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །ནང་ལྟར་སྟོང་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཟེའི་བཅུད། །བྱ་བཏང་ང་ཡི་ཚོགས་སུ་རོལ། །ཕྱི 
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ཐར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཨ་(༡ན)ཧཾ་འབར་འཛག་གི །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཨེ་ 
ཟེའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོང་རྒུན་དུ་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཡུས་ཀྱི་སྦུབ། །ནང་ 
ལྟར་ཀུན་གཞི་ཨེ་ལཾ་ཚོགས། །ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་ཨེ་ཟེའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
སྟོང་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཕྱི་ཉྟར་སྡེ་སྣོད་ བསླབ་པ་བརྟན། །ནང་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ཡོ་ག་ 
སྡུམ། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་ཟེ་མངར། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡིས་ རྒྱན་དུ་རོལ། །སྟར་ 
ལྐོགས་བཞེན་དུ་མི་སྒུར་ཞིང་། །ཨེ་ཟེ་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་པར། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཨེ་ 
ཟེའི་བཅུད། །བྱ་བཏང་པ་ཡིས་རྒྱན་དུ་རོལ། །འཁོར་བའི་སྟར་ལྐོགས་མ་སྤང་ཞིང་། ། 
མྱང་འདས་ཚི་གུ་མ་བླང་པར། །ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་སོ་ཡོད་ན། །བྱ་བཏང་སྟར་གའི་ 
བཟའ་ཡུགས་ཡིན། །ཏོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ལྐོགས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དོན་དམ་ཨེ་ཟེ་གོང་ལྟར་ཟོ། །ཟོས་པས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་ཁོ་ན་རེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ངས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་དཔྱད་བཏང་པས་མི་ནོར་ཟས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། གཏི་ 
མུག་དང་རྣམ་རྟོག་འགོ་འགྱུར་འབྱམས་པ་འདི་དང་། ལྟག་ཕར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཨ་ 
ཁུ་དེ་ལན་ཅིག་མཇལ་ན་བསམ་པ་ཡང་ཡང་འདུག་པས། ད་དུང་ཞལ་གདམས་ཞིག་ 
གནང་དང་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། ན་མོ་ཨ་དི་བུདྡ་ཡ། ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཝ། །བརྡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྩལ། །སྣང་སྲིད་ འདི་ཀུན་སེམས་འཁྲུལ་ཡིན། ། 
གསལ་(༡བསྟོང་འཛིན་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱ། །ཉོན་ཅིག་སློབ་བུ་དྷརྒཱ་ཁྱོད། །ཆགས་ན་ 
ཡི་ དམ་ བླ་ མས་ ཕུང་། །ཕྱི་ ལྟར་ རིག་ གནས་ མཁས་ ན་ ཡང་། །ནང་ གི་ ཉོན་ མོངས་ 
འདུལ་མཁས་དགོས། །ཆགས་འཛིན་དེ་ཡིས་ཀུན་ཀྱང་ཕུང་། །དྲིན་ཅན་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ 
དེ། །ཚེ་འདིར་མཇལ་བས་གོ་མི་ཆོད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

མེད་ན་ཆོས་སྐུའང་མེད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་དེ་ 
ནས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །ངོ་བོར་བལྟས་པས་ཆོས་སྒུ་མཐོང་། ། 
སྒྱེས་པ་མཐོང་བ་བྲལ་བ་གསུམ། །ཀུན་གཞི་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གིས་འཁྲུལ། །ཞི་གནས་ 
སྲེམས་མེད་འཁྲུལ་གཞི་མེད། །དྭངས་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་། །གོས་སྐུད་སྣ་ལྔ་ 
བཅུག་ན་འགྱུར། །རྒྱུན་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྐྱོང་། །སེམས་མེད་གསལ་སྟོང་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་མ་གཡོགས། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་། །མཐོང་མེད་ཇང་ལ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་། །མུར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ས་ལམ་ 
རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་བརྒལ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བློ་ཟད་ཆོས་ 
ཟད་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་བཞི་ཟད་པར་འཁྱོལ་བའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །སྱེབ་སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་ན། )རྒྱུརྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས་འདིར། །ཡང་གསང་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་བིཀྟུ་ཏརཱསྭ་མི་ལ་སྤྲས་ཕའོ།:། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་གསོལ་དཔོན་དང་སྟན་གྲགས་(“༢ན)གཉིས་ཤ་བཟས་ནས་ 
དུག་སྟེ་ཤི་ལ་ཁད་བྱུང་ཚེ་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཀྱི་ཧོ་ཅི་གསུང་ 
དང་ལེན་ཅིང་། །སྨྲ་ཉུང་ལག་གཙང་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚང་བའི་བསྟན་ནོར་སེམས་ 
བཟང་གཉིས། །གནས་སྐབས་བཀོད་སྦྱར་གླ་ལ་ཉོན། །འཚོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཆི་རྐྱེན་ 
ཧུ། །འགྱུར་ཞེས་གོང་མས་གསུངས་པ་བཞིན། །མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
དུག་ཅན་ཤ་མོང་ཅི་ཕྱིར་བཟའ། །འཆི་བ་རང་གི་ཉོ་ནས་སུ། །སྲོག་དེ་རིན་དུ་གཏོང་ 
ནུས་སམ། །ནམ་མཁའི་གློག་དམར་ལས་མུར་བའི། །འཆི་བདག་མགྲོན་དུ་འབོད་མི་ 
དགོས། །ཚེ་འདིའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མའི་གཏན་རྒྱགས་མི་སྒྲབ་པར། ། 
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བན་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་ཆའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 





སྤྲེའུའི་ འཚོ་བ་ཚོལ་བ་བཞིན། །གཡེང་བས་ནགས་ཁྲོད་མ་ འགྲིམ་པར། །ང་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ཟབ་ཆོས། །རང་རྒྱུད་སྦྱོར་ལ་རིག་ཐག་ཆོད། །གནས་སྐབས་སོ་ 
སོའི་བྱེ་བྲག་གནད། །རྒྱུད་ལ་བཀོལ་ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས། །གསོལ་དཔོན་སྙན་གྲགས་ 
གཉིས་པོ་ཡིས། །འཚོ་བ་དུག་ཏུ་སོང་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་མ་ཁེལ་ན། །ཆོས་ 
དྲེད་དུག་གིས་ཕུང་བར་ངེས། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་འདིར་ཡོད་ཀུན། །བློ་སེམས་དྲན་སྣ་ 
མ་མང་པར། །རི་ཁྲོད་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་ཟས་ངན་ཟོས་དོགས་ཀྱིས་མྱུར་སྟབས་སུ་སྤྲིངས་པའོ། ། 
ཡང་བྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལ་འབྱོར་ལན་ཞིག་གི་ 
མཉམ་དུ་འདི་ ལྟར་ཕུལ་ལོ། །(༦༢བཿཨེ་མ་སྐྱེ་ནས་ཚེ་རབས་སུ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྲིད་བདེའི་འཆིང་བ་ཀུན་ གྲོལ་རྡེས། །མི་རྟག་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཚན་སྟན་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལགས། །དར་ཅིག་བྱ་བཏང་ངག་ལ་ 
གསོན། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་མཛད་སྤྱོད་དེ། །ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ན་མི་འཐད་དམ། ། 
ཡོངས་སྤྱོད་གནས་ཁང་མཛའ་བཤེས་དང་། །སྡེ་དགོན་བདག་འཛིན་ཆེ་ཐང་ཀུན། །ཚེ་ 
འདིར་མཛེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བསླ། །ཞེན་པ་སྙུངས་ན་མི་འཐད་དམ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཐོབ་པ་དཀའ་ཡང་འཇིག་པ་སླ། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་མ་ཁྲིད་ 
སྐབས། །དགེ་སྦྱོར་མཛད་ན་མི་འཐད་དམ། །རྣམ་གཡེང་ འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
འདི། །ཞེན་པས་བཟུང་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད། །འབྲུལ་བའི་སྟེང་ན་ཉིང་འཁྲུལ་འདི། ། 
གཞི་རྩ་བཅད་ན་མི་འཐད་དམ། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ལ། །བླུན་པོས་ 
གསལ་འདེབས་མི་རིགས་ཀྱང་། །མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་གོ་སྨྲ་ཕྱིར། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཡང་ཙ་རིའི་གཞུང་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་མགོར་བསང་དར་བཙུག ། 
ཚོགས་འཁོར་བཏང་ནས་ངེད་ཆོས་གྲོགས་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྐོར་བ་ལ་སོང་། །ཨ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་བསྐོར་བར་འགྲོ་མི་ཆོག་སྟབས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་རྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་ནས་དུ་གིན་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ་མ་ཧྭ་ཌཱཀྐི་ཕྭ། ལས་སྔོན་བསགས་འབྲས་ 
བུ་༦༣ན༩བསླུ་མེད་ཀྱིས། །རྟེན་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །གནས་དག་པ་ཤེལ་ 
རིར་འབྲེལ་ཞོག་སྟེ། །མ་འགྲོ་ལ་རྣམ་དཀར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད། ཁྱེད་ཨ་ནི་སྒོམ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ཁོང་དུག་ལྔ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་གྱིས། །ཡུས་དལ་འབྱོར་ཕྱེད་ཀ་ 
སྒྲིབ་པས་དཀྲིས། །རྐྱེན་དེ་ཡིས་གནས་འབྲེལ་མ་ཞོག་ཀྱང་། །ཆོས་སྟིང་ནས་ནུས་ལ་ 
ཕོ་མོ་མེད། །ད་ཡུས་ཕྱེད་ཆུད་དུ་མ་གསན་པར། །ཡར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྟིང་ལྟར་ 
གཅེས། །མར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །རང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མིག་ 
ལྟར་སླུང་། །རྟེན་འདི་ནས་ངན་འགྲོར་མ་ལོག་ན། །ས་འདི་ནས་ལོག་པ་ཨའུ་ཙི། ། 
དོན་དེས་ན་ལྷ་ཆོས་མ་འབྲལ་མཛོད། །དུས་ད་ལེན་གནས་བསྐོར་མ་སླེབ་ཀྱང་། །ངེད་ 
བྱ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོངས་པ་ཡིས། །སྤྱིར་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དང་། ། 
སྒོས་འབྲེལ་བཅས་ཡོངས་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། ཁོང་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ལ། ། 
སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི་བསྐུལ་མ་ཞུ་བ་དང་། །ལས་བསྔོ་སྨོན་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ 
འདེབས། །ད་ མ་འགོར་རང་ གནས་ག་ལེར་ཕེབས། །ཅེས་པ་ འདི་ ཡང་སྒྲོལ་ མ་ལ་ 
མགོ་རུ་ཨ་ནི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྒོམ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །ངེད་རྣམས་གཞུང་སྐོར་ལ་སོང་ནས་ཚུག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཊཾ་བཅུ་གསུམ་རེ་བཞག་ནས་འབྲེལ་བཅས་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱས། 
ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཁང་དུ་ཚར་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གཙོས་པའི་མི་མང་ལ་ 
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འ་དུ་དགེ་བབསན་པའི་ཞབས་ཏོག་དཔྲད་ཆའི་བཞེད་དོན་སྦུབ་ཚུལ་སོགས།: 
ཆོས་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་(“༣བ)མཆོད་དང་ཚོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་དད་པ་ 
ཡང་ཚད་མེད་ཅིང་ཚེ་གང་འདིར་འཆི་ས་འདི་རུ་བྱུང་ན་བསམ་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་མ་མཇལ་ན་མི་ཡོང་སྟམ་མུར་དུ་འོང་ནས་སླར་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་ 
མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆུང་གྲོགས་དོན་ལྡན་ཁོང་ཡང་མཚམས་ 
དམ་ཕོར་བཞུགས་པའི་ཕོགས་མཚམས་ཤིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་མང་ཇ་བཅས་འདི་ 
ལྟར་ཐུལ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ པའི་སྦྱིན་ པ་ནོར། །མགོན་ འཁོར་ འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་ མཆོག །ངེད་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྐྱབས་ བདེ་འབྱོར་འཛོམས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མགོན་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་མོས་ཞུས་སྟིང་ 
ནས་སྐྱེ། །དེ་སྐྱེས་པ་སྲངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་དེ་སྙིང་ལ་བཅངས་གྱུར་ 
ནས། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ལས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རྩལ་སྤུགས་བྱེད། །ཀུན་འཚི་བ་མིག་གིས་མཐོང་ 
ཞིནདུ།།ཐོསམིཤེསདགོན་པའིདཀརགྱིསཚིག །དེཚག་དུསམེ་དང་བསིལ་ 
བཏོན་ལྟར། །རྗེ་ཁྱེད་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་གཅིག་སུ། །ང་ལས་ངན་མ་རིག་ཚབས་ཆེ་ 
བས། །སྐྱིད་འདོད་ཅིང་དགོན་པའི་དཀོར་ནག་དྲན། །དཔེ་ཝ་མོས་གལ་ཟས་མགོར་ 
བརྡུང་རྒྱུ། །དེ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཡལ། །མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །ཚེ་བློས་བཏང་གང་ཡོད་གོང་འཕེལ་(༥ན)བཏང་། །གནས་དབུས་གཙང་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཇལ། །དུས་དེང་སང་ཙ་རིའི་ཞིང་འདིར་སླེབ། །དགའ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ 
རོ་དོན་ལྡན་རྲས། །ད་དྲན་རྒུ་ཆགས་ཞེན་གང་ཡང་མེད། །རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ཕྩལ་སྤྱི་ 
བོར་འཛིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཕུལ་བ་ལ་ཡིག་ལན། །ཚུར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཉོན་དང་སྙིང་གྲོགས་དད་པ་ཅན། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན་དང་། །སྒོས་ 
རང་རེའི་ཇོ་ཇོ་གྲོངས་དུས་སུ། །ནོར་སུས་ཁྱེར་མེད་དེས་ཐམས་ཅད་ མཚོན། །དུས་ 
ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན་བཞིན་དུ། །འུརྒན་པོའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །དྲན་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
བཞིན་དགེ་སྦྲོར་ལ། །བློ་འབད་ལས་བྱ་བྲེལ་གཞན་གྱིས་དབེན། །ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཉིས་པ་ཙ་རི་ཏྲ། །རྣར་ཐོས་ལས་མཇལ་སྐོར་གྲུབ་པ་དཀོན། །གནས་དབེན་པ་འདི་ 
འདྲར་ལུས་བསྡད་ནས། །སེམས་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས་ཕས་ཅི་ཞིག་རུང་། །བློ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དྲི་མས་མ་གཡོགས་ལ། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བགོ་ །སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཀློང་། །དཔེ་བུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་བལྟས་བཞིན་སྐྱོང་། ཁྱེད་ཚེ་ 
མཐུག་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་བ་ལ། །བློ་ཁོ་ཐག་ཧྲིལ་གྱིས་ཆོད་པ་ན། །དོན་ཡང་རབ་མཐོན་ 
བོར་ལྡན་པ་ན། །མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །གནས་དག་པ་ཤེལ་རིའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཟབ་དོན་སྒྲོགས་ཤིང་འབབ་པའི་ས། །རྫོང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དགའ་ 
ཚལ་ན། །དེང་འུ་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཕུལ་བས་ཁོང་གི་(འབ)སེམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་རྡེས་རི་གསེང་ཞིག་ལ་གཅིག་ཕུར་ 
སྡོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསར་རྩོམ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་འདི་ 
ལྟར་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་མདངས་མཚར་དུ་མཛེས་ཀྱང་། །སད་སེར་སྡང་བ་ལས་མི་ 
འདུག །དཀོན་ཅོག་མཆོད་གྲལ་དུ་མཇེས་པའི། །པདྨ་གེ་སར་ལྟར་སྨོན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་བླ་མ་ཡིས་ཁྱབ་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕོག་རོགས། །དྲེན་ཅན་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་མཇལ་དུས། །འགྱུར་མེད་དད་པ་ལ་སྨོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
འཛོམ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་རང་ཡིན་འདུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཇལ་ 
དུས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སྨོན་ནོ། །སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས། ། 
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བན་དུ་དགེ་བབསྟན་པའི་ཞབསཏོག་དང་བླ་འི་བཞེདདོན་སྤུབཚུལ་སོགས། 
ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་འདུག །ད་གཟོད་ རང་མཚང་ཀུན་རིག་བྱུང། །ཕ་ཁྱེད་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེའོ། །ཝ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་བསམ་ན། །ཆགས་སྡང་འཕེལ་རོགས་ལས་ 
མི་འདུག །བྱ་བཏང་གཙང་མ་རང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ འདི་སྐྱིད་ 
བྱུང་། །རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་ཁྲལ་ཆོས་ལ་སོང་འདུག ། 
སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་དང་མཇལ་དུས། །བུམ་ཕ་གང་བྱོ་ལྟར་ཞུ་ལགས། །ཕྱི་ཡོན་ 
ཁྲབ་ཁྲོབ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ། །མགོ་སྐོར་མཁས་པ་རང་བུང་འདུག །ཡུང་ཤོམ་རྡོ་བཞིན་དུ་ 
སྒུར་ནས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་འདི་བདེ་བྱུང་། །མི་མང་འདུས་ཚོགས་ལ་བལྟས་ 
ན། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཡི་རང་བཞིན། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུ(ཡན)རང་བྱས་ནས། ། 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སྨོན་ནོ། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམ་ཡང་། །མཁོ་འདོད་ 
ཁེངས་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་རང་བྱས་ནས། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སྨོན་ནོ། །ཇ་ མར་རྩམ་གསུམ་དུ་འཛོམ་རུང་། །གཏུགས་རྐྱལ་འགེང་ འདོན་གྱི་རང་ 
བཞིན། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་འདྲ་བསྲུང་ཞིང་། །སྡུག་རྒུར་དཀའ་སྤྱད་ ལ་སྨོན་ 
ནོ། །ཐ་མལ་ཕུང་ཁམས་ལ་བལྟས་ཚེ། །བེམ་ཁུར་སྒལ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ། །ལུས་ 
དཀྱིལ་རྩ་] རླུང་དང་བསྡོང་ནས། །གཏུམ་ མོའི་རཾས་རྐྱང་ལ་སྨོན་; ་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་བལྟས་པས། །དངོས་འཛིན་སྤང་བླང་ལ་འཁོར་འདུག །སྒུ་མའི་རྫུན་ཕུགས་དེ་ 
¡ ༣ཧས།།ཉ་ཁ་མཐའ་བལ་དུ་སྟོང་ཐོ།ཁཱསྟོང་གསམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་ 
དུས། །འགྱུ་རྟོག་ན་ཐུན་དང་མཚུངས་བྱུང་། །དམིགས་པའི་གཏོད་ཕུར་དེ་ཕུད་ནས། ། 
གཞུག་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ། །མཛེས་འདོད་ 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསླད་འདུག །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲོད་པ། །བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ 
ལ་སྣོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ། །འཁོར་ འདས་རེ་དོགས་ལ་འཁྲུལ་ 
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སཔའི་ནལ་འཁྱར་ྦྱིནཔ་ནར་འི་རམཐརགཉས་པ་ཐམསཅདམཐེན་འི་ལམ་གསལ། 

འདུག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ལ་སྨོན་ནོ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ཚེ། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་མི་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདེར་འགོད་ལ་སྨོན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ 
(ཨབ)ལ་བལྟས་པས། །བུམ་ནང་སྡྲང་མ་དང་འདྲ་ བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ རྣམ་དག་ ཞིག་ 
རྒྱབ་ནས། །ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དུ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཅིག་ཀྱང་གནང་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ་ངས། བུ་ཁྱོད་ 
གནས་འདི་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་སྐྱོན་རང་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བུ་མ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཚར་སྐྱེན། སྒོ་ང་དྲོད་དང་མཉམ་དུ་རྡོལ་མྱུར། །སྔོ་བརླན་དང་མ་བྲལ་ན་ 
འབྲས་སྨིན་སློབ་བུ་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཟེར་བས། རང་གི་སེམས་མ་ 
དབེན་ན་ལུས་དབེན་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པས། སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ལྷག་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་གནས་འགྱུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འབོད་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་པ་དེར་སླེབ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། 
དེ་ཕན་ཆད་མཉམ་རྡེས་རིས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ལ་ལྟ་དགོས་ 
དང་སྐྱོང་དགོས་མེད་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རིག་བ་རང་སོ་ཟིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་སྣ་དེར་བསྒུར་ན་དོན་འཐུས་པར་སེམས། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སིནྡུའི་རྒྱུན། །སྣོད་ལྡན་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ 
དུ། །བསྐྱིལ་མཛད་རང་གྲོལ་མཚན་དེར་འདུད། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཀ་ནས་དག ། 
ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡོད་མེད་(“ན) ཡིན་མིན་མཐའ་བྲལ་ བཞི། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

གདམས་ངག་གསང་ཚིག་བསྟན་གྱིས་ཏོན། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་བཞི། ། 
གནས་ཡུགས་དོན་ལ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ཡིན། །འགག་མདོ་ 
ཧྲིལ་བསྒྲིལ་ཉམས་ལེན་ན། །ད་ལྟའི་དྲན་རིག་སོ་མ་འདི། །རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན 
གྱིས་མིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་བའང་མིན།།།ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཏྲན་ 
རིག་མ་བཅོས་རང་བཞག་ཏེ། །སྟོང་དུས་སྣང་བ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྣང་དུས་སྟོང་པ་མི་ 
འབྲལ་བ། །ཡུལ་མེད་རང་ཤར་དོན་ལ་ཀློད། །གནས་དང་མི་གནས་ཡེང་མ་ཡེང་། ། 
ཤམ་དང་མ་ཤར་རྒུ་དེས་མཚོན།སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སོགས། །སྡང་ 
བླང་མི་དགོས་རང་རྩལ་ཡིན། །འདི་དོན་འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་དཔེ། ཁྱི་དང་སེང་གེར་ 
རྡོ་འཕང་པའི། ཁུད་ཆོས་ཡོད་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །འདི་དོན་རང་ངོ་མ་ཤེས་དུས། 
ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕང་འཕེན་མཁན་སྒུར། །རྡོ་དེ་དེད་ནས་དེ་ལ་འཐབ། །རིག་པ་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་སེམས། །གྲོལ་བ་བཞག་ཏེ་ འཁྲུལ་བ་འཐག །རང་ངོ་ཤེས་ཕྱིན་སེང་གེ་ལ། ། 
གང་ཟག་ཅིག་གིས་རྡོ་འཕང་ན། །རྡོ་བ་མི་འདེད་འཕེན་མཁན་གསོད། །རིག་པ་ལམ་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྱུ་བ་དེར་འཛིན་མེད་པར་སྐུར། །ཤར་བའི་གཞི་རྩ་ཁོ་རང་ 
༡ །།།ེཿཉར་ཤབེདདབ་དོན་ཆྫུར་ཁའི།།ཀནས་ཐུགས་རྒུད་ཊང་བཀལ་བར་ 
མཛོད། །གདོད་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལ། །སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་བསྐུང་མི་ 
དགོས། །བུ་༩ཁ་ཡི་སྡོད་ཚུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་གསང་གདམས་ངག་ཉིང་ཁུ་ 
སྤེལ། །ཞེས་བླངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ཏེ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

ཡང་རང་ལ་སྔོན་དུས་བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཅིག་རྙེད་ 
པའི་རྟེན་ འབྱུང་ བཟང་བ་དེ་ཉེ་ ལོགས་དེར་ འདུག་པ་ ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྱུང་ན་འདི་ནང་དུ་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟམས་ཟན་ཅིག་བརྲི་བའི་སྐང་ལ་ 
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སྦས་བའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
གསོལ་དཔོན་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྡོ་ཚོད་ཅིག་ཁྱེར་བྱུང་བའང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བའི་མཚོ་ལུད་ནས་དབྱངས་འདི་ཤོར་རོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 
འཕགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །བདེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 
བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྐོ་སྐྱོང་ལྷ་ 
མོའི་བྱིན་ཕབ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ལག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ བའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དཀར་དམར་འབབ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱུན། །ཡས་དབབ་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞི་འབྱོར། །བདེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ནང་ནས་རྡོལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྩིའི་བཅུད། །དགའ་བཞི་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི །སྣང་སེམས་མ་ཡུས་དབང་དུ་འདུས། །སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་འབར་འཛག་གིས། ། 
སྟོང་༦༧ན)ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ་ཁམས་ཁུབ། །ཞེན་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཞིམ་མངར་འཛོམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྲེམས་གཉིས་ཁ་བསྒུར་ནས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞེས་ཧར་རེ་ 
ཧུར་རེའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁོ་ཅུང་ཞིག་སྔངས་པར་གྱུར་སྐད། ཡང་རང་གི་གསོལ་དཔོན་ 
སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁོས་བསགས་སྦྱངས་དང་སྤུང་གནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཐོན་ནས་ཚེགས་ 
འཁོར་དང་མང་ཇ་ཛུལ་ནས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བས་འདི་ལྟར་བླངས་ 
སོ། །རྡ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་དཀར་རྗེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
བུམ་བཟང་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སིནྡུའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། །བདག་སོགས་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་སྐྱིད། །དད་མཆོག་སློབ་ཐུ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་ 
འཆེ་བའི་ལས་ལ་མི་ཐུག་མེད། །འཆི་དུས་ཕན་ངེས་ཆོས་མིན་གང་ལ་རེ། །ཆོས་བྱས་ 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་བཏུལ་ན། །ལྷ་སའེ་ 
| ཉནསྡེ་བཅོག་ཁེ་ཏ།ཀཆར་ཞདོད་ཁྱརལ་ཁ་མ་ཧཱབ་གུར་ནས།།རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་མཐར་ཐུག་མཐར་ཕུད་བྱུང་། །བུ་ཁྱོད་འདི་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མི་འདོད་ཚེ། ། 
རང་རྒྱུད་ཐུལ་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་མི་དགོས། །ཆོས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས། །ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་སྟིང་ལ་བཅགས་པར་གྱིས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཀྱང་འཆི་བས་མི་བཅོམ་མེད། །(“༧བཀང་གིས་དགོས་མེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་། ། 
ནོར་རྫས་བུད་མེད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཞི། །བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་མིག་ཙམ་མ་བལྟ་ 
ཞིག །གསེར་དངུལ་ནོར་རྫས་ བསམ་པ་ནག་གྱུར་ ནས། །འདོད་ པས་གདུང་ ནས་ 
བརླག་པ་མང་པོ་མཐོང་། །དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་པ། །སྔར་ཡང་མ་ 
བཟུང་ཕྱིན་ཆད་བརླག་པའི་རྒྱུ། །ངོས་ལྐོགས་མེད་ན་རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན། །གསོལ་ 
འདེབས་སྒེར་དུ་མི་དགོས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །རང་སྣང་དག་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས། །མཐོང་བས་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག་པས་བསྐལ་པ་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །རྟག་འཛིན་དྲེད་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །རྟ་བདུན་ 
ནུབ་རིར་ཡོལ་བཞིན་ཕེབས་པ་མང་། །དེས་ན་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱོད། ། 
ཡང་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྔར་བཞིན་སྒྲབ། །ཉམ་ཆུང་དམའ་ས་ཟུང་དང་མཐོ་སར་ 
སླེབས། །ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པར་བསྟུན་ཞིང་འཁོར་ཀུན་སྐྱོང་། །ཡང་ན་གནས་གསུམ་ 
ཟུང་ལ་སྒྲབ་པ་རྒྱོབ། །བླ་མའི་ཞབས་རྟོག་ཕ་མ་འབྲེལ་བཅས་དོན། །སྦྲབ་པས་མི་ 
འདྲོང་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །སྟིང་གི་གཏོད་ས་མཚམས་སྒྲབ་བླ་མར་གྱིས། །གང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱནཔ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕའི་ལམ་གསལ། 





ལྟར་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མ་སོང་པར། །མི་ལུས་བཟང་པོ་ཆོས་སུ་མ་བཀོལ་ན། ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་རྫ་བ་དོང་སྐུར་འདྲ་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཀོལ། །འདི་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། !(“ནདེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཙ་རིའི་ 
གནས་ཆེན་མཆོག །དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཉེ་འདབ་ཆོས་ལྡིང་དུ། །སྤྲང་འཁྱམས་བྱ་བཏང་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུས་སྨྲས། །ཞེས་བླངས་ཕས་དེ་ནས་བཟང་ཁོ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་ཨ་ནི་སྒོམ་ཆེན་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྒོམ་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱིས་དབྱར་ཐོག་ཅིག་ཙ་རི་གཡག་རབ་ཞེས་བྱར་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་གྲོལ་དུས་སུ་ 
མང་ཇ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཏང་དུ་བྱུང་ནས་ཞལ་གདམས་ཞུ་བ་ལ་བླངས་པ། ན་མོ་མ་ 
ཧཱ་མུདྲ་ཡཱ། སྙིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་གེ་སར་ནས། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེས། །སྒོམ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཉོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མ་རྣམས། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ནས། །སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོའི་མི་ལུས་འདི། །དལ་འབོརརྟ་དའ་བྲོབ་པར་དཀའོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །གཉིས་སྣང་ 
རག་སྡདངང་རིང་བླ། །མི་རྟག་འཚི་བ་ཡབཿིཏཀའཤར་ཙ་ན། །རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་ 
བཞིན། །འཆི་རྐྱེན་མང་ངོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །འཆི་བརདའེ་ལངང་བ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར། ། 
བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་གྱིས། །རླུང་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀུན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར། །ཚེ་རབས་ 
སྡོན་མའི་ལས་རུ་འཐས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ད་ལྟའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འབྲས། །དེ་དུས་ 
སྨིན་ནོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །ཞེ་སྡང་རབ་འབྲིང་བྲ་འཁར་བའེཉེས་དམིགས་ལས་ཕལབ་གསུམ་འབྲས། ། 
ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་མནར་མེད་གསུམ། །དམ་(༥བ)ཉམས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་རུ། །དེ་ 
དུས་ལུང་ངོ་སྐོམ་མ་རྣམས། །སེར་སྣ་འིཤཀ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འབྲས། །ཡི་དྭགས་ 
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བན་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱ་བར་འགྱུར་ཆོ་སྣོམ་མ་ 
རྣམས། །དཱད་འོ་གཏི་མུག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་འབྲས། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བྱིངས་གནས་ 
དང་། །ཉིང་ཤ་ཉིང་ཟའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལས། །མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྣོམ་མ་རྣམས། །དེ་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་ཞེས་བྱ།།།བདེ་འགྲོ་གསུམ་ཞེས་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
སྟེ། །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་དང་། །ལོག་ 
པར་གཡེམ་ལས་གླིང་བཞིའི་མི། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་ལྟ་འཕོ་ལྟུང་། །བསླུ་བ་མེད་ 
དོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ 
ལས་ ཀྱི་མཐའ། །མ་ རྫོགས་བར་དུ་གར་སྐྱེས་ ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ནོ་སྒོམ་ མ་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཐར་ཡི་ཤཡོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལས། །སྐྱོབ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན། །དེ་ལས་ར་མདའ་སྦྲན་ནས་སྲ། །གསོལ་དཀོན་མཆོག་སྟབས་འགྲོ་བ་ཐོབ་དང་སྒོམ་མ་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་མྱོང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
རང་གི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྟིང་རྗེ་སྒོམ་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། །ཕ་མ་འདི་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བའི། །སྨོན་ 
བྱངཆུབ་སེམས་བསྙེད་ལས་སྨོན་པ་སྲེམས་སྦྱོངས་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། །བདག་གི་ཆོས་འདི་སྒྲབ་ 
པ་འཛུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཡང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སྤངས་ནས་སུ། །༥༩ན།ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་ 
མ་གྲུབ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། །ཟག་བཅས་དགེ་བར་ཅི་ 
འབད་ཀྱུང་། །ཟག་མེད་རྒྱས་འདེབས་མ་ཤེས་ན། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཡིས། ། 
གཞོམ་པར་འགྱུར་རོ་སྒོམ་ མ་རྣམས། །དགེ་ སྦྱོར་ གང་བྱས་རང་འདོད་དུ། །མ་སོང་ 
འགྲོ་བ་མཁའ་ཁུབ་ལ། །རྣམ་དག་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐོབ་དང་། །ཆུད་མི་ཟའོ་སྒོམ་མ་ 
རྣམས། །རང་ཉིད་སྡོམ་པ་གཙང་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་རང་ཁེང་ན། །ཚུལ་ 
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ཟ་དེའིྣའའརརྤིཊཏཿྦཧསྐར་ཏས་པབཤསྟ་འོ་ཡཿ།ཿཿཡཐེགསལ། 
ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་བསླབ་པའི་དུག །འཕྱོན་མར་སྐྱེའོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །རང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་མཐོ་ན་ཡང་། །གཞན་སྨད་རང་བསྟོད་ང་རྒྱལ་ན། །ལྟ་ཐ་མཆོག་འཛིན་ཟབ་ལམ་ 
དུག །སྨྱོན་ པར་སྐྱེའོ་སྐོམ་མ་རྣམས། །སྤང་ བླང་ས་མཚམས་མི་ དབྱེ་བར། ཁྱེད་ལ་ 
ཞལ་གདམས་ཅི་ཞིག་གནང་། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་མགོ་རྣོ་ན་ཡང་། །ཟབ་ཁྲིད་ཡིན་ནོ་སྒོམ་ 
མ་རྣམས། །བླ་མའི་དྲུང་གི་བསམ་སྦྱོར་འདི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ཁྲོད་མ་བརྡེད་པར། ། 
རང་བློའི་གང་ནུས་དགེ་སྦྱོར་ལ། །འབད་པར་གྱིས་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། །ཕྱག་རྫོགས་ 
ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་ན་ཡང་། །དྲན་ཤེས་རྣལ་མར་མ་སྐྱོང་ན། །བར་དོར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ 
པས། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་དང་སྒོམ་མ་རྣམས། །འདྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །འདི་ 
ཕྱིའི་སྐྱིད་པ་མགོ་ཚུགས་ནས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདི་ལྟར་མཇལ་ 
བའི་ སྨོན་ ལམ་ ཞུ །ཞེས་ བླངས་ནས་ད་ཁྱེད་རྣམས་ གནས་ ཕྱི་ ལ་ མྱུར་ དུ་ སོང་། 
༦༩བ)ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་གཉིས་པའི་བར་བུད་མེད་བསྡད་ཡང་ཆེར་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཞིག་འདུག་པས་སྟབས་གཟབ་པོ་གྱིས་ལ་སོང་བྱས་ཐོན་ 
ཕྱག་བྱིན་ནས་བཏོན་ཁོང་རྣམས་འགྲོ་ཁར་བསང་གསུར་བཏང་བའི་མེ་ལ་ལྷགས་པས་ 
ཞུར་ནས་ཁང་པ་བདུན་ཙམ་ཚིག་པས་ཁང་བདག་དང་ཅིག་ཅར་རྡོར་འཛིན་བཅས་ 
ནས་ཨ་ནི་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཀུག་ནས་ཁྲིམས་གཏོང་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ནི་རྣམས་ 
ཀྱང་ངུ་ཞིང་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ངས་རྐྱེན་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་པའི་བླང་བྱ་མ་ 
གཏོགས་སྤང་བྱ་མིན་པས་ང་རང་གི་འགན་བླངས་ནས་ཆོས་གྲོགས་ཚང་མར་རྩིག་ 
བཅུག་པས་ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་ཁང་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ལྟག་པ་གྲུབ་པར། དེ་སྐབས་ཇོ་མོ་ 
ཀུན་ཡ་ང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཉོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མའི་ཚོགས། ཁང་པ་ 
མེ་ཡིས་ཚིག་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་སེམས་སྡུག་འབྲུལ་པ་བྱུང་། །མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེདདོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 





བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་ངམ་སྒོམ་ མའི་ ཚོགས། ཁང་པ་ཞེས་པ་གང་ནས་ 
བྱུང་། །འབྱུང་བའི་ཁང་པ་འབྱུང་བས་ཚིག །རྩིགས་མཐའ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་ངམ་སྣོམ་མའི་ཚོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་པ་གང་ནས་བྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་མེད་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཞོག །མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་ 
ངམ་སྒོམ་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཆགས་ཟེར་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
མ་གྲུབ་ པའི། །ཀློང་ཡངས་ཁུབ་གདལ་ངང་དུ་ (༩༠ན)ཞོག །མ་ རིག་འདི་ཡིས་ སྡུག་ 
བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་ངམ་སྒོམ་མའི་ཚོགས། །ཞེ་སྡང་ཟེར་ཡང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་། །སེམས་མེད་ཞེ་སྡང་གང་ནས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་ཞོག ། 
མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་རམ་སྒོམ་མའི་ཚོགས། །མ་རིག་ 
གཏི་མུག་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་མེད་གཏི་མུག་འཐིབ་ཡུལ་བྲལ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ལེར་ཞོག །མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་མཐོང་ངམ་སྒོམ་ 
མའི་ཚོགས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་གྱུར་ན། །བོགས་འདོན་ཤུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཡིན། ། 
བཟང་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མ་རིག་འདི་ཡིས་སྡུག་བཏང་ཡོང་། །སེམས་ངོ་ 
མཐོང་ངམ་སྒོམ་མའི་ཚོགས། །ཏོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་རང་ 
ལ་ཚོད་བལྟ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་རེམ། ཁང་པའི་འགན་ལེན་ང་ཡིས་ 
བྱིད། །མདོར་ན་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་ཀྱང་། །ཞལ་གདམས་སྔ་མ་བྱིན་པ་དེ། །ལྟ་ 
རྟོགས་མཛོད་ལ་རྒྱུད་ལ་བཀོལ། །སེམས་ལ་ཕན་ནོ་སྒོམ་མ་རྣམས། །ཞེས་གནས་ཆེན་ 
ཙ་རི་ཏྲ་ལ་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བའི་དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་ནས་བྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ 
ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཡང་རང་ལ་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་དཔལ་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
རྟ་དྲེལ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བཀལ་ནས་མཛལ་དུ་བྱུང་བར། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ 
སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་མགུར་མ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ 
འདི་ ལྟར་ བླངས་སོ། །བློ་ གྲོས་མཚུངས་མེད་ ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ ཁྲི་ཡི་བང་ མཛོད། ། 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དེད་དཔོན། །གྲགས་པུས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་(༧༠བཔའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་ཚུགས་བྱུང་། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་གེ་བྱེད་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི། །ཕ་རྒོད་ཞབས་དཀར་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མོ་ནོར་འཇེན་ཕན་བདེ་ཡི་སྤྱི་དབལ། །མཚན་གྱི་དབྱར་རྔས་འགེང་ 
བ་ཙ་རི་ཡི་གནས་ཆེན། །སྟན་སྐྱིད་ཨཱཏྤལ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་གི་དབེན་གནས། །བྱ་ 
བཏང་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས་གླྭ་ལེན། །ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་མཛེས་དྲི་བསུང་གི་བདུད་རྩི། །བཅུད་མངར་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ 
གླིང་བུ་ལ་བསྒུར་ནས། །མོས་གུས་དད་པའི་གཤེར་བརླན་ཞིང་ས་ལ་འབུལ་ལོ། །ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡི་བརླན་ལ། །རྭ་ལྡན་ལས་འབྲས་བ་ཐག་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྡོང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཕས་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཡུལ། །སྐུ་གཉིས་ཨྭཏྤལ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
བསུང་དུ་སྤྲོ་ནས། །རྐང་དྲུག་ཐུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འདུས་སོང་། །ཞིམ་ 
མངར་བཅུད་ཆགས་འཛོམ་པ་ཆོས་སྒུ་ཡི་འབྲས་བུ། །བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཟོ་ཞིག །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པ་སྣུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་ བྲང་། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 





ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་། །ཚངས་དབྱངས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་སྙན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་དཀར་ཁྱེད་ལགས་ 
སོ། །དེང་བཟུང་འདུ་(༧༡ན)འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡིད་ཅིག་འདྲེས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རི་སྟིང་ཐོག་ཏུ་ལུད་ནས། །གདྒྷ་ིནྡྷའི་རྒྱུན་བཞིན་ཀུན་ཁུབ་ལ་ 
བབས་པས། །ལས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་བཏུང་བའི་ དགའ་སྟོན་ལ་གཟིགས་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ རང་ཞལ་གནས་ཆེན་འདིར་འཛོམ་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་དཀར་ 
བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སུ་འཕོས་ནས། །ཀུན་བཟང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལས་འདས་ནས། །སྣང་ 
དང་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་སོང་། །ད་ནི་རྟོགས་དང་མི་རྟོག་གཉིས་ 
སུ་ནི་མི་འདུག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སུ་རྫོགས་ནས། །ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་རང་རིག་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་འདི་ལས་གཞན་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་རང་མ་ 
རྙེད། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རང་ རིག་ཏུ་འདུས་པའི། །དག་པའི་གཤིས་ལས་ 
འཆར་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟད་མོ། །ལས་འཕྲོ་འཐུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུང་སྐོར། །གང་ལ་བསྐོར་ཀྱང་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་སླེབ་སོང་། །གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གར་མཁན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ངོ་ཐོ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་བརྡོད་མེད་བདུད་རྩི་ཞིག་མྱོང་ངོ་། །ཌཀྐིའི་ཕོ་བྲང་དག་པ་ཤེལ་རི་ཡི་ཉེ་འདབ། ། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟིང། །སྤྲང་འཁྱམས་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས་སྨྲས་པ། །མཚན་སྟན་སྡེ་པ་དཔལ་སྙེས་བསྐུལ་ངོ་རུ་འབུལ་ 
ལོ། །ཞེས་བླངས་ཕས་ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོརསྦྱིནཔ་ནོར་ཁའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་སློབ་ཐུ་སྐལ་ལྡན་ནོར་བུས་ཙ་རི་ས་གཤེར་སྟབས་ཀྱིས་ 
གནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་འདོད་བྱེད་པ་ལ་སྨྲས་པ། དག་པ་ཤེལ་རིའི་མགུལ་གྱི་འོག །ག་བུར་ 
སྤྲིན་དཀར་རྒྱན་དུ་འཁྲིགས། །ན་ཐུན་ཅན་གྱི་རི་སུལ་ན། །རྒྱ་ཤུག་སྤུག་མའི་བསིལ་ 
ལྡོངས་ཁྲོད། །མེ་ཏོག་ཚལ་ཡངས་འོད་དུ་འཚེར། །རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་ན། །སྨུག་མའི་བསིལ་ཁང་རང་གྲུབ་འདི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ཁང་ཡིན། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པའི་སྐྱིད་པ་ལ། །རི་དྭགས་ཤ་བ་ 
གླ་བ་དང། །སྤྲེའུ་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིད་གྲོགས་ 
བྱད། །སྐྱིད་གླུ་ལེན་པས་ཐུ་ཁྱོད་ཉོན། །མིང་སྟན་སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་ཁྱོད། །སྐལ་བར་ 
ལྡན་ནས་གནས་འདིར་འབྱོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་ཀྱང་ལྷག །སྐལ་པར་མི་ལྡན་ 
ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མི་འདོད་སྤྱོ། །དུག་དང་བདུད་རྩི་མི་ཤེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། །བློངན་ཕྱི་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ། །གདུག་འདྲེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །གནས་འདིར་འཆི་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་། །དེས་ན་བུ་ཁྱོད་བསམ་ བློ་ཐོང། ། 
གནས་དང་བླ་མ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། །ཡང་ཡང་མི་འཛོམ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་འདྲ་འཛོམ་དུས་སུ། །འཇོལ་དུ་མ་འཇུག་གླུ་འདི་ཉོན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ 
འདི། །སུས་ཀྱང་མ་བསླད་ལྷུན་གྱིས་དག །དག་པ་བཟོ་མེད་དག་ཐོག་ཞོག །དག་ 
པའི་༩༢ན)གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒྲབ་མེད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ། 
དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་བླང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་བདེ་ནང་ནས་རྟེད། །སྙན་ 
པའི་གླ་ཆུང་འདི་ལྟར་ལེན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ནས་ཐོན། །བུ་ཆུང་ཤེས་པ་ 
རང་བབ་འདི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ ལས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
ལོ། །རིག་མེད་དོན་ཆེན་རང་གིས་རིག །སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །རྟོགས་རྒྱུ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 
མེད་པའི་ཀ་དག་རྟོགས། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྲུ་རྒྱ 
མན་ཀློང་། །གཏད་མེད་ཁྱོགས་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཕས་གུ་རེ་ཡངས།)།ཐོབ་ 
ཤོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད། །བླ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་བདག་གཞན་མེད། །ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ འཇིག །ས་གནས་ 
སྐམ་གཤེར་འདམ་ཀ་ཟད། །མ་ཡོང་མི་སྒོམ་རྫོགས་ཆེན་ཐོབ། །གང་ཤར་རང་རིག་ 
རང་བབ་ལས། །སྒྲེམ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྡུག་བཙིར་གྱིས། །སྲོག་རླུང་ཉོས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
མང་། །དེས་ན་སྟིང་གཏམ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོ་ཡང་བློ་ཕེབས་པར་ 
གྱུར་ནས་བསྡད་དོ། ། 

དེ་སྐབས་ཙ་རི་ས་གཤེར་ཆེ་བ་དང་ཆུ་ངན་པས་ཅུང་ཞིག་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱུང་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ 
ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །གུ་རུ་ཨོ་ཏདྷི་རཱ་ཛ་བྷྱཿན་མཱཿ ཆོས་ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་བདུད་ 
རྩིའི་སྨན། །ལས་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ལ་བྱིན་པས། །གཞི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འཚོ་ 
མཛད་(༧༢བ)པའི། །ཕ་བླ་མ་སྨན་པའི་རྐྱལ་ལ་འདུད། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
མཆོག །དཔལ་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དབེན་གནས་སུ། །ཞལ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
ཌཀྐི་ལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། །དེང་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཅིག་འདྲེས་པ། ཁྱེད་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས། །སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་དར་ཅིག་གསོན། །ང་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་ 
ཁམས་འཁྲུགས་པ་འདི། །བློ་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ན་བ་ཡིན། །སྔོ་ཚོད་མ་ཟོས་པས་ན་བ་ 
མིན། །དེ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གནོད་སྤང་བྱ་མི་བྱེད་སེམས་དཔའི་ལུགས། །འུ 
དཔོན་སློབ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། །ཟས་ཁ་ལ་ཟོས་ཀྱང་རྐུབ་ནས་དོན། །ནད་སེམས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ལས་བྱུང་བས་ཕན་གནོད་མེད། །དུས་དེང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། །སྔོ་ཚོད་མ་དང་ 
བས་ཕུལ་ཤིག་ཀྱེ། །དགེ་འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ལྷ་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་ཤོག །ང་བྱ་བཏང་ཚོད་མ་ཟ་འདོད་ནས། །གླུ་མགུར་དབྱངས་ཚིག་ 
གསུམ་ལེན་དགོས་བྱུང་། །མི་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་རྒོད་ཤོར་ཀྱང་། །ཚིག་སྦ་གསང་ 
མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། །ཞེས་བླངས། ད་དུང་བདེ་རུ་མ་སོང་བར་དམར་སྐུར་ཚྭ་ 
སོགས་མ་ཟོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པའི་རྣམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་ཞུས་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་བས་གཉེར་བྱམས་པ་ཁོང་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་བླངས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །(༧༣ན)གཟུགས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤེས་ སྤྱན་དང་ ལྡན། །སྒྱུ་ མའི་འགྲོ་ དྲུག་འདྲེན་མཛད་ པའི། །ཚོགས་ 'དྲུག་རང་ གྲོལ་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སློབ་ཐུ་བྱམས་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །གསུང་བཞིན་ གསལ་བར་བསྙེན་སྒྲབ་གཟོབ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ལེགས་ཚོགས་ 
འབྲིག་པ་ཡིན། །ཆོས་བཤད་གནད་ལ་མ་ཐེབས་རྟགས། །ཐུང་ཟད་རྐྱེན་ལ་རྩབ་ཆུབ་ 
བྱེད། །ང་ཡི་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིམ། །མི་འགྱུར་ 
དད་པའི་ཞིང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོར་མོས་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། །རྒྱུན་ལྡན་སྐྱོངས་དང་བྱམས་པ་ལགས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་གནས། །ང་ཡི་ཁུད་འཕགས་སྱོང་བའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་གི་ 
བཅུད། །མྱོང་གྲོལ་གྱིས་དང་བྱམས་པ་ལགས། །དགྲ་གཅིག་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་ 
ན། །གཉེན་གཅིག་འགྲོ་ཀུན་འཁྱོང་མི་སྲིད། །དགྲ་གཉེན་གཟུང་འཛིན་ཕྱམ་སྙུར་ 
ལ། །ཕམ་ཁ་ལོངས་དང་བྱམས་པ་ལགས། །མ་སྒོམ་རིག་པ་སོ་མ་སྐྱོང་། །སྒོམ་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་སྒོམ་དུ་གནས། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་ཆོས་སྐུ་སྟོན། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱོང་དང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བྱམས་པ་ལགས། །གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་མ་སྒྲབ་འགྲུབ། །སྒྲབ་མེད་ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་སེམས། །འཛིན་སྒོམ་མ་བྱེད་བྱམས་པ་ལགས། ། 
གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་སོ་མ་སྐྱོང་། །ཞེན་ འཛིན་ 
མཚན་མའི་(༧༣བ)སྒྲོག་མ་འདེབས། །སྣང་ཚད་ཆོས་སྐའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །གདོད་ནས་ 
དག་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ། །དག་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་སེམས། །གཟུང་འཛིན་རང་ 
མཚང་ལོན་ཟེར་ན། །ལྟ་བས་བསླུས་པ་ད་གཟོད་མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ངར་ཅིག་བླད། །འབྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། ། 
ད་གཟོད་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ད་ལྟ་འཆི་བདག་འཕྲལ་འབྱོར་ཀྱང་། །འཚི་མེད་ 
འདུན་པ་སྤྱི་བོར་འདོན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཉམ་ང་ 
མེད། ཁྱད་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་རྱན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར། །ཤེས་ 
ལྡན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སུ་བསྐོལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གདེང་ཅིག་ལོངས། །སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་བཞིན་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། །བླ་མ་མཉེས་པས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །རྟེན་འབྲེལ་ཤིང་ རྟའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །སྨིན་གྱུར་བདེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །དགེ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ལ་སྨིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
ལྡིངདུ་སྨྲས་ཕའོ། ། 

ད་དུང་ཡང་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ལས་བདེ་རུ་མ་སོང་ཕ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ 
གཉེར་པ་སོགས་བུ་སློབ་ཚང་མས་སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ངེད་རྣམས་སྡོད་ཡང་མི་ཕོད་ཅིང་། ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་སྟབས་འདི་ནས་གནས་ཕྱི་ལ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་ཐུབ་པ་(༧༦ན་མཁྱེན་ཞིང་། དེ་མིན་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱནཔ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
དང་ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་གཏོང་དགོས་ཟེར་ 
བས། ཁྱེད་རྣམས་རྩོལ་ཆུང་མ་བྱེད་དང་སྤྱིར་ན་ཚད་ཤི་དོགས་མེད། སྒོས་ད་ལན་ང་ 
ཤི་ནད་མིན། ཅུང་ཞིག་ཁམས་འཁྲུགས་ནའང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་གནས་ 
འདི་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལོ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཕོ་རང་བྱུང་བས་ཆོས་ཟབ་པ་ལ་བདུད་ 
ཟབ་པ་ལྟར་ཅུང་ཞིག་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟོངས་ཚད་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇིགས་མི་ 
དགོས་པ་མ་ཚད་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཡིན་པས་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་དོན་མེད་ 
པས་གནས་ཕྱི་ལ་མི་འགྲོ །གཞན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཟེར་བ་བཞིན་གྱིས་བྱས་ནས། དེར་ 
དགེ་སློང་བཅོ་ལྔས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ། སྐྱབས་མགོན་གདན་ས་ཐེལ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བང་ཕྱིན་པ་བཏང་། ཉིན་ཅིག་དགེ་སློང་ དྷརྨ་དབུགས་ངལ་ངལ་རྒྱུག་ནས་ 
བདག་ལ། དེ་རིང་ཡུལ་གཤིས་དྲོ་ལ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་གཟིམ་ཆུང་ན་ཚོགས་ 
འཁོར་གནང་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩེ་ན་སྔར་མི་ཡོང་བའི་ཐང་དཀར་ 
རྒོད་པོ་ཞིག་བབས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་ 
བསྡད་ནས་སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་གི་ཐད་ལ་ལྟིང་འཁོར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་ལ་སྐྱ་གོ་རོ་རོ་གནམ་འཕང་བཅད་སོང་བས། ཕྲན་ནི་དགའ་སྤྲོའི་ 
ངང་ནས་སྡར་མི་ཡོང་བའི་བྱ་རྒྱལ་འདི་འདྲ་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་མོའི་ 
(༩བསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའམ། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཅིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངེས་ 
ཀྱང་། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་ཕ་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བརྙེལ་ 
སྟབས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་འཆུགས་ཉེན་ཆེ་བསམ་ནས་དར་ཅིག་བལྟས། ཡ་ཀི་ལྟར་ 
འཕུར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཞིང་རང་གང་འདོད་ 
པའི་གནས་སུ་སླེབས་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའང་བྱུང་ཞིང་སྐུབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ལ་ཐུགས་ཉམས་སོགས་ག་འདྲ་བྱུང་ལགས། བདག་སོགས་རྣོངས་པ་རྣམས་དད་ཡིད་ 
འདྲོངས་ཕྱིར་སྦ་ གསང་མེད་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཟེར་ བའི་ལན་ དུ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཌཱཀྐི་རྣམས། །ཕྱོགས་ལྷུང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བཞིན་དུ། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཚོགས་དྲུག་རྗེ། །རེ་ཀོང་རྗེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། །སྤུ་རངས་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུ་གཉིས། །ས་ཡུལ་ལུང་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུར་མངོན་དུ་འདྲེས། །དད་པས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད། །སློབ་བུའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །རྒོད་པོར་སྦྲལ་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཡིན། །དག་སྣང་ཅན་གྱི་སྙེས་བུ་ལ། །དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །སྣང་ 
སྲིད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །མདང་ 
གསུམ་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ལ། །ཡ་མཚན་སྤུལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །རྨི་ལམ་དོན་ 
ཚིག་བཀྲོལ་གྱིས་ཉོན། །མི་འགྱུར་ཌཀྐི་ཚེ་རིང་མས། །ཉམས་སྣང་བརྡའ་སྟོན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ ཡི་(ན)-རྒོད་པོ་དེ། །མཁའ་ འགྲོའི་སྤྲལ་ཕའང་མིན་ནམ་ 
སྙམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤུལ་པར་ངེས། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །དག་ 
པ་ཤེལ་རིའི་སྐུ་སྐེད་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁྱག་ཁུག་མཐོང་། །དེ་ཚུན་ཅུང་ཞིག་ 
བདེ་མིན་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་ཕ་དེ། །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྣང་། ། 
འབྱུང་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པ། །འབྱུང་བཞི་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་ན་ཟུག་ཆེར་མི་འདུག །སྣང་འཛིན་ཞིག་པས་སྒུ་ལུས་བདེ། །རྗེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་ 
རངགྲོལཏྲིན། །ཧཀའདྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ལས་ཟིན་རྒྱལ་ཏོ་སྦྱིན་པ་དང། །སྐ 
བ་བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །དགའ་ 
ྐིད་བློ་བདེ་ནང་ནས་འཆར། །གདན་ཐེལ་རྐུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞབས་དཀར་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དྲུང་། །བང་ཕྱིན་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་ཁོང་། །ཞག་བརྒྱད་ཉི་དྲོས་ཐོག་ 
ཏུ་འབྱོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཙོ་མཛད་པའི། །མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ 
སྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྒོན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བར་ 
ཆད་སེལ། །འདིར་བཞུགས་དགེ་སློང་བཅོ་ ལྔ་པོས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པས། །ད་ལན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པས་བདེ།།། ཞེས་ 
རྒྱ་གུག་སྨུག་མའི་བསིལ་ཁང་དུ་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དྷརཱ་ལ་ཐུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་ནད་བབ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་(༥བ)ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚང་རིག །གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་རྟོགས་ནས་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་བདེན་ 
མེད་འཇའ་ཚོན་རྫི་ལམ་བཞིན་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་བང་ཕྱིན་པའང་ 
འཁོར་བྱུང་ནས། སྐྱབས་མགོན་མཆེད་ལྕམ་ཚང་མར་བརྡབ་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱས་སྟེ་སྐུ་ 
རིམ་ཐུགས་སྒོན་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ནས་གནང་ཐོག་ཞབས་བརྟན་འདི་སྐྱབས་རྗེས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་ནས་ཚོགས་འདོན་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཕྱག་བྲིས་ལའང་གནང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་ཡངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་མངའ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པཱ་ཡི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག །སྦྱིན་པ་ནོར་ 
བུའི་ཞབས་ཕད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་གནང་ནས་སློབ་བུ་ཀུན་དགས་བདག་ 
ལ་ཐུལ་ནས་ད་ཆ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ ཁམས་གང་འདྲ་ལགས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲུག་ བ་རྡོ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ བཞུགས། །གང་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྒུར་སྤྲལ་པ། །ཕ་རྒོད་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཁྱོད་ཁག་ 
ཕོ་བྱུང་ལས་ཆེ། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་སྨོན་མཐུས། །འབྱུང་ཁམས་ལུས་སེམས་མ་ 
བྲམ་བདེ། །བདེ་ཞིང་སྙྱིད་པས་གླུ་དབྱངས་ཁེན། །(“ཿབྱུང་བཞི་སྟོམས་པས་ཡུས་ 
པོ་བདེ། །སྣང་འཛིན་ཞིག་པས་སེམས་ཉིད་བདེ། །རྒྱན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པས་ལྟ་བ་བདེ། །དམིགས་གཏད་བྲལ་བས་སྒོམ་པ་བདེ། །བླང་ 
དོར་མེད་པས་སྤྱོད་པ་བདེ། །འཁོར་འདས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བདེ། །རང་ཉིད་བདེ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ། །སྐྱེ་རྒྱུན་མ་ཆོད་བར་དུ་མྱོང་། །ཀྱེ་མ་ཅི་ཧུད་ ཡ་རེ་ང་། །ཨེ་མ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་ པ་ 
ངས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྲག་གྱུར་ནས། །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲུང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། །གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཀ་དག་པའི། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བླངས། །བླངས་པ་ཚུད་དུ་མ་ཟོས་པར། །རྩ་བཞི་མ་ཉམས་ལུས་སེམས་ 
སྲུང་། །གནོང་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་སེམས་བདེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱོང་། ། 
ད་ལན་མ་འཆི་གསོན་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དྲིན། །ཅུང་ཞིག་སྐྱིད་ 
འདོད་ཕུགས་བཅུག་ལན། །གཏང་རག་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ། །རང་འདོད་ 
འཐྲིས་མེད་འགྲོ་དོན་དེ། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཀྱི་རུ་ལ་ཁ་རྫོགས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
མི་དམིགས་བའི། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ཙལ་ཁ་རྫོགས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏྲ་ཊ་མེཀ།།ལྟག་ཊ༩ཿཊསམ་ཏྭག་ཁས་གཏ་འདོན་འགྲུབ། །སྒུ་ལྔ་མེ་ཤིས་ཉབ་ 
རྫོགས་ནས། །འགྲོ་དོན་དུས་ལ་ཐབ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་ནོར་ 
བུ་ལའོ། ། 





-201- 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

ཡང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཐོག་ཏུ། ཟག་མེད་ཁྱབ་གདལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སྤུལ་སྐུ། །ཀུན་ འདུས་རྡེ་ བཙུན་ཚོགས་དྲུག་རྗེ་དྲན་བྱུང་། །འདིར་ འདུས་སྙིང་ 
གྲོགས་གང་ཤར་གྱི་གཙོ་མཛད། །གྲཱ་སློབ་འཛོམ་པོའི་ལོ་ཕྱག་ནི་ཐིབ་ཐིབ། །བྱ་བཏང་ 
དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་བདེ་ཞིག་འབར་ནས། །ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འཐེན་སྟིང་ཅིག་ 
ཤར་བྱུང་། །དག་པ་ཤེལ་རི་གནས་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
གཟི་བརྲིད་དེ་འབར་བས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་སེམས་དེ་འདྲེས་ནས། ། 
ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རྟ་བདུན་དེ་ཤར་བྱུང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་བཀའ་དྲིན། ། 
སེམས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རིག་པས། །མོས་ གུས་བརྩེ་བའི་ཁ་ལོ་དེ་ བསྙུར་ 
ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སེམས་དབང་དུ་འདུས་བྱུང་། །འདྲེན་མཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །ཨ་ཏི་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དཱ་ན་མ་ཁི་བྱ་ 
བཏང་གི་རྒྱལ་བོར། །སངས་རྒྱས་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་བྱུང་། །བཞེངས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་ལྟད་མོ། །གནས་ཡུགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འཛེག་ནས། ། 
ལྟ་རྒྱུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལྷག་གེ་རུ་མཐོང་བྱུང་། །འདི་ 
འདའི་(༧༧ནངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཡི་ཆེ་ལུགས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ 
བལྟས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་ཤུན་དེ་བུད་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ 
རུ་མཐོང་བྱུང་། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་རང་སེམས་ལ་བལྟ་བཞིན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཤིག་འགྲིག་དུས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ནས། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཡང་རྩེ་ལ་ཆས་འགྲོ །ཞེས་ བླངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དགའ་སྤྲོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱས་སོ། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབཚུལ་སོགས། 

ཡང་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་མང་ཇ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་གསར་རྩོམ་ དང་འབྲེལ་ བར་ཀ་ ཕྲེང་ འདི་ ཕུལ་བྱུང་། ཀ་དག་གནས་ ལུགས་སྟོན་ 
བའི་བླ་མ་ལ། ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལགས་ན། །ང་འཛིན་དྲག་བོ་འདུལ་བའི་གདམས་པ་ཞུ། །ཅ་ཅོའི་དབེན་ 
_ ཆེ་ལྟ་ཁྣཛད་འགག་ཀུཞ་མཐགས་ཆོས་དོབ་གཐཀས་དཀའ་མོད་གད་གཀར་ 
སྐོགས་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིགས་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་། །ཏ་ 
ལེར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་མང་སོང་། །ཐན་ལྟོ་གོས་ཡན་ཆད་མགོ་འདྲེན་གནང་། །ད་ 
རུང་རང་སོ་ཟིན་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །ན་རྒས་འཆི་བ་དྲན་པའི་གདམས་པ་ཞུ། །པ་ 
སངས་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་གནང་ན་ཡང་། །ཕ་རྗེ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་དུས་བརྗེད་ཏེ་ཐལ། །བ་ 
ལང་ལྟ་བུའི་བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་ལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་(༩བ༡བའི་གདམས་པ་ 
ཞུ། །ཙ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཚ་གྲང་མ་འཛེམ་སྒོམ་བློ་བྱས་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཛ་ལང་ཅན་གྱི་རང་སེམས་ཐུལ་དུས་མེད། །ཝ་ལེར་ཡེངས་མེད་བསྒོམ་ 
པའི་གདམས་པ་ཞུ། །ཞྭ་ལྟར་ཐུག་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཟ་འཐུང་ ལ་སོགས་ 
གཡེང་བའི་ཁོལ་པོར་སོང་། །འ་འུར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་པའི། །ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གདམས་པ་གནང་བར་མཁྱེན། །ར་ཡུག་གསོད་པ་ཡང་ཡང་མཐོང་ལགས་ 
ཀྱང་། །ལ་ཡུང་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་མེད། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལྟ་ུའི་མི་ངན་ལ། །ས་ 
བཅུ་ཐོབ་པའི་ཞལ་གདམས་གནང་དུ་གསོལ། །ཧ་ཅང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ལེགས་ 
ཀྱང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མན་ངག་ཞུ་ཕྱིར་ཕུལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་ 
སོ། །ན་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡང་། བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་མའི་ 
རང་རིག་ངོ་བོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེར་ལྡན་རྡེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕ་ 
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སྦསཔའིརྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པནརཁུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

རྒོད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉོན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཆོས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འདྲ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡུད་འདྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་འདྲ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་མཛོད། །ལས་འབྲས་(༧ནཿསླུ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་མུ་གུ་འདྲ། །ཚོགས་གཉིས་གསོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཉམས་ལེན་གྱིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྙེད། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདྲ། །བླ་མའི་བརྟེན་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་འདྲ། ། 
ཉོན་མོངས་རིག་ན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་འདྲ། །བསམ་ཞག་ཐུད་མེད་ནོར་རྫས་རྒྱུན་དུ 
སྤོངས། །མུན་ནག་ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་དཔེས་མཚོན་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཆུ་ནང་ཟླ་ 
གཟུགས་མཆོག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །སྐུ་གསུམ་རང་རིག་ 
སངས་རྒྱས་མཇལ་ན་སྤྲོ། ཁས་ལེན་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཆོས། །ཡིད་ལ་མི་ 
འཛིན་ སྒོམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཆོས། །སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཤུགས་འབྱུང་ སྤྱོད་ པའི་ཆོས། །རེ་ 
དོགས་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཕེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏེ། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་གསལ་སྟོང་ཇང་དུ་སྡོད། །གསོན་ཡང་འཆི་ཡང་གསལ་སྟོང་ 
རྡེན་པ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གནད་འགག་ཤེས་ 
ན་ལྟ་ཆོས་མང་མི་དགོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩ་བ་འདུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
བུ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་ ་བྱིན་རློབས་ཤིག །ཅེས་དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊིའི་གནས་ཆེན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་སློབ་བུ་སེམས་བཟང་ནོར་བུས་ཚོགས་འཁོར་དང་མང་ཇ་བཅས་ཕུལ་ 
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བར་དུ་དགེ་ཁ་བསྟན་ཁའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེན་དོན་སྤྲབ་ཚུལ་སོགས། 
ནས་ཚིག་བཅད་འདི་ཡང་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །(༧བརྗེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དྲིན་མཚུངས་བྲལ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་ ཞབས། །ཆོས་མེད་ངས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
མཆོད་འབུལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་རྒྱད་སྨིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་སྨོན་མཐུས་རྟེན་ 
རར་བོབ་བུར་ཁུཧཾ། །གྱུད་འན་བཱའི་ཿགིཀ་ཉེན་ཞིག་ཁས་ནང་། །ཉོས་མི་དྲན་ཤ་ 
ཆང་སྐྱིད་བློ་བྱེད། །སྔར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་པ། །དུས་ད་ལྟ་ཕ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །གནས་འདི་འདྲར་མདོ་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་ཐོང་།)།གནད་འཕོ་རླུང་གཅོད་གསུམ་ 
གདམས་ངག་ཐོབ། །ཡང་ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་མུན་གེལ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གྲོལ་ཁྲིད་གནང་། །སྔོན་བག་ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྣམས། །ཁ་རྡེ་ཡི་བྱིན་ 
མཐུས་ཅུང་ཞིག་ཆོད། །དུས་ད་དུང་བླུན་རྨོངས་བན་ཆུང་ལ། །ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་ཚུལ་དང་། །གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བརྟེན་ལུགས་རྣམས། །ཕ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གདམས་གནང་དུ་གསོལ། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱིར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོས་ཐོས་ཆུང་སེམས་བཟང་ནོར་ཐུ་ལ། །དུས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བགེགས་བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྣོལ། །ཞེས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཉིད་རྒྱུན་དུ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྣང་ 
སྲིད་ཁྱབ་གདལ་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ 
པས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་(༧༩ན)དུ་ཡོང་ཚོད་ན་འདུག་པ་བདེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་མགུར་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས། །ཉོན་ཅིག་སློབ་བུ་སེམས་བཟང་ཁྱོད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་ཟུར་མིག་བལྟས། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པས། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་གར་གྱིས་གཅིག་སྟེང་གཅིག །ཞོན་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 

རོལ། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་མེད་བདེ་རྒྱུན་ལས། །སྙིང་རྗེའི་སྲས་ཕོ་འཁྲུངས་གྱུར་ནས། །རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། །ང་ཡི་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་འདི། །སྲིད་མཐོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །མིག་ལྡན་བཅུ་གསུམ་ལྷས་ 
གཟིགས་ན། །ལྟ་མོ་ཡབ་ཨུམ་འདོད་པ་སྐྱེས། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བུ་མོ་ལ། །འཁུད་ 
ཅིང་རོལ་བས་སྣང་འཛིན་ཞིག །བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
དོན་ཅིག་རྟོགས། །འཇིག་རྟེན་བུ་མོའི་དགོས་པ་མེད། །ནོར་རྫས་བུད་མེད་བསམ་པ་ 
ནག །མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་མགོ་འཁོར་ནས། །འདོད་པའི་དབང་གིས་ཐལ་བར་ 
འདྲེས། །དེས་ན་སློབ་བུ་སེམས་བཟང་ཁྱོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཕཊཿརྒྱོབ་ལ། །མི་ 
མེད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ན་ཆུང་བདེ་ཆེན་རོལ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕ་(“༩༠ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོད་ ལེན་མེད། །གྱད་ཀྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་ 
བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སེམས་བཟང་ཁྱོད། ། 
རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི། །ནང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟེད། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སློབ་བུ་ལ། །ཌཱཀྐི་དཔའ་ཐོ་དཔའ་ 
མོས་སྐྱོབས། །དགྲ་དང་བཀེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་རྒྱ༔ ཞེས་དབེན་གནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་སྨྲས་པ་དྷ་ཐིམ༔ 

ཡང་སློབ་ཐུ་དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་ལ་གདམས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུར་ཉོན་སློབ་བུའི་ཡེད་ལ་ཟུངས། །ཅི་ 
བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་དུས་འདིར། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དྲན་རྒྱུན་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འཆོས་ཞིག་ན་སྤྱོད་པ་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །མན་ཁྲོད་ཟླ་བའི་ནོར་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་དེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་མ་ལུས་ཕམ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །རང་ཆས་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྒུ་ གསུམ་རང་རིག་སེམས་ ལ་ 
འདུས། །ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་སྤུལ་༩༠ཿཔའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཚང་མ་སྒྲབ་འགྲུབ། །རང་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད། །འོན་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཡོད། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན། །སྒྲིབ་གཡོགས་བླ་མའི་ 
གདམས་པས་བསངས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ། །གློ་ཐུར་ཆུ་འཛིན་མ་ 
སྒྲིབ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ཆར་འབབ་དོན་མེད། །བཅོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག ། 
རང་སེམས་དྭག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །ག་ཤེད་ལོག་ན་སྒྲབ་རྒྱ་མེད། །ཡེ་སྟོང་འགག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཟུངས། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མིན་བྲལ། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅི་མེད་ཆད་ ལྟ་ག་ནས་ཡིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འོད་མི་འགྱུར། །རང་རིག་འགྱུར་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བརྩོན་པས་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
རྒྱན་དུ་སྐྱོང་། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་སྣང་འཛིན་ཞིག །གོང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་བྱ་བཏང་དཱ་ན་མ་ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་མ་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ། ཉོན་ཅིག་སུ་དྷི་མ་ཇི་ལགས། །དལ་ 
འབྱོར་གཙང་མའི་དོན་གོ་ནས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡིད་ལ་དྲན། །ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
བཅད་ནས། །ང་དྲུང་ཆོས་བྱས་སྐལ་བ་བཟང་། །འཁོར་(༨བབའི་མཚན་ཉིད་གོ་གྱུར་ 
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སཱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ནས། །དངོས་པོའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས། །དོན་གྱི་བྱ་བ་ལྷ་ཆོས་བྱས། །ད་ལྟ་ལས་ 
བཞི་བསགས་སྦྱང་ཐོང་། །གསོན་ཡང་དགའ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ཤི་ཡང་སྙིད་ཏེ་ 
འཁོར་མི་སྲིད། །ཙ་རིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བློ་བདེ་རྙེད། །སྐལ་ 
པ་བཟང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བསམ་ཙ་ན། །སྡེག་ལ་འཛེམ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གོ་གྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་གོ་ན། །སྣོམ་དང་མི་འབྲལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོངས་གྱུར་ན། །འགྲོར་ཕན་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ན། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཞིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།།།རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྲེས་ཙ་ན།།སྱེརྒུག་གོད་ཁ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ན། །རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
སེམས་བཟང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནོར་བུ་དེས། །མར་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲོར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པའང་དེ་ཚི་ཀོ་ཊིར་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འདི་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་། །ཆོས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ངས། །ནང་གི་ 
(།ོན་མོངས་མ་ཞེག་བར། །ྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་མདོག་ཀ །བླ་མའེ་གསུང་རྣམས་ 
བརྡེད་ཏེ་ཐལ། །ཚེ་འདིའི་གཉིས་འཛིན་དབང་དུ་སོབ།)ྟོ་གོསའྱིར་ུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་བྱས། ཁ་སྟོང་ལྟ་བ་ཁ་རུ་ཁུར། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་གཉེན་ 
ཕོ་སྟོར། །ནང་རྒྱུད་ཀོ་སྐམ་ལས་ཀྱང་གྱོང་། །ཕྱི་སྤྱོད་ དུལ་མདོག་བྱས་པ་ལགས། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སོགས། 

མཁས་པས་བལྟས་ན་ཐུགས་ཞེ་ཁྲེལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །བླུན་རྨོངས་ 
རང་འདྲས་ཧ་བགད་ཤོར། །སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་ཐལ་འདུག་ཀྱང་། །རང་མཚང་རིག་པ་ 
བླ་མའི་དྲིན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་འབད་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ཅིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། བདག་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་མ་བྱས་པའི་ཐེབ་རང་མི་ 
འདུག་པས་ཐུགས་ རྡེའི་བརྩེ་བས་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། བྡ་ཤཱ་ས་དྷཱ་ར་ 
ཉོན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞིང་ས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ལ། །དད་པ་མོས་ 
གུས་ས་རྒྱ་དགོས། །རང་ཞིང་བཟང་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །བླ་མས་ཅི་བཏབ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་གྱུར་ན། །སྐུ་གསུམ་ འབྲས་བཟང་སམུུར་དུ་ 
སྨིན། །བུ་ཁྱོད་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཟོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྱིན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ལོ་འདབ་གསར་དུ་རྒྱས། །མེ་ཏོག་ཟིལ་དངར་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །བླ་མ་རྒྱལ་བར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དགོངས་མཉེས་ནས་ཐུགས་ 
ཡིད་འདྲས། །སྐྱ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་པ་འགྲུབ། །མཚན་ལྡན་ བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །གཅིག་ཐུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ནུས་ཤོག །བླ་ 
མ་དམ་ པའི་ཕྱིན་རླབས་ དང་། །བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །སློབ་ཐུའི་ 
འདོད་དོན་ཡིད་སྒོན་ ལྟར། །མུར་ འགྲུབ་ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའང་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུའོ། ། 

ཡང་སློབ་བུ་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་དང་དགའ་ལྡན་ནོར་བུ་གཉིས་སྔ་སྐོར་དང་ 
ཕོ་ལ་འགྲོ་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །དག་པ་ཤེལ་རི་མཐོ་མི་མཐོ། །བྱིན་རླབས་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔནར་བུའིརྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ན་ཐུན་རྒྱུན་དུ་འཁྲིགས། །དག་པ་ཤེལ་རི་མི་མཐོ་ན། ཁ་ཆར་རྒུན་དུ་ འབབ་དོན་ 
མེད། །ཞབས་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མི་ཆེ། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། ། 
ཞབས་དཀར་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་ཅི་ལ་ཁེངས། །དམ་ཆོས་ 
ཕྱག་ཆེན་ཟབ་མི་ཟབ། །མདོ་རྒྱདཀུན་གྱི་སྙང་པོ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཟབ་ན། ། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ག་ནས་ཐོབ། །གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་སློབ་བུ་ཀུན། །སྔོནགྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡི། །ཤིང་རྟས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ཡིན། །གནས་འདིར་སྡོད་ 
ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས། །ཌཀྐི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཉེ་བའི་ 
འདབས། །རྒྱ་ཤུག་སྨུག་མའི་བསིལ་ཁྲོད་ནས། །མངའ་རིས་སྤྲང་པོས་གླ་རུ་བླངས། 
ཁྱེད་ གཉིས་ དགའ་ མགུ་ཡི་ རངས་བཞིན། །སྒོ་ གསུམ་ (༨༢ན།ངལ་དུབ་ རྒྱང་ བསྲིང་ 
ལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྨོན་ ལམ་གཙང་མ་རྒྱོབ་ཤོག་ཨང་། ། 
ཞེས་བླངས་སོ། ། 
ཡང་སློབ་བུ་བསོད་ནམས་པ་གློ་ཨོཾ་རྒྱན་ཕུག་ ལ་སྒོམ་དུ་ འགྲོ་ ཁར་ཞལ་ 
གདམས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ 
ཡངས་ན། །སྡོད་པའི་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་ཐེབ། །མེད་པས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་དག །ཡིད་ཆེས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །འགྱུ་དྲན་ཀ་དག་རྩལ་དུ་ཡངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཤིང་རྟས་བསྒུལ། ། 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གང་དྲན་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཤར། །གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་དེ། །གང་མཐོང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད། །གང་ འདོད་འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་ནུས་ཤོག །གང་གི་ཞེན་ འཛིན་ཀུན་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

བཅད་ནས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་པ། །གང་འདོད་ས་ལམ་བགྲོད་གྱུར་ནས། ། 
གང་དུ་སྡོད་ ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །གང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་མགུར་ཚན་འདི། །སློབ་བུ་ 
བསོད་ནམས་ཁྱོད་ལ་གདམས། །གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ལ་ཤོག །ཅེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་ཨེམ་ཆི་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། ཚངས་ དབང་ ནོར་ བུའི་ཅོད་ པཇ་ གྱིས། །ཞབས་ ཀྱི་ པདྨོར་ ཉེར་ བཏུད་ པའི། ། 
འབྲེལ་ཚད་ དོན་ ལྡན་ཆོས་ཀྱི་༩༥༢བརྒྱལ། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ལ་འདུད། ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྨད། །བྱིན་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་དུ། །དཔལ་ 
གྱི་གསེར་ཞལ་ཡོངས་ངོམ་པ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། ཁོ་བོ་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ་ང་། །ལྟེ་ཁྲག་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འཕོས། །བག་ཆགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་དཀར་རྗེ་དང་མཇལ། །ཅི་གསུང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ 
ནས། །གདམས་ངག་ཉམས་བླངས་མོས་གུས་བྱས། །ད་ལྟ་བསྟན་ འཛིན་སྐེས་བུ་ 
བརྟེས། །སལ་བཟང་བདེ་བའི་སྐྱིད་མགོ་ཟིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
དད་ཅན་མི་ནོར་དབང་མེད་ འདུས། །ལས་འབྲས་གཉུག་ མའི་དོན་ ལ་སྦྱར། །སྐལ་ 
བཟང་ བདེ་ བའི་སྐྱིད་ མགོ་ཟིན། །སྣང་སྲིད་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་། །བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩི་སྟེང་ལ་ཞུགས། །རང་གཞན་སྣིན་ཅིང་ གྲོལ་ལ་ཚུད། །སྐལ་བཟང་ 
བདེ་བའི་སྐྱིད་མགོ་ཟིན། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དག་སྣང་དང་། །རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་ བསྐྱངས། །དྲན་ཤེས་ རིག་པ་སོ་མར་ བཞག །སྐལ་བཟང་བདེ་ བའི་སྐྱིད་ 
མགོ་ཟིན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གང་བསམ་འགྲུབ་པར་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །གནས་ཆེན་ དེ་ ཝི་ ཀོ་ ཊི་ འདིར། །སྦྲབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པས་སྐྱིད། །བྱ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ཞར་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
བཏང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་ཐོག་ཏུ། ཁྱེད་ཀྱང་འབྱོར་བས་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །གནས་འདིར་ 
ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་གནང་དགོས་སོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་ 
ཡོང་ངེས་པས། །ཚེ་འདིར་ཕྱི་མིག་ལྟ་མི་ཕོད། །རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་བློ་ཆོས་(༣ན)འདྲེས་ངེས་ཀྱི། །ལག་རྗེས་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོས་ཤིང་། ། 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །གྲོགས་བཟང་དེ་ཉིད་ ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ། 
རིགས་ལའི་ཞལ་མཛལ་དེ་ལ་གཟིགས། །ལྱེ་གས་ཝ་ཁི་གུཆེན་དུཊ།སྨན་སྒོམ་བསྟན། 
འཛིན་ནོར་བུ་བཞུགས། །སྲིད་པའི་མཚོ་མོ་ཆེ་སྒྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །མཇལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ ཆོས་སྐུར་ མཇལ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ 
ལྟོས། །དག་རྒྱུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དག །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོང་། །བླ་མ་ 
ཌཀྐིའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་། །ལས་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ རྟས་བསྐུལ། །ལྟ་ ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཀ་དག་ལྷན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་ 
སྤུག་མའི་བསིལ་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་སློབ་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཙ་རིར་འབྱོར་བ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་སྣ་ལེན་ 
སྨས་པ། ན་མཱསིདིྡ་ག་ཌ་༡་སྭ་མཱཀྟ་ྷ རྒྱ་གར་ཤར་རི་ནས་ཐོན་པའི། །མདངས་ 
འཚེར་རྟ་ བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི། །འོད་ཟེར་བདེ་དྲོད་དུ་སྤར་ བས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
ཉམས་ཤིག་འབའར་བྱུང་། །རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པའི། །དྲང་སྲོང་ངང་པ་ཡི་རྒྱལ་ 
བོའི། །སོས་དལ་སྐད་སྟན་ཅིག་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཉམས་ཤིག་འབར་ 
ཐྱུང་།།རྒྱ་གར་ནུབ་བྱོགས་ནས་ཐོན་པའི། །མངའ་རིས་སྟིན་བདྲག་གི་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཉམས་ཤིག་འབའ་བྱུང་། །རྒྱ་ 
གར་ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ ཕེབས་པའི། །གྲུབ་ (༣བ)དབང་ཚོགས་ དྲུག་ནི་རང་ གྲོལ། ། 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྨྲབ་ཚུལ་སོགས། 

སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གནང་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཉམས་ཤིག་འབར་བྱུང་། ། 
གནས་ཆེན་ཙ་རི་འདིར་བསྒོམ་པའི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་ པ་ནི་ནོར་བུ། །གཟུང་འཛིན་ 
དོགས་ར་ནས་ཐོན་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཉམས་ཤིག་འབར་བྱུང་། །སློབ་ཐུ་བློ་བཟང་ནི་ 
བསྟན་འཛིན། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་རང་ཐོང་ལ། །དབེན་གནས་འདི་འདྲ་བ་བརྟེན་ཏེ། ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྨྲས་སོ། ། 

ཡང་རང་ཉིད་ཙ་རིར་སྡོད་རིང་ལ་གྲོ་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་དཔོན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཚང་མས་སྟོད་ལ་ཡོང་དགོས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་འབྱོར་ 
བར་མ་ཚད་སྟག་ནང་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདན་ཞུ་ལ་ 
ཐུང་ནས་མཇལ་འཕྲལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ནི་བདེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། ང་གཅིག་པོ་དོར་མི་སྲིད། འོན་ ཀྱང་ སྟོད་ལ་མི་ 
ཕེབས་ལུགས་ཀྱིས་ང་རྒད་པོ་དོར་བ་མིན་ལས་ཆེ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། སྭ་མི་པཱ་ད་ 
སི་ཏ་ཡེ་ན་མཱཿ རྗེ་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཁོང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 


ཧ་ལོ 





དུ་མཆོད། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་གྲོ་ཤོད་ཁ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས། །གནས་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དང་། །མི་ང་བསམ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 
ལས་སྐལ་པར་ལྡན་ནོ་ཕ་བུ་གཉིས། ཁྱེད་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀུན་ཆུ་གཉེར་འདྲ། ། 
ཟིན་(ན)མེད་ཀྱི་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །གནས་བླ་མ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །ང་སྣང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ་ནས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིག་ 
པའི། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་དེ། །མི་དད་ཅན་ཁྱེད་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞབབ། །སེམས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བཅོས་མིན་གྱི་ཟག་མེད་བདོ་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
ཡོད། །ལས་སྐལ་པར་ ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྲོད། །དེ་ཕལ་པ་ཀུན་ གྱིས་རྟོགས་ མི་ 
འགྱུར། ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཡིད་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། ། 
སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །མི་ཧམ་འདོད་ཅན་ལ་རི་བོང་རྭ། ། 
གནས་དེ་ལི་ཀོ་ཊི་ཙ་རི་ཏྲར། །མ་མཆོག་གསུམ་ཌཱཀཊི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །མཇལ་མི་ 
འདོད་མཁན་ཅིག་མེད་མོད་རང།།ྔོན་སྒོནོ་ཁམ་མེན་ན་མཇ་བ་དཀོན།ངེད་ 
སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །གནས་འདི་འདྲ་མཇལ་བས་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ། །དགའ་སྤྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣ་ལེན་མགུར། །ང་སྤྲང་འཁུམས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་ 
ནས། །མིང་དོན་མཐུན་བསོད་དར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་བླངས་ནས་སླར་སྟོད་ཕྱོགས་ 
ལ་མྱུར་དུ་ཡོངས་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ཁོང་ཕ་བུས་གཞུང་སྐོར་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ 
ཤྭ 








ཡང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་རྙིང་པ་ཁོང་ཙ་རི་ལ་སྒོམ་དུ་བྱུང་ 
ནས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྟིང་རྡེའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་དྲུག་༥༠བ)ཀུན་ལ་སྤྲོ། །མ་ 
རིག་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྟེང་ 
ནས་དྲན། །ལོ་མང་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ། །ཆོས་ལྡན་ངེས་འབྱུང་རིག་ 
གནས་ཆོས་ལ་མཁས། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ནང་དོན་སྒོམ་ལ་མཁས། །མཁས་པ་མགུ་ 
དུ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་དག་པ་ཤེལ་རི་ཞེས། །ཕོ་བྲང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་པ་འདིར། ! 
ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་བསུ་བ་འདི་ལྟར་ཞུ། །མཁས་པའི་མི་ལ་གླེན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དེ། །མི་རིགས་བསམ་པ་བན་བུན་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །འཕྱ་མཁན་ཆོས་ལ་མེད་པའི་བློ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 

རྟེད་ནས། །འོལ་ཚོད་སྟན་སྒྲོན་འདི་རྣམས་ཨེ་འཕྲོད་གཟིགས། །དབྱར་སྤང་མེ་ཏོག་ 

སྣ་ཚོགས་མཛེས་གྱུར་ ཀྱང་། །སྟོན་སད་དུས་ ཀྱི་བ་མོས་བཅོམ་མཐོང་ན། །མི་ ལུས་ཐོབ་ 
པ་ཆོས་སུ་མ་བཀོལ་ཚེ། །སྦྱང་པོའི་དོན་ སྙིང་རུལ་བ་མ་ཚོར་འགྱོད། །འཆི་ངེས་ཚེ་ 
འདིར་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར། །ལས་འབྲས་ རྩིས་གཞིབ་རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ 
ནས། །སྔོནའགྲའི་རྒྱུདབསྒུལ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་དོར 
བྱས་ན་ལེགས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་ ལྗོན་ཤིང་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་སྐུ་ གཉིས་འབྲས་སྨིན་ནས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ཆོས་ སྐའེ་ རྒྱལ་ས་མཇལ། །ཀ་དག་གནས་ཡུགས་ 'དོན་ཅིག་མ་ 

རྟོགས་ན། །(༥ན)མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་མི་ སྲིད་ པས། །སྣང་བ་མ་འགག་ 
ཤར་བ་ སུ་ཡིས་བཀག །རིག་ པ་ རྗེན་ པར་མཚན་ མའི་ གོས་ མ་ བཀོན། །རང་ སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་ འཆར་ བའི་ འཁོར་ བ་ དང་། །མྱང་ འདས་ གསལ་ སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ 
སྒུ།།ཟུང་འཇུག་རིག་པ་སོ་མ་རྗེན་ལ་ཐུད། །སྣང་སྲིད་གང་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས། །འདྲེན་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་སྦྱོངས། །ལྟ་བའི་ སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐུར་ ཐིམ། །བྱང་སེམས་ 
དྲག་བཅོམ་འཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །རིམ་ བཞིན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །རིག་པ་མ་འགག་སྣང་སྲིད་ཆོས་སུར་གྲོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ ཤས སོགས། །སྐུ་ལྔ་རབ་ རྫོགས་ ཡེ་ ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པར་ངེས། །སྒོམ་ པའི་བློ་ དང་ 
སྒོམ་ བྱའི་དམིགས་གཏད་བྲལ། །སྙོམ' མེད་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ ་ཐོབ། ། 
ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ བརྗོད་བྲལ་ནས། །ཀ་དག་སྒོམ་ མེད་ཆོ། ཆོས་སྐུའི་ རྒྱལ་ 
སར་སླེབ། །དེ་ཝི་ ཀོ་ཊི་ཙ་རིའི་གནས་ཆེན་ མཆོག །ཕོ་བྲང་དག་ པ་ཤེལ་ ་རིའི་ཉེ་བའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
འདབས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྔགས་པའི་གནས། །དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ལྟིང། །བལ་དཀར་རྒྱ་ཤུག་སྨུག་མའི་བསིལ་ལྡོངས་ཁྲོད། ། 
བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །མཚན་སྟན་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མགུལ་དུ་ 
སྒྲོན། །སྒྲོན་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་(༥བ)ཤོག །ཅེས་པའང་དྭ་ན་མ་ 
ཌིས་གསོལ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 





དེ་ནས་རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཙ་རིའི་མཚོ་དཀར་ན་མཚམས་དམ་པོར་ 
ཡོད་སྐབས་སྐྱབས་རྡེའི་ཕྱག་མཛོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བྱས་ཆོས་གྲོགས་བཞི་བཅུ་ལྟག་ 
ཙམ་ལེབས་ནས་ཁྱེད་བདེ་མོ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ན་མོ་གུ་རུ། དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
པའི་ཁྱུ་འདུས་བཞིན། །ཆོས་དམ་གཉན་གྱིས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རེའི་སྤུན། །ཐུགས་གནས་ 
མཚོ་དཀར་འདབ་ན་འདུས་མ་ཐག །བྱ་བཏང་པའང་དགྱེས་དགུར་ཡིད་དབང་ཚིམ། ། 
བརྩེ་བརྩེའི་སྟིང་གྲོགས་ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཀུན། །འཛུམ་འཛུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁམས་དྭངས་ཤིང་། །སྙན་སྙན་གསུང་གི་བགྲོགླེང་སྦྱན་པའི་སླད། །ལྷོད་ལྟོད་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་གཏོད་མཛོད་དང་། །ལ་འཕྲང་རིང་པས་སྐུ་དཀྱིལ་མ་བསྟེལ་ཞིང་། །དབེན་ 
པར་མི་འགྲུལ་བྱུང་བས་ཡི་ག་དངས། །གཟོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ལ། །མི་བདེའི་དབེན་ཀྱང་སྐྱབས་མཆོག་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་རིག་ 
འཛིན་སྐལ་ལྡན་དང་། །རབ་རྒྱས་གཙོས་པའི་བླ་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགས། བ་ལ 
གསུམ་བསྟན་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུའི་དཔྱིད། །ཟབ་རྒྱས་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་ 
འཕེལ་ལགས་སམ། །སྤྲང་འཁྱར་བས་མཐའ་ཙ་རིའི་མཚོ་དཀར་དུ། །དབེན་པར་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་པ། །འདུ་བས་གཅེས་ཏེ་ཟླ་བ་འགའ་སོང་ཀྱང་། ། 
གེ་སྦྱོར་མ་ཟགས་རྐེན་ངན་ལམ་སློང་(༩གབདེ། །བདེ་ཞིང་སྐདཔའི་ཐུགས་ཀྱི 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 

གནས་མཆོད་ འདི། །སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་ མི་ཡུལ་འཕོས་པ་འདྲ། །འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་ དབེན་ གནས་མཐོང་མ་སྱོང་། །དག་ ཞིང་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ བའི་ 
ཡུལ། །ཀླུང་རྒྱུན་ཨཱརྱ་ལཱ་བཅུའི་ཆོས་དབྱངས་སྒྲོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ 
བཞིའི་བདེ་བ་རྒྱས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་། །བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ ལམ་ཀུན་རྙེད། །ཟག་བཅས་ལུས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས། སྐྱེད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་རྙེད་ཅིང་ཆང་གིས་མྱོས། །ཟག་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། 
ཞུས་ལ་བླམའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཡང་དག་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་སྒོམ་རྒ་མེད། ། 
ཀ་དག་ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོན་གསུང་ན། །ལྷུགས་པས་རྫི་ལམ་རྨིས་བཞེན་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །དུར་ཁྲོད་རོའམ་སྐྱེས་བུ་སྟིང 
བཏོན་བཞེན། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཆོས་སྐུར་སྣང་སེམས་འདྲེས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་ 
བཅོས་ སླད་ ལྷན་ ཆུང་ མ་ བརྒྱབ་ བདེ། །སྣང་ སྲིད་ སེམས་ཀྱི་ རོལ་ པར་ ཤེས་ པས་ 
སྐྱིད། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཏེ་སྒོམ་དུ་མེད་པས་སྟན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་བྱུང།།སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །རང་གཞན་བདག་འཛིན་ 
ཆོས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱིས་སིམ་ལས་སླར། །(༥བ) 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས་པས་བདེ། །ཞེས་བའང་ཙ་རིའེ་ནང་ཚན་སྐུ་ 
གནས་གསར་མ། གསུང་གནས་རྙིང་མ། ཐུགས་གནས་མཚོ་དཀར་ཅེས་གྲགས་པའི་ 
མཚོ་དཀར་དུའོ། ། 

སླར་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡེང་ན་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འཛོམ་གློ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རི་ལ་སྒོམས་ནས་སླར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 





འགྲོ་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་མང་ཇ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞལ་གདམས་ཞུ་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཤི་ 
ར་ཨ་ལྐང་ ར་གུ་ར་ཝེ་ན་མཱ། རྡོ་ རྗེའི་སྒུ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས། །ཚངས་ 
དབྱངས་གཟུང་གི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀློང་ 
གཏིང་མཐའ་བྲལ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཁོར་བར་ངེས་ 
འབྱུང་ཐར་པའི་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །དབེན་པའི་རི་ན་སྟིང་སྟོབས་བཙན་པའི་གོ །ཉེར་ 
བགོས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ སྒམ་ པོའི་རིར། །ཕེབས་ན་བསླབ་ བྱ་ཅུང་ཞིག་དང་ བས་ 
སྤྲོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་མི་ལུས་འདི། །ལན་ཅིག་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ལ། །ཆོས་མེད་སྟོང་ལོག་ངང་དུ་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་བྱས་འབྲས་བུ་རང་ 
རྒྱུད་ཐུལ་བར་མཛོད། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོང་ངེས་བཤོལ་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་རིགས་ 
དྲུག་སྲིད་པའི་ལུས་བླངས་ནས། །རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་རྱོང་བར། ། 
ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་ངེས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་སྟིང་ 
རླུང་ལྡང། །ཡི་མུག་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེས་དབང་མ་(༨༧ན)མཆིས། །ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ 
འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །རང་ལ་མི་ཕན་དགེ་འབྲས་བརླག་པའི་རྒྱུ། །གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དམ་མ་རྟོགས་ན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས། | 
རིག་པ་གཅེར་ུར་མཚན་རྟོག་གོས་མ་བཀོན། །སྣང་བ་མ་འགག་ཤར་བ་བཀག་མི་ 
སྲིད། །གང་ཤར་གང་དྲན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་འཁྱེར། །སྣང་བས་མི་འཆིང་སྒོམ་ཀྱི་འཛིན་ 
པས་འཚིངས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་དྲན་རིག་སོ་མ་འདི། །སྐྱོང་དང་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
གྱུར་ན། །ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཐོག་འཇོག་ 
པའི་ཞེ་གནས་ལས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་ལྷག་གེ་བ། །རང་སེམས་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ངོ་བོའི་དག་པ་ལ། །བློ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
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བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་བླ་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། 





པའི་བཟོ་ཡུལ་མིན། །སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་སྐྱེད་ཚལ་ནས་སྤེལ་བའོ། ། 
དེ་སྐབས་རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་བཅུ་དྲུག་ཙ་རིར་སྡོད་རིང་ཆུ་ཤིང་སོགས་སྦྲབ་ 
པའི་མཚམས་གཡོག་པ་མི་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལས་བྱས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས། །(༨༧བ་ཚེ་སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐོག །སེམས་དད་ 
པ་བརྟན་པོའི་ཤིང་རྟས་བསྐུལ། ཁྱེད་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། །ལས་ 
སྐལ་པར་ལྡན་ནོ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས། | 
ངེད་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པའི་མཐུས། །ལས་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། 
ཁེདཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དུས་ད་ རེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐོག་ནས། ། 
སེམས་བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་ བཞིན་ དུ། །རང་ དམན་པ་ཟུངས་དང་རེ་ ཞིག་ 
ནས། །གནས་མཐོ་སར་འགྲོ་བ་མཁས་པའི་མཆོག །ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་ 
དུ། །གནོད་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་བདག་འཛིན་དགྲ །དུས་ད་ལན་བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོ་དེ། །ངེད་ར་མདར་སྤྲོན་ལ་ཐུལ་བར་ གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་དགྲ་བོ་ བཅོམ་ཐུབ་ 
ན། །མི་དེ་ཡི་བློ་བདེ་ནང་ནས་རྙེད། །ཝོ་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་ནས་དག་ཞིང་འགྲོ །ངེད་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འགྲོ་ཆས་གྱིས། །ཞིང་དག་པ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན། །སྐྱེ་རྒ་ 
དང་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་མེད། །གཟུགས་མཛེས་པའི་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་དང་། །ཟག་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག །ཕོ་བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཡོད་ 
ཟེར་ན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བསམ་པའི་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་དྲིལ། །མི་ཁྱེད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ། 
གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་འཁོར་མེད་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་ཞབས་(༥ནཏོག་གང་འགྲུབ་དང་། །བློ་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་བླ་མར་གཏོད། །དྲིན་གཟོ་བ་ཞལ་གདམས་ཚིག་ཏུ་སྒྲེལ། །བུ་གོ་ 
ཆོད་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྒྲོན། །རྒྱན་འདི་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡིས་འདོགས། །གནས་ 
དག་ཞིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བླངས་ཏེ་སྒེར་བཏོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཀྱང་བྱས་སོ། ། 

ཀ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་འབྲེལ་ཐོག་གིས་མཚོན་བསྟན་འགྲོར་འབྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཙྭ་རིདྲར་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེཀྭའི་ཀྭ་གཉིས་པའོ། །བ༽ི ཟབ་ མོའི་ བདེན་ དོན་ 
མཐོ་རིས་མཛའ་ན་མོ། །ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོའི་སྣུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའི་འཕྱོར། །དར་བབ་ 
སྙན་པའི་མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་བས་ ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་དབང་ བརྟན་པ་ 
འཕྲོག །སྲིད་འདིར་ཞེན་འཛིན་ཁྲི་མུན་དམ་པོ་རུ། །ལས་ཉོན་ཆད་པས་བཅིངས་པའི་ 
མ་རྟོགས་འགྲོ །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐར་པའི་གོ་ས་རུ། །གཏན་བདེ་སྦྱོར་འདི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །གང་ཞིག་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དཀྱེལ་ཡངས་པས། །རྟེན་བཟང་ 
གྲུ་བོས་འཇིགས་ཚོགས་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཅེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འདི་བཞིན་སྤེལ། །ཞེས་པའང་ཐོས་སྒོམ་གྱི་དྲེས་དབེན་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དྭ་ན་མ་ཌི་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





སྙདབིརཝནྷསྱཡཏྟསིངྟིནྡྲདཱནམཁིསྱ 
བིམོཀནྲིཟཾསམུངནིཏིཀོཏནམཔྩི་ 
མབིཛཏརཏིསྨ།། སྟསི།། 


སྒྲབ་བརྩོན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གྲུབ་དབང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཐ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་དིཀ་ཀ་ལ་ཛ་ཡ་སྦེ་ཁཾ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དག་པའི་གཤིས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་རྟག་རོལ་གར། །འབྱམས་ཀླས་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་ 
འཆར་བའི་དཔྱིད། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། །གང་རྣམས་གདུལ་ 
བྱའི་ཆུ་སྣོད་ཕྲ་རགས་ལྷུམས། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟའ་སྐར་ཁྲུས་སུ་ཆས་པ་ལས། །འགྲོ་ 
བློའི་རིགས་ལྡན་རྣོགས་མ་བསྒྲང་མཛད་པའི། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རི་བྱིའི་སྣང་ 
བས་སྐྱོངས། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དབྱིག །མ་རིག་དུག་ 
གསུམ་སྐེད་པའི་ སྣང་བརྙན་ དུ། །བརྟས་པས་ འཁྲུལ་རྟོག་ཕོངས་ པས་རྣམ་ གཙེས་ 
འགྲོ །སྐད་ཅིག་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ཡོན་རྒྱས་འདི་ མཚར། །དེ་ ལྟར་རང་ཉིད་ཙ་རི་ 
ཏུར་སྦྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་མཆོག་ཞབས་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་གདན་(༢ནའདྲེན་ཞུ་མི་འབྱོར་ནས་ 
ཕྲན་དཔོན་སློབ་ལའང་མྱུར་དུ་འོངས་དགོས་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་དང་བང་ཆེན་པ་བཅས་ 


-221- 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





འབྱོར་བས། ཡར་འོང་ཁར་ཅིག་ཅར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་མང་ 
འགྱེད་ཚོགས་འཁོར་སྤྱི་འཇོག་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ཐོག་འདོད་གསོལ་བསྔོ་སྒོན་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བ། ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡཱ། ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་རྗེས་ 
ཆགས་བྱི་རུའི་ མདངས། །འཇོ་སྒེག་ འོད་ བརྒྱར་འབར་ ལ་ རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི། །གསང་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་གོང་ཐུར་སྨིན་པའི་དཔྱིད། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་བདག་གི་ 
མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །བདག་གི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་དང་། །རྟེན་འདིའི་ལེགས་ལམ་དགེ་བ་གཅིག་བསྡོམས་ནས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ལ་བསྡོ། །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མྱུར་སྨིན་ ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བླ་ལྷག་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་ 
ལྡོངས། །བསྟན་པ་མཆོད་དང་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ། །མི་ཉམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་(༢བིག །གང་ཞིག་སྙིག་ཏོའི་དབང་བྱས་མི་དགེའི་འབྲས། །ནད་མུག་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ དུས་ཀྱི་ རྒུད་པའི་མུན། །མཆོག་གསུམ་ བསྲུང་མའི་བྱིན་ མཐུའི་འོད་ 
དཀར་གྱིས། །བསལ་ནས་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་གསལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྩེར། །མདོ་ 
སྔགས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །ངེས་གསང་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་འཇུག་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དཔེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
འབྱོར། །རིམ་གཉིས་གནད་ ལ་གོམས་པས་རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས། །རྣམ་དག་ འཁོར་ 
གསུམ་དག་པས་རྒྱས་ཐེབ་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལྕགས་རི་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་གསལ་གཤུག་མའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྦྱངས་འབྲས་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གདོད་མའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། ། 





རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་ཆེན་ཙ་རི་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འདོད་ཀྱི་མྱུར་དུ་གནས་ཕྱི་ལ་འོང་ནས་གནས་ཆེན་ 
དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་ཉེ་འདབས་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་སྡེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ 
མཛད་པའི་མི་མང་སྤྱི་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྡེས་གནང་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་(༢ན)མགུར་མ་ཅིག་དགོས་ཟེར་བས། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་རྟག་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་པ་མགྲོན་གཉེར་གཙོ་མཛད་ པའི། །ལྕམ་སྲས་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་པ་དང་། །རྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་ཕོབ་སྟན་གྱི་ཐུམ་བཟང་ 
གཏོད། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ང་། །སྐྱེ་ས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྱས། །སྡོད་ས་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ཡིན། །འགྲོ་ས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། །དེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་འདི་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ཞོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རུ། །ལས་སྡོན་སྨོན་ ལམ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི། །མཆོད་ པའི་ འཁོར་ གསུམ་ འཛོམ་ དུས་ 
འདིར། །གླུ་ལོང་ཟེར་བ་འོས་སུ་རིགས། །དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་དེ། །ལས་ཅན་སྣོད་ ལྡན་མ་ གཏོགས་པ། །ཀུན་ ལ་གནང་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་དཀོན། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་དཀོན། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཙན་དན་ནགས་ཀླང་ན། །ངོ་མཚར་སྨན་རིགས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྨན་མཆོག་ཨ་ 
རུ་ནམ་རྒྱལ་དེ། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ། །ཙ་རི་དྭགས་པོ་གཉིས་བར་ 
ལ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མང་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རབ་རྒྱས་ཡིན་པར་གོ །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་དེ། །སྐོན་ལྔ་སྤངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཁྱད་འཕགས་དེ། །བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་ཡིན་(༢བ)པར་གོ ། 
བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩི་གནང་མོད་ཀྱང་། །སྣོད་ལྡན་ 
ལས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་མྱུར་དུ་ བརྡེད། །ས་སྟེང་དགོན་ 
གནས་ཁེངས་ན་ཡང་། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་གཙང་མ་ཡི། །ཟབ་གསང་དྲོད་རྟགས་ 
མ་ཉམས་པ། །ཟངས་ལུང་འཇག་སྤྱིལ་ཡིན་པར་གོ །སྐལ་པ་བཟང་ངོ་འདིར་འདུས་ 
ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །འདི་ཡན་སྣང་བ་ཕྱི་ཡི་གླུ། །སེམས་ 
ལ་བསྐོར་ན་འདི་ལྟར་སྣང་། །དགུང་སྔོན་མཐོ་ལ་འཕྱོ་བ་ཡི། །དྲོ་འཇམ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །སྔ་དྲོ་ཤར་ནས་ནུབ་རིར་བཞུད། །འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ། །དྲན་བཞིན་ ལྷ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ 
ཚོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །མི་རྟག་བསྟན་ནས་གར་སོང་མེད། །སྤང་གཤོང་མེ་ཏོག་སྔོ་ 
དམར་བཀྲ །རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
དྲན་བཞིན་ལྷ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཡི། །གསེར་གདུང་ 
དངུལ་གདུང་དགོན་པ་དང་། །འཇག་སྤྱིལ་གཟིམ་མལ་མཆོད་ཞལ་བཞག །ཁོང་རང་ 
མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྲུ་མའི་དཔེ། །དྲན་བཞིན་ལྷ་ཆོས་ 
མཛད་ན་ལེགས། །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་གཉེན་སྤུན། །མི་རྟག་འགྱུར་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཟིན། །ལྷ་ལྡན་ཆུང་འདྲིས་ཆེ་བ་ཀུན། །རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མར་སོང་། ། 
འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ། །དྲན་བཞིན་ལྟ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །དཀྱིལ་དཀར་ 
སྡེ་པ་ལྕོག་པེ་བ། །ཉམས་དགའ་ལྟ་ལྡན་ཕྱག་མཛོད་བྱས། །དེང་སང་མུན་ཁང་བཙོན་ 
དུ་ཆུད། །ལུས་སྡུག་ཡིད་ལ་བསམ་ངན་དྲན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ། །དྲན་ 
བཞིན་ལྟ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །འདི་ཙམ་མི་རྟག་བརྡའ་བསྟན་ཀྱང་། །ད་དུང་འཚི་ 
བ་མི་དྲན་ཅིང་། །ལུག་བསད་འགའ་རེ་བག་ཕེབས་པར། །ཤེས་བཞེན་བདེ་བར་སྡོད་ 
ཕོད་དམ། །དེས་ན་འདིར་འདུས་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །མི་རྟག་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ། 
གསོད་པར་ངེས་པའི་མི་ཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་བཏགས་ཀྱང་། །བསླུ་བྲིད་ 
ནོར་ལ་ཅི་ཞེག་དགའ། །བྲོས་ལ་ཨེ་ཐར་ བལྟ་བ་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ བློས་ཐོང་ 





ལ། །ཕྱི་མར་ཕན་ པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །བྱ་བཏང་འཆེ་བ་ཡང་ཡང་དྲན། །འཚི་མེད་ 
གཉུག་མའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་སྐར་གྲོལ། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཞལ་གདམས་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི། །ར་ལུག་གཡག་སོགས་བསད་གྱུར་ན། །ང་བསད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྲོག་ 
གཅོད་རིགས་ལ་འཛེམ་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མཛོད་དང་། །ཚེ་དབང་ 
ཞུས་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་བླངས་སོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྫོང་དེའི་ཉེ་འདབ་སྒྲབ་ལུང་ཞེས་པ་ན། །ཡག་ཟེར་ 
བའི་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་པས་དགོན་པ་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་ནས་(༩བ)དགེ་སྒོང་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཕུལ་བྱུང་བའི་ 
འབྱོར་ལན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་མེ་ཏོག་འདུས་པའི་རྩི། །བློ་གྲོས་གསོས་སུ་བརྟས་ 
པའི་བཙོང་ཁ་པ། །གང་གི་བདེན་གསུང་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་པོས། །མཆོག་ཏུ་སྨིན་ 
པ་བླ་མས་ཁྱོད་ ལ་སྐྱོང་། །མོས་གུས་སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །གོ་ཆ་བཙན་པོ་བགོས་ལས་སླར་ཡང་འདིར། །སྐུ་ཚོའི་ 
སྦྲབ་པར་ཆེད་དུ་བསྔགས་རྟེན་སྐྱེས། །ཕྱག་རྟགས་རེ་ཁ་མ་ཉམས་ལག་ཏུ་སོན། །མོད་ 
ལ་ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་གཞུང་བཞིན་བསྟར་བའི། །ལག་ལེན་གཙང་མར་བྱས་པའི་མཚན་ 
རྟགས་སུ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་གེགས་འཚུབ་དོགས་ཆ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ལས་ཡིད་ 
དབྱུང་ཐར་བདེའི་རྒྱུ། །སྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་སྤངས་སུ་དག་པར་གྱིས། །ཚེ་སྒྲབ་ 
སྐྱེལ་ལ་རྟོག་སློང་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་གནས་ཚུལ་དྲང་པོ་ལགས། ། 
ཚེ་ཡིས་བསླུས་ན་ཟང་ཟིང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
མཛོད་ ལ། །གང་ནུས་མཆོད་ སྦྱིན་ སྤེལ་དང་ རན་ ཚོད་ ཡིན། །དེ་སྐད་ སངས་ རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །སྒྲབས་པའི་གནས་ནས་བྱ་བཏང་པ་ཡིས་ཕུལ། 

ཡང་གནས་དེར་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་སྐབས་ཆོས་གྲོགས་མཐོ་ལྡིང་དབུ་མཛད་ 
སྟིང་པ་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་བདེ་མོ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། །ན་མ་གུ་རུ་རཏྣ་ཀཱ་ལ་པཱ་ཏི་མཐཱལ་ 
བྷྱཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
(ན)ཚོགས་ དྲུག་ རང་ གྲོལ་ རྡེ། །མཁའ་ཁྱབ་ལ་མ་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་མཛད་ པའི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་འཕགས་ནོར་བདུན་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ལྡན་གྱི། །དབུ་མཛད་དམ་པ་ཆོས་མཛད་སྙེས་བུ་ཁྱེད། །མོས་པས་ཡག་གི་ཨོ་རྒྱན་ 
བྱིན་བརླབས་དབེན་གནས་ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་བདེ། །ཚོགས་ 
སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་རུ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསལ་ཞིང་དྲོ། ། 
དྲོས་ནས་རང་སྨྱིད་བདེ་ཞིང་འོད་ཟེར་དེ། །འགྲོ་ལ་ཕོག་ཉེན་འདུག་གོ་ཨེ་བདེན་ 
གཟིགས། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་རྟགས་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཡག་རྱོན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

ཡང་སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ནས་དགེ་སློང་བློ་ བཟང་ཕྲིན་ ལས་ 
སོགས་གྲྭ་ཕ་མང་པོ་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞུ་རུ་བྱུང་ནས་དབེན་ 
གནས་འདི་སྐྱིད་དམ་ཟེར་བ་ལ་འདི་ ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་རཏྣ་པཱ་ད་ཡེ། 
ལག་པོའི་དབེན་གནས་ཀྱོན་སྒྲབ་ཐུག་རུ། །ཡག་བོ་བྱུང་བས་སྤོན་འབྲོ་དོན་ 
བཞུགས། །ཡག་ཅིང་སྐྱིད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་བྱེད། །ཡག་པོ་འདུག་གམ་མཁྱེན་ 
ལྡན་ ༥བ)ཆོས་མཛད་རྣམས། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ འདེ། ། 
གྱད་ཀྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་ལྟར་ཤེས་མཁན་དཀོན། །གཡག་རུའི་ནང་ནས་ཁི་ཌུར་ནོར་ 
བུ་ཐོན། །ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་མཁྱེན་ ལྡན་ ཆོས་མཛད་རྣམས། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྩེ་བྲོ་བྱེད། །གཟིག་དང་ 
འཕར་བ་གཅན་གཟན་འཛུམ་ཐིག་ངོམ། །ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་ 
རྣམས། །རྐང་དྲུག་མགྲིན་དབྱངས་སྟན་པོ་གླུ་རུ་ལེན། ཁུ་ཐུག་འཇོལ་མོ་བྱ་ཚོགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །རྫ་བྲག་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པའི་བ་གམ་མཛེས། །ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་ 
མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་སྒུ་ལུས་བདེ། །ནང་གི་དྲན་ 
ཤེས་ཆ་སྟོམས་སེམས་ཉིད་བདེ། །གསང་བའི་རིག་པ་ཆ་སྟོམས་གསལ་སྟོང་བདེ། ། 
ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སྐྱིད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱིད། །ན་རྒྱུའི་ངོས་ཟིན་འཆི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སྐྱིད། །ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་རྣམས། །སྐྱིད་ནས་སྐྱིད་དུ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །བདེ་ནས་བདེ་རུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་རྣམས། །སྔོན་ཡང་ 
ཁ་ཞེ་མེད་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་མགོ་དེ་ནས་ཚུག །ད་དུང་རང་ 
སྲོག་མི་ཕངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །འདི་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །(ན) 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ བཀུར་དང་མཆོད་ འབུལ་སོགས་ 
བྱས། །དེར་བློ་ བཟང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་སྦུང་ 
གནས་བླངས་ནས་གྲོལ་སྟོན་དུ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བླངས་པ། རྡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཙོ་མཛད་པའི། །འདིར་འདུས་པའི་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲང་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པའི་གླུ་ཆུང་ལ། །སྟན་ལྷན་ནེར་གསན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། ཁྱེད་སྙིང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཝོ=-པ-ལོ 


ནས་ལྟ་ཆོས་མཛད་འདོད་ན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་དགོས་ལགས། །འགྲོ་སྤྱི 
ལ་འོང་པའི་འཆེ་བདག་བདུད། ཁོང་སླེབ་ན་འགྱོད་མེད་མཛད་དགོས་ལགས། །གནས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བརྟེན་དགོས་ལགས། །སྤྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ ཁྱབ་པའི་ སེམས་ཅན་ལ། །དྲིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད་ དགོས་ 
ལགས། །ཕྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། །དེ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་དགོས་ 
ལགས། །ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་དོན། །གནད་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ 
སྒྲབ་དགོས་ལགས། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་བཞི། །དོན་ཟབ་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ལགས། །བློ་སད་སུད་མགོ་ཏོག་སྤངས་ནས་སུ། །ཆོས་སེམས་ 
ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ལགས། །གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ། །སེམས་ 
བརྟག་དཔྱད་རྩི་ཡིས་ཟིན་དགོས་ལགས། །ལུས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་བཞིན་ 
དུ། །བལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡི་དམ་བྱེད་དགོས་ལགས། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །རྡེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་རྗེས་ 
བཟུང་ ནས། །རྒྱུད་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ འབྱོངས་ པར་ ཤོག །ཅེས་ བླངས་ཤིང་། 
འདུས་སྡེ་དེར་ཆོ་ག་ལ་བདེ་མཆོག་གསར་འཛུགས་བྱས། དགོན་པའི་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
ཤ་རྣམས་དཀར་སྤྲོ་ལ་བསྒུར་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེར་མི་ ད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྡེ་པ་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། 

༈ དེ་ནས་ཡོང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ 
ལ་འདི་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་སྐྱིབས་ཤེད་ན། །རྗ་བྲག་གི་ཕུག་པ་རང་ 
ཤོང་དུ། །རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ། །མི་བསླ་བའི་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངེབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ལ་དགོངས། །བཤས་ལུག་རྣམས་ཨ་བོས་བཟུང་བ་བཞེན། །རང་རེ་ཀུན་འཆི་བདག་ 
ལག་ན་ཡོད། །ཤི་བྱ་དང་ཤི་བྱེད་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ལུས་བླངས་པ་ཞོག་དགོས་ཆོས་ 
ཉིད་ཏེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད། །ལས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཨེ་ཆོད་ 
གཟིགས། །རྡེ་ཁྱེད་ལ་བསླབ་བྱ་མི་རིགས་ཀྱང་། །གནད་གཅིག་ལ་བཤད་ན་ཀུན་ལ་ 
ཕན། །དོནདེ་ཕྱིར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་མཛད་དགོངས་ན། །ཕྱི་ 
བཤད་གྲས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བ་དཀའ། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀོ་སྐམ་གྱོང་པོ་ལ། །བྱམས་ 
ྙང་རྡེའིསེམས་ཀྱ་བསྨན་ཐོག་དུ། །དབུ་ཕྱག་རྡོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་ན་ལེགས།། 
དུས་རྒྱུན་(༧ན)དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོངས། །གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་གྲུ་བསྙུར་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དར་ཆེན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུནགྱི་ 
འགྲུབ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡི་དམ་ དང་ ཌཀིའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བསྒོས་ ཀྱི་སྲུང་ མས་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །སྦྱར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །སྣོས་དགོན་གནས་འདི་ལ་ 
དར་རྒྱས་ཤོག །ཚེ་འདི་རུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་། །ཐར་དག་པའི་ཞེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ནས་འགྲོ་ཁར་བླངས་པའོ། ། 





གནས་ཆེན་རི་བོ་ཤན་ཏི་འམ་གནས་ཆེན་དགས་ལྟ་སྒམ་པོར་ 
གནས་མཇའ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ཚུལ། 


༈ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས། ༧རྡེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རི་བོ་ཤན་ཏི་ཞེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་འབྱོར་ནས་མཆོད་འབུལ་ རྒྱ་གང་ཆེ་དང་གྲྭ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བཙུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སོགས་ཕུལ་ཐོག་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཟླ་འོད་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
མཛད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས། །སྟན་གྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་གསན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་མེ་ 
ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པར་བླུན་པོའི་བརྡའ་སྤྲོད་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཤ་ཚའི་སྟིང་ 
གཏམ་གསལ་འདེབས་ཚིག་དཔྱད་ལ། །ཆོས་ཀློང་ཡངས་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་འཚོམ་དོན་ 
ཅི། །ཆོས་ཅན་ཐུབ་ས་ཆང་དང་བུད་མེད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ན། །ལས་འབྲས་དཔང་ཚུགས་མིག་ 
(༩བབལྟ་ཡར་བལྟོས་མཛོད། །ཕྱོགས་གཞན་སྒྲབ་སྡེ་མེན་པོ་ཐོར་བ་ལས། །གདན་ས་ 


ར་མོ ལོ 


འདི་འདྲའི་སྒྲེས་ཟུར་ཉམས་པ་སྡུག །མེ་འབར་འགལ་འཕྲོ་སོ་སོས་ཁྱེར་བ་ན། །མེ་ 





ཆེན་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་རྒྱུ། །སོ་སོའི་འཆལ་ལ་འཆོལ་ལེ་བྱས་གྱུར་ན། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྫུར་དུ་ཉམས་ཉེན་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་ 
དུ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་སྲིངས་ལ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་སྤང་གཙང་མའི་ལྷ་ཆོས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་སྤང་ བླང་མཛད་བཞིན་དུ། །ཚུལ་འཆོས་ 
བཞག་ནས་ཕན་ངེས་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །སྔར་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་ དུ་འཆར། ། 
ཕུལ་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མིན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །དགོན་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ 
ལས་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དག་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་དམ་སྡོམ་གཙང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནས་ཆེན་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་མཆོད་ཁང་གསར་མར་ 
བྱ་བཏང་སྦྱིན་ནོར་གྱི་སྨྲས་པའོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

༈† དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བསྐོར་གཅིག་ཕུལ་ནས་༧རྡེ་དྭགས་པོ་ལྟ་ 
རྡེའི་གཟིམ་ཆུང་ཟངས་ཡུང་གི་འཇག་སྤྱིལ་དུ་བདུན་གཉིས་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས། 
གྲོལ་དུས་དགེ་བསྐོས་ཡེ་ཤེས་ གྲགས་པས་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། ཞལ་གདམས་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལ་འདི་། ལྟར་བླངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ པོ་ 
སྭོགས། ། སྔོན་ བྱོན་བཀར་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲལ་༩ན)པ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སངགྭ་ཆུས་མི་སྦུལ་མི་ཁ་བཞད་པ་མི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ལ། །ཕོ་བྲང་ 
རི་ བོ་ ཤན་ ཏཱི་ ལུང་ བསྟན་ ནས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ པར་ 
མཛད། །ཉམས་ དགའི་ དབེན་ གནས་དགའ་ཚལ་ འདི་ འདྲ་རུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ པོའི་ 
སྤང་རྟོགས་ ཐར་ ཕྱིན་ པའི། །འཇག་སྦྱིལ་ སྒོར་མོར་ བྱ་བཏང་ སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད། །སྔོན་ 
སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ཤིང་རྟས་བསྐུལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ 
ང་། །བྱང་སེམས་ འཁོར་ ལོ་བསྒུར་ བའི་གྲུབ་ ཕུག་འདེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ 
གཤོག་ རྩལ་ གཏིང་ ནས་རྒྱས། །དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ སྒྲབ་ མེད་ སངས་ རྒྱས་ 
འགྲུབ། །ད་ནི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལ། །སྐལལྡན་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པ་ཉོན། །སྤྲང་པོ་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་ བྱས། །བླ་མའི་བརྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་ཅི་ 
གསུང་སྒྲབ། །གཊ་སས་རྷག། ཤེས་ཡུལ་མ་བཞག་ཉམས་ ལེན་ བྱས། །མི་ རྟག་རྒྱུད་ 
འབྱོར་དྲན་པའི་ལྕགས་ བསྐུལ་ནས། །གང་གི་དགོས་ མེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡི་ བཏང་། །ཅི་ 
བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གཉེས་ ་འབྱོངས། །དེ་མཐུས་རང་ ་གཞན་དོན་གཉིས་ ལྷུན་ 
གྱི་ 'འགྲུབ། །འགྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་ བསླུ་མེད་ཞིབ་ དུ་སོངས། །སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་ འབྲེལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ ལམ་གཅིག་ ཆོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ ཞུས 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ 
གི་ཉམས་ལེན་འདི་ ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། །འདི་ བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་རྒྱུད་ 
ལ། །སྟེང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ཆློབས་ཅིང་། །བར་ནས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འོག་ནས་ ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་གྲོགས་མཛད་ནས། །སྙན་པ་གྲགས་པ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་བ་དན་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོས། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་མཉམ་མེད་སྣལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇག་སྤྱིལ་དུ་བ་ 
བཏང་སྦྱིནནར་གྱི་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་གནས་དེར་ཟླ་ཤས་སྡོད་བསམ་ཀྱང་། །ཡང་སྐྱར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྩལ་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡོངས། སླར་ཡང་དྭགས་བྷཾ་ཞེས་པ་རང་ 
ཉིད་ཙཱ་རིར་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁུད་འཕགས་དེའི་གཞིས་སྟོད་དགའ་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། སྡེ་ལྕམ་ཡུམ་སོགས་སྒུ་དངོས་ལ་དགོས་དབང་དང་། གཞན་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་སྤྱི་དབང་བྱིན་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
ཡཱ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཁུ་རྔོག་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མང་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཚད་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དེ། །རྗེ་ བཙུན་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཀའ་དྲིནསྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། ཁུར་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཚེ་ དབང་(༩ན)བརྗོད་ཀྱང་གང་ནས་ཡང་། །དད་ 
ཅན་རྣ་བའི་ཐུག་ག་རུ| །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤད་ཀྱང་རུང་། །དད་མེད་སྟིང་རླུང་རང་ 
སྡུག་དང་། །སེམས་རྩ་འཁྲུགས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཕོག །འོན་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བརྗོད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛེད། 
ན། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་སྡོན་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་གྱུར་ 
བའི། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་གཡོ་བ་མེད། །འགགས་མེད་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ། ། 
ཤར་དོན་བསྟན་འགྲོའི་གསོ་བྱེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གྲུ་རྟིང་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། །སྐྱོ་ངལ་མི་ 
མདད་ཐུགས་སྨིན་དེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲུང་ནས་གནང་། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག ཁྱེད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཁྱེད་གསུང་འདགས་བྱེད་འགྲོ་དོན་སོགས། ཁྱེད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ནུས་ 
ཤོག །དེ་ཡང་ཚེགས་གཉིས་ རྫོགས་ ཐོག་ འདིར། །བྱ་བཏང་ རང་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །འབྱོར་ ལྡན་བསོད་ནམས་ བསགས་ པ་ཡི། །ལུགས་གཉིས་ འཁོར་ ལོ་བསྒུར་ 
རྒྱལ་མཆོག །དཔོན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཙོ་མཛད་པའི། །ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ 
སོགས། །འདིར་ འདུས་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པའི་ཚོགས། །སྙན་དབྱངས་གསན་ ལ་ཐུགས་ 
གཏད་འཚལ། །གངས་སྟོད་དར་སེང་དཀར་མོའི་བུ། །རྩལ་གསུམ་སྔོན་དུ་རྫོགས་ན་ 
ཡང་། །དཔའ་རྩལ་ངོམ་ཕྱིར་གངས་ཟུར་འགྲིམ། །བུ་ཡུག་ཚུབ་ཀྱངརྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་སྐད་དེ། །དབྱངས་སྟན་འགྱུར་༩བ)ཁུག་མེད་ན་ཡང་། །ཀུན་ 
གྱིཐོས་ཞིང་ཉན་དགོས་པའི། །རྨ་བྱསཡིད་འོང་རྒྱནདུ་རོལ། །ནགས་ལྡོངས་རྒྱ་སྟག་ 
རི་མོ་དེ། །ལུས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རི་མོ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མེད། །སྡེར་ཆགས་ 
ཡོངས་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དེ། །འོད་ཟེར་ཡོད་རྟགས་མུན་པ་ 
མེད། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ། །འོད་ལྡན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་རྟགས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དེ། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་རུ་ར། ། 
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གནས་ཅེས་མེད་ནང་དབེན་པའི་རི་ལྷ།ྒོས་སྒབ་གནང་ནས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་མཛད་ཚུག། 

ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པ་སྨན་གྱི་མཆོག །སྟོད་སྨད་ཚ་གྲང་ཀུན་ ལ་སྟོམ། །བཟང་དྲུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཁོར་འདས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ པའི་རྟགས། །མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ། །སྤྲང་འཁྱམས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ། བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། སྦྱིན་བདག་ 
དྭགས་པོ་རྷུ་པཱ་ལ། །དག་སྣང་ཡོད་རྟགས་ཀུན་ལ་མོས། །ལས་འབྲས་བདེན་མཐུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཡུལ་འདིའི་རྒྱན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བླངས་ཞིང་། སྦྱིན་ 
བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་རྟ་དྲེལ་གཡག་དང་བཅས་བཏང་ནས། བླ་ 
འབྲིང་དགོན་དུ་ཡོངས། དེར་མཆོད་འབུལ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར། ཚེ་ 
དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིམ་པར་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། དགོས་པ་བཅུའི་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ། 

དྲིན་ཅན་བླ་མ་(༡༠ན'རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 
དགོས་ངེས་ཚིག་ བཅད་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྟེད་དཀའི་རྟེན་ཐོབ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་མ་དྲན་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ན་ 
བསླྲ་བར་ངེས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་འབྱོར་བ་དགོས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ལུང་ 
མན་ངག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་བློ་བརྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བསྔགས་ན་ཡང་། ། 
སྒོམ་ཡུས་ཁེངས་གྲགས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱས་རང་རྒྱུད་གཏིང་ནས་ཐུལ་ 
བ་དགོས། །མཇལ་དཀའི་མཚན་ལྡན་ བླ་མ་མཛལ་ན་ཡང་། །བཅུད་ ལྡན་གདམས་ 
ངག་གནང་ནས་ཉམས་ལེན་དུས། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟས་དམ་སེལ་ཞུགས་ཉེན་ཆེ། །བླ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





མས་ཅི་མཛོད་ལེགས་མཐོང་མོས་གུས་དགོས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་དག་པར། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་ན་ཡང་། །ཆོས་པས་ལས་འབྲས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་། །དམ་སྡོམ་གཙང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་ཞིབ་དགོས། །ཆང་ 
དང་བུད་མེད་ཆོས་པའི་བཙན་ དུག་ ཡིན། །ཚེང་དང་ཁེ་སྤོགས་ ཆོས་ པའི་བླ་འཚོང་ 
ཡིན། །དམ་སེལ་སྡོམ་ཤོར་ཆོས་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་ཡིན། །ལོག་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཆོས་ 
པས་རྒྱང་སྲིངས་དགོས། །བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན། །ཡང་སྙིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འདུས་ན་ཡང་། །བློས་བྱས་ཁ་བཤད་ཚིག་གི་(༡༠བརྗེས་འབྲངས་མང་། ། 
ངེས་དོན་རྟོག་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དགོས། །སེམས་ གྱི་ འགྱུ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ 
ཡང་། །ཞེན་མེད་འགགས་མེད་དྲན་རིག་སོ་མས་བསྐངས། །རྦ་རླབས་ཆུ་དང་ན་བུན་ 
མཁར་ཐིམ་ལྟར། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་མ་ཕྲད་ 
ཆོས་པ་ཡིན་མདོག་ཁ། །ངན་རྐྱེན་སྣ་རེ་མི་ཐེག་འཁྲུལ་དབང་ཤོར། །འཁོར་འདས་ 
བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐག་ཆོད་རེ་དོགས་མེད་པའི་གདེངས་ཅིག་ 
དགོས། །མདོར་ན་འབྱུང་ཁང་ཤེས་རིག་མ་བྲལ་བར། །ཡིད་ ལ་བླ་མ་ཅི་བྱེད་ཆོས་ཁོ་ 
ན། །དེ་རིང་འཚི་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགགས་ 
པ་དགོས། །ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོབློ་ཐག་རྲད་ཆོད་ལ། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དགེ་ 
སྦྱོར་འབད་བཞིན་དུ། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ངང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མཉམ་པ་དགོས་པ་ལགས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། བླ་འབྲིང་དགོན་པ་ནས་ཡོངས་ཁར་བླངས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ནས། ༧སྐུབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གྱི་མྟལ་གཅིག །གསེར་ཞོ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། མར་ལྟང་བཅུ་གསུམ་རྟ་དྲེལ་གསུམ་སྒ་འབྱར་ 
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རནོས་ངེག་མེད་དང་དབེན་པའི་རིལྷསྐོས་སྒུབ་གནུང་ནས་བསྟན་ཞགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བཅས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་ཕུལ། གྲྭ་བཙུན་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་དང་། །མང་འགྱེད་ཊཾ་དར་བཅས་ཕུལ་ཐོག །རང་གི་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ 
ཀུན་མཆོག་0༡ནདང་ལྡན། །མཚན་སྟན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཇང་། །རྒྱུན་དུ་སྤྱ་བོའི 
གཙུག་དུ་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ པའི་ཉི་མ་ ལ། །སྙིང་ གྲོགས་སྐལ་ལྡན་གཙོ་ 
མཛད་པའི། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀུན། །སྙན་དབང་ལྷན་ནེ་གཏོད་ལ་ཉོན། 
ཁོ་བོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །དག་པ་ཤྲིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོ་གཉིས་བསྡད་ པའི་རྟོགས་ 
འབུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ མཆེད་ ལྕམ་ ཡོངས་ ལ་ འབུལ། །ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །ཀུན་བཟང་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྙའི་བུམ་ཆུ་ཡི། ། 
ཡང་ཡང་བཀྲུས་པའི་སྒྲིབ་བཞེ་དག །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ཁྲིད་སོགས། །མ་ལུས་ 
བརྒྱུད་ ལ་བསྐོར་བཞིན་ དུ། །ཕ་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་དྲུག་དེ། །རྒྱུན་དུ་ སྒོམ་པས་ 
གཏན་མདུན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ལས་ 
རྟོགས་མིན་པས། །སྔོན་ནས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། །འདུས་མ་བྱས་ཞིང་ལྷུན་གྱི་ 
གྲུབ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ནས། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོག་མའི་ མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོག །རང་སེམས་མེ་ 
ལོང་སོ་མ་ལ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ། །སྲེད་གསུམ་འཇིགས་ 
ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་འདུས་མ་བྱས། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །རིག་མེད་དོན་དེ་རིག་ 
པས་ན། །བརྡོད་མེད་ངོ་བོ་འཕྲད་པའི་བདེ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་(༡༡བ།སྒྲ། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཟུང་འཛིན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད། །སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་མ་ལུས་པ། །སྲིད་གསུམ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ 
ཡི། །ཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཆད་ཚར་སོང་། །ད་ནི་རྟག་ཆད་འགལ་འདྲེ་མེད། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་གུང་ན་མེད། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་གུང་ན་མེད། །སྤྱོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གུང་ 
ན་མེད། །སྒོམ་ འཛིན་ མཁན་པོ་སྟོར་ དེ་ ཐལ། །ལས་ འབྲས་ བདེན་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ང་རང་སྦྱང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ། །ང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་སྟམ། །མི་ངའི་རྒྱུ མཚན་བཤད་ཟེར་ན། །མཆེད་ ལྕམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་འདས་ 
མེད། །མི་མངོན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། ། 
དྲང་དོན་བློ་ཁྲིད་མགོ་མ་འཁོར། །ངེས་དོན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན། །རྟོགས་མེད་ཤེས་པ་རང་འབྱུང་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་མཐའ་ རྒྱས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་མེད། །དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། །དོན་དམ་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཕ་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ལྟ་མོ་ལ། །ངོ་མཚར་སྙིང་རྡེའི་སྲས་པོ་འཁྲུངས། །བདེན་ 
གཉིས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་མཐུས། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་རྡོ་མེད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་འོབས་ཆུད་བློ་ 
འདས་བྲལ། །རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ཡིན་ནམ་ 0ནསྟམ། །དུས་ངན་ སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ལོག་སྨྲར་འདེབས། །མ་རྟོག་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ 
ཁྱེར། །ཉོན་མོངས་མ་སྟོང་དག་སྣང་སྟོངས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། ། 





གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
དྲང་ཕོ་ཤོད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཞུ་ཕྱིར་དུ། །དངོས་ 
གནས་རང་མཚང་རློག་ནས་བཞུས། །ལོག་ལྟས་ཚོར་ན་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས། །གསང་ 
བ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མི་རིགས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཆོས་ གྲོགས་དང་། །རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་དངོས་གནས་ཞུས། །ཞུས་འབྲས་དོན་དུ་སྨིན་པ་ཡིས། །ད་དུང་བགེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་དང་། །གདམས་ངག་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ཡི། །ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་མཁྱེན། །ཞེས་ཞུཞེསཔས། ༧སྦྱབས་མགོན་རོརྡ་འཇང་ནས། འོ་ ལགས་སོ་ ངས་བུ་ཁྱེད་ ལ་སྔོན་ནས་ 
རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡང་བྱས་ཏེ། རེ་ཆེ་བ་ནས་རེ་མ་ལོག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྟིང་རྗེ་ཕ་དང་ 
མཉམ་པ་བྱུང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་བཞིན་འཚར་རྒྱུ་ཡོད། རིམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྩལ་ཁ་མྱུར་དུ་བསྒྲིག་པ་འདུག །ད་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་སྤོང་ཐག་ཡང་ད་ལན་དང་ཚར་བདུན་སོང་བའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་སོང་། ད་ཆ་ང་ལ་ཁྱེད་བོད་འདིར་སྡོད་དགོས་ཟེར་ 
བ་ཁྱེད་རྣམས་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། ང་ཡང་སྡོད་ས་དབུས་གཙང་འདིར་ 
སྙྱིད་པ་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་དང་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་འགྲོ་དོན་ལམ་ཙམ་བྱུང་པ་ཡིན། ད་ནི་སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སོགས་རྒྱ་(༡༢བཞག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ནི། རང་རེ་ཕ་བུ་གཉིས་གངས་རི་རུ་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ང་ལ་ཡོད་ 
པའི་གདམས་ངག་ལྟག་ལུས་མེད་པ་བུ་ཁྱེད་ལ་མི་སྟེར་ན་སུ་ལ་སྤྲོད། དེ་རིང་ནས་ 
མགོ་འཚུགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ 
གནང་ནས་བཤོལ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་མདོ་ཁམས་ལ་ཕེབས་ངེས་སུ་ཐག་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅད་ནས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་དབུས་གཙང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་བུ་ 
སློབ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་ནན་ཞུས་བྱས་ཀྱང་མ་གསན་པར། ཆོས་གྲོགས་ཚང་མར་ཞལ་ 
ཏ་ཡག་པོ་རེ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་དུས་སེམས་སྒྱོ་བ་ལ་ཚད་ 
མེད་པ་བྱུང་བས་སྤྱོ་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ། ། " 

༈ གུང་སྔོན་མཐོན་བོ་ལ་འཕྱོ་བ། །དྲད་འཇམ་རྟ་བདུནགྱི་རྒྱལ་པ།།རྒྱ་སྐར 
འཛོམ་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མུན་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ་བཞག་ནས། །འོད་གསལ་གླིང་ 
གཞན་ལ་ཕེབས་པ། །ཧ་ཅང་ཕོད་པ་རང་ཨེ་འདུག །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ངས་ཞུས་ 
པ། །སླར་ཡང་མུན་སེལ་ལ་ཕེབས་གནང་། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི། །དྲང་ 
སྲོང་ཐང་དཀར་གྱི་རྒོད་པོ། །བྱ་ཕྲན་སྣ་མང་གི་ཚོགས་རྣམས། །རི་རླུང་ངེས་མེད་དུ་ 
ཁུམས་ནས། །བྱ་རྒྱལ་བྲག་སྟོད་ལ་ཕེབས་པ། །ཧ་ཅང་ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །ལྟ་བྱ་ 
གོང་མོ་ངས་ཞུས་པ། །སྐར་ཡང་ལྡིང་བསྐོར་ལ་ཕེབས་གནང་། །རི་མཐོན་ས་གཙང་ལ་ 
གནས་པའི། །རྫ་སྟོད་འབྲོང་ཆུང་གི་རྭ་སྔོན། །འབྲི་གཡག་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས། །གྲོང་ཡུལ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་མྱོང་༡༣༣)གིན། །བྲེ་སེར་རྫ་སྟོད་ལ་ཕེབས་པ། ། 
ཧ་ཅང་ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ངས་ཞུས་པ། །སྒར་ཡང་ཐང་སྟོད་ 
ལ་ཕེབས་གནང་། །ཞིང་ས་དྲོད་གཤེར་ནས་མཐོན་པའི། །ནས་འབྲས་སྔོ་ཁྲ་ནི་ཤིག་ 
ཤིག །རྩ་རྡུལ་འབུར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱི་བསེར་རླུང་པོ་ལ་བཀུར་ནས། །འབྲུ་ 
རྒྱལ་བང་མཛོད་ལ་ཕེབས་པ། །ཧ་ཅང་ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །ལྗང་པ་སྡོན་ཆུང་ངས་ཞུས་ 
པ། །སླར་ཡང་ཞིང་ས་འདིར་ཕེབས་གནང་། །ལྡམ་ར་གྲུ་བཞི་ནས་འཁྲུངས་པའི། །གེ་ 
སར་པདྨ་ཡི་མེ་ཏོག །ཡལ་འདབ་ལོ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །ས་རྡུལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ནས། །སྟོང་ལྡན་མཆོད་གྲལ་ལ་ཕེབས་པ། །ཧ་ཅང་ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །བུང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དེན་པའི་རི་ལྷ་སྒོམ་སྒུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བ་ སེར་ཆུང་ངས་ཞུས་པ། །སྐར་ཡང་ས་བརླན་ འདིར་ཕེབས་གནང་། །ཐ་མལ་ཕུང་ 
ཁམས་ལ་འཁོར་བའི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འབྲུལ་ 
སྣང་། །མ་རིག་དུག་ལྔ་ལ་འཁོར་ནས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཡིན་ཟེར་ཡང་། །ཧ་ཅང་ 
ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །རིག་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་ངས་ཞུས་པ། །སྐར་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
གནང་། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་རང་གྲགས་ པའི། །སྒྲབ་དབང་ ཚོགས་ དྲུག་ནི་ རང 
གྲོལ། །སློབ་བུ་ཁྲི་ཁྲག་གི་ཚོགས་རྣམས། །སྲན་ཕུང་དབྱག་རྒྱབ་བཞིན་གཏོར་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་མདོ་སྨད་ལ་ཕེབས་པ། །ཧ་ཅང་ཕོད་ད་རང་ཨེ་འདུག །དཱ་ན་མ་ཇི་ངས་ 
ཞུས་པ། ། སྐར་ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་གནང་། །ཞེས་(0༣བ)ཀླངས། 


སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ 
ར་སྒྲེང་བར་དུ་བྱོན་ཚུལ། 


དེ་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་ཆོས་གྲོགས་རང་གཞན་ཚང་ 
མས་སེམས་ཕམ་པའི་ངང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་དབུས་གནང་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། འོ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ་བཞིན་ངས་སེམས་ 
ལ་བཞག་ཡོངས། ད་ཆ་ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་ པས་ཉི་མ་མེད་ཀྱང་ ཟླ་བ་ 
ཡོད། ང་མེད་ཀྱང་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་མགོ་མི་ཐོན་པ་རྣམས་བློ་གཏོད་ས་ 
ཁོང་ ལ་བགྱིས། བུ་ཁྱོད་ ཀྱང་ངས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་གྲ་བཙུན་ 
ཉམས་ཐག་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྐྱོང་ དགོས་ཀྱང་། ད་ལན་ བྱང་རྭ་སྒྲེང་བར་ངའི་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ལ་འགྲོ་དགོས། དེ་ནས་ཁྱོད་ལོ་གསུམ་གྱིས་བར་ལ་རྭ་བསྒྲེང་ནས་ འབྲི་ཁུང་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱར་སྦྱན་པ་ནརབུའིརྣམཐར་གསུམ་པངས་དནརྱ་མཚའིགཏེར་མཛོད། 
གཏེར་སྒྲོམ་སོགས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་། གདན་ས་དང་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་ 
ལ། རང་དོན་ གཙོ་བོ་ དང་ཞོར་ལ་འགྲོ་ ་དོན་ཡང་བྱེད་: དགོས་ཞིང་། སླར་ ཨོག གྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ ་གསོག་ཐབས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ གང་ཆེའི་ཐོཿ ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་དང་ རིགས་ ་སུ་མ་ 
ཆད་པ། བསྟན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱི་རང་དོན་འཁྲི་བ 'ཆོད་ལ་སློབ་: ་བུ་ཉམས་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོངས་ཅིག་གསུང་། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟན་རྒྱས་གཙོས་བྱང་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས། རྭ་སྒྲེང་༧རྡོ 
ཛྗེ་ རྡེ་འཆང་གི་: ་མཆོག་] སྤྲལ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་མཇལ། དཔོན་ སློབ་ཟུང་འབྲེལ་ ་ནས་། ་དགེ་ ་འདུན་ལ་ 
གཉེན་ བསྐུར་དང་སྤྲང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་ སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ སོ། །དེ་ནས་ཁུ་ 
ཐྱུག་མཆོད་པ་ཐོན་ནས། དགོན་པའི་གཤམ་དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཕ་བོང་ཆེན་པོ་གཅིག་( ་འདུག་པ། དེར་ ་༧སྐྱབས་རྡེ་ ཧབ སློབ་ལ་ཐབ་] སྐྱེལ་ ་ཞུས་ 
ནས་ཆོས་གྲོགས་ཡང་མང་རབ་སླེབས་ ་ནས་ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ལ་ ལ་རྒྱུགས་པ་སོགས་སྡོན་ 
སློབ དཔོན་ རིན་པོ་ ཆེ་ལྷོ་ནུབ་, ་ལ' ཕེབས་དུས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ ཐར་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ 
དབེན། དེ་ནས་ ༧སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ༧ཞབས་སྤྱི་ སྤྱི བོར་བླངས་ནས་ མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བའི་ སྨོན་ལམ་ ་བཏབ། ༧སྐྱབས་ རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཀྱང་ཞལ་ བཞེས་ ་བཟང་པོ་; ་གནང་ 
ནས་ ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་༧སྒྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་འགྲུབ་ནས། སླར་ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་པས་འཐུ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲིལ་བ་ ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། འདི་འདྲ་བྱས་པས་ 
གང་ ཤས ཡོང་བྱས་ ནས་གླུ་ འདི་ བླངས་སོ། །ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ གུ་ ར་ར ཡེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་ གཅིག་ བསྡུས་བཀའ་ 
དྲིན་ མཉམ་མེད་ མཆོག །བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
གསན་དང་དགོངས་དང་འདེར་འདུས་ཆོས་གྲོགས་ཀུན། །བླ་མ་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཕྲལ་ 
དགོངས་དག་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་འདི་འདྲ་གནང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཕན་ངེས་འབྲལ་མེད་ 
བསྒོམས་དང་ཉེ་རིང་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ལ་ལ་བསྐྱེལ། །ལ་ལ་བྲང་གོག་ 
བརྡུང་ཞིང་འཆི་གྲབས་བྱེད། །དེ་གོང་ཆོས་གྲོགས་རེ་གཉིས་སྨྱོ་བ་དང་། །བློ་ཐག་ཆོད་ 
པ་འགའ་རེས་འཆི་ཐུབ་སོང་། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་སྟེ། །ཅུང་ཞིག་རང་ 
རེ་འདོད་ནག་ཆོས་པ་ཡིན། །བླ་མར་དད་ཞུས་འདི་འདྲ་དགོས་ན་ཡང་། །བཞུགས་ 
དུས་བརྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་དེ་ཁས་ཆོག །ད་ནི་བླ་མ་གང་ཕེབས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། | 
ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །སྔར་གྱི་གདམས་(༡༦བངག་དྲན་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལ་མཇལ་བར་ངེས། །སླར་ཡང་རང་ 
རེས་གསོལ་བ་འདེབས་ ནུས་ན། །ཞལ་ བཞེས་ བཟང་ བས་ཚེ་ མཇུག་ མཇལ་ཡོང་ 
ཞིང་། །ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་བསམ་བློ་ལྟོད་མཛོད་དང་། །ད་དུང་བླ་མ་རྗེས་སོར་དྲན་ 
དུ་འགྲོ །འཛུམ་གདངས་ཞལ་རས་ལམ་ལམ་དྲན་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་ 
ལྟང་ལྟང་དྲན་བཞིན་དུ། །དགྱེས་དགྱེས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཝལ་ཝལ་དྲན། །དེ་དུས་ 
གསོལ་བ་ཐོབས་ལ་དབང་བཞི་ལོང་། །དེང་སང་བླ་མའི་དོར་བསམ་ཐུགས་སྟོ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་ རེ་དོར་བ་མི་སྲིད་ 
པས། །དད་པ་ཡོད་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཡིན། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འདྲེས། །སྐྱོ་ངལ་མི་དགོས་ཡང་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་དེ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །དྲོ་འཇམ་ 
གྲགས་སྙན་འདོད་ པ་གང་ནས་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ ཟླའཾ་མཚན་ ཉིད་ཡིན། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཛེས། །དམར་མདངས་ངོམ་ཞིང་མཆོད་ 
ཁང་ཀུན་དུ་འགྲོ །པད་སྡོང་དད་མོས་ཆེ་བ་གང་ནས་ཡིན། །མཆོད་པར་འབུལ་བ་མེ་ 
ཏོག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བྱང་ཚྭ་དཀར་པོ་རོ་མངར་སྦྱུར་ལྡན་དེ། །རོ་མངར་བྲོ་ཞིང་ལྷོ་ 
རོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལན་ཚྭ་ཆུ་དང་ཆེ་བ་གང་ནས་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་(༥ན)བྱང་ 
ཚྭའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རྒྱ་དར་དཀར་བོ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་དེ། །དཀར་འོད་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ལྷ་མིའི་མགུལ་དུ་སྒྲོན། །དར་ཁ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་གང་ནས་ཡིན། །སྐེ་ལ་བསྒྲོན་ 
པ་ཁ་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་རིས་མེད་ཞབས་བཅགས་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་མི་འཚུགས་པ་ 
གང་ནས་ཡིན། །འགྲོ་དོན་གནང་བ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ 
དན་རིག་རྒྱལཔོ་དེ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །དྲན་ཤེས་ྟོགས་ 
སླ་ཆེ་བ་གང་ནས་ཡིན། །རྒྱང་སོ་འཛུགས་པ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སེམས་དང་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡིན་མིན་མེད་མིན་དབུས་སུ་མི་གནས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་འོལ་ཚོད་ཆེ་བ་གང་ནས་ཡིན། །འདི་ཡིན་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་རང་རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཐེགས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མར་གསོལ་ 
ཐོབ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འདི་ཕྱིར་འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་ པའི་ སོན་ ལོམ་ འཚལ། །ཞེས་བླངས་ནས། ཆོས་ གྲོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེགས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་དུ་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་དེ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡན་ཆོད་ནི་༧བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བོད་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་སྐབས་བླ་ 
མའི་ཞབས་འདེགས་དང་རང་གི་ཚོགས་གསོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་སྐོར་རོ། ། 

† དེ་ནས་རྭ་བསྒྲེང་ཡང་དགོན་ཞེས་པ་རྡེ་བཙུན་རེ་མདའ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་དུ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད། མཚམས་༠བཀྲོལ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་དུས་འདི་ཉར་ཐུལ་ལོ།ཀན་མོ་ཐུ་རུདཱ་ལ་ཌཱཀིཡེ།པ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་འདུས་པའི་གསུང་། འཕགས་ཚོགས་ 
རརྨས་བིཡི་རུན་ཀི་ག་པོ།ོ་རྗེ་འཆཏ་ཏབང་མཆོག་རྤུལ་ཞབས་ཁ་འདུདྐ།ཁྱེད་ 
ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གང་ནས་ཅི། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སློབ་བུ་ངས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ 
འཁྲིད་གནང་དོན་བཞིན། །དམ་སྡོམ་གཙང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར། །འགྲོ་ 
མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཅི་མི་ཟིན། །ཟིན་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཁྲིད་ལུང་ 
གནང་། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་སྒྲབ་པ་གང་ལ་བྱས། །གོ་རྟོགས་ཉམས་གསུམ་ཡག་པོ་ 
ཡོད་ལས་ཆེ། །གསུངས་པར་བཀའ་ཡི་དྲིས་ལན་འདི་སྐད་ཞུ། །རིགས་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྒྱ་མཚོར་མངའ་ དབང་ཕྱུག །བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་ འཛིན་ དམ་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་གིས་གངས་རི་ལ་ཕྱི་ཙྭ་རི་སོགས། །སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ཉམས་རྟོག་ 
འདི་ལྟར་འབུལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒྲབ་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ནང་ནས་ལྟེད།)།གྭཏད་ཆེད་ཁ་ཡན་རིག་བྷ་སོ་མ་ཁ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་རྫོགས། །རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན། །བློ་འདས་ 
དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་འདྲེས། །སྤངས་བླང་ཐོབ་ཤོར་གོལ་བའི་འཕྲང་ལས་ཐོན། ། 
རེ་དོགས་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་0'ཞ)པ་སྐྱིད། །བསྒོམས་པ་དམིགས་མེད་རིག་པ་སོ་མ་ 
འདི། །བློ་འདས་ཁ་ཡན་དམིགས་མེད་རྒྱང་སོ་ཟིན། །གནས་ཞུགས་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་བསྒོམས་དུ་མེད། །ཡེངས་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ནོར་བུ་སྐྱིད། །སྤྱོད་པ་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིཔ་ནོརབུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངསདོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

འཛིན་ཆགས་སྤང་བླང་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
བསྟེན། །རྒྱུ་འབྲས་མིག་ལྟར་རྩི་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཞིག །རང་གཞན་ཁྲེལ་མེད་སྦྱིན་ 
ནོར་སྤྱོད་པ་ལེགས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་རེ་བ་དང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་ 
ལྷུང་འགྲོའི་དོགས་མེད་པའི། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །བྱ་ 
བཏང་དཱ་ན་མ་ཌིའི་འབྲས་བུ་ལེགས། །གདེང་ཚད་འདི་རྣམས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་ལ་ 
ནི། །ཡོད་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱས་ཚུལ་སྟོན། །སུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་གྱུར། ནུ་སོ 
ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་འགྲོ་ཁར་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ། ཞབས་དཀར་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁུངས་ 
མིན་ ུང་།།ཆོས་ཀིརྒལསྲདསྐྱངདུ། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་ཕེབས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ གཉིས་ རྟེན་ འབྲེལ། །སྐྱེ་ འགྲོ་ རང་ དབང་ མེད་ པར། །འདུས་ནས་ ཆོས་ ཀྱི་ 
བསྐྱངས་ཚེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་སོང་། །དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེར། །ང་ཡང་ 
བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པས། །ལུས་འདི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི། །བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པས་སྱོ་ 
སོང། །རྡེ་བཙུན་རེ་མདའི་སྦྲབ་ཁང་། །ར་སྦྲང་ཡང་དགོན་ཐུག་ཏུ། །ནང་འདིར་ཟབ་ 
རྒྱས་ལེགས་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨྱོ་སོང་། །ཇོོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་0༠བཏྲིན། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ། །གསང་བ་ཧར་སང་རྗེན་པ། །གུ་ཡངས་སྤྱོད་པས་སྨྱོ་ 
སོང། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུགས་པའི།།སྨོནཔ་ངེད་ཚོའི་སྐྱིདཔ། །སྱིདཔའི་རྒང 
གླུ་འཐེན་བཞིན། །འབྲི་ཁུང་ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ །ར་སྒྲེ་འདས་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ག་ལེ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཅིག །སྐུ་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི། །ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱབ་ཡོད། །དགའ་ཡང་དགའ་མོ་བྱུང་ངོ་། །ར་སྒྲེང་ཁུ་ཐུག་མཆོད་པ། །སྐྱིད་ཡང་སྐྱིད་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
པོ་བྱུང་ངོ། །རྡེ་བཙུན་རེ་མདའི་སྒྲབ་ཕུག །ད་ནི་གྲྭ་ཕད་ འཁུར་དང་། །འོ་བཀོལ་ 
དཔོན་སློབ་བཞི་པོ། །སྐྱིད་པའི་རྒྱངགླུ་འཐེན་ཞིང་། །གཏེར་སྒྲོམ་ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ ། 
གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུགས་སུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུའི་གྲོལ་ས། །ཌཱཀྐི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་། །གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར། །དགོངས་གཏེར་ཆ་ཚང་བཞེས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
ཕུག་པར། །ཕྲན་ལ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི། །ཕེབས་ཁར་ལུང་བསྟན་གནང་ཡོད། ། 
ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཁང་དེ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ཞིང་། །དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི། །ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྣམས། །ཡེངས་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ལ། 
འབྲལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་རྭ་སྒྲེང་ནས། འབྲི་ཁུང་ལ་ 





འགྲོ་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 


གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་ 
སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ། 


། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་རྫོང་གསར་དུ་འབྱོར་ནས། ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ནི་ 
ཞལ་མ་བཞུགས་ཞིང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་༧བླ་མ་ལྟོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་༧ན)གོང་མའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱབ། སྔོན་ 
དུས་རང་ཉིད་གནས་བསྐོར་ཞིག་ལ་སོང་སྐབས། ༧ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་མཇལ། ། 
དུས་དེང་སང་ཁོང་གི་གདན་ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། །གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་༧ཏྲི་སོགས་ 
སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི་འདྲ་ཨང་མཉམ་ནས། སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབོར་སྦྱིནཔ་ནར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངེསདོན་རྒྱམཚའི་གཏེར་མཛོད། 

གདུང་དབྱངས་ ་འདི་ ཐལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་ཧུད་ ་ཡབ་; ་སྲས་གཉིས། །པདྨ་འོད་ལ་ ལོགས་ཐ་ 
ཡི། །དག་ཿ པའི་ ་ཞིང་ཁམས་། ་གར་ གཞུགས། ཀྱང་། །བདག་ པ་ 'འགྲོ་ལ་ འི 
གསོལ། །དགུང་ གི་མུན་ སེལ་ཉི་ཟླ་ ་གཉིས། །དགོངས་དུས་ ་ནུབ་ རིར་༔ ་བཞུད་ན་ཡང་། 

སང་ ཞོགས་སྒྲིབ་ བྲལ; མྱུར ་འབྱོན་ལྟར། །ཡབ་སྲས་ ་གསེར་ཞལ་ བརྒུན་ནུ་གསོལཾ། ྨྦ 
སར་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ཟེ་( ་འབྲུ་གཉིས། །སྟོན་ ་སེར་བ་མོས་བཅོམ་ ་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་ ་དཔྱིད་: ་དུས་ 
མདངས་རྒྱས་ ལྟར། །ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །འབྱུང་ བཞིའི་ དྭངས་ 
མ་སྤྱན་ ་མིག་ གཉིས། །སྔོ་ ་རིབ་ མུན་] པས་སྒྲིབ་ ན་ཡང་། །འཚོ་བྱེད་ཐུར་མས་འགྲེབས་ 
སེལ་ལྟར། །ཡབ་སྲས་ ཁ་ཁ ་ཞལ་: བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་འདིའི་རེ་ ་གནས་དམ་པ་ 
གཉིས། །བླན་རྨོངས་མི་ རྟག་ བསྒུལ: ཕྱིར་: དུ། །ཆོས་ དབྱིངས་གཤེགས་ཚུལ་: བསྟན་ན་ 
ཡང་། །སླར་ཡང་: འགྲོ་ལ་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །༧སྐྱབས་: གནས་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས། །བསྐལ་སྔོན་ནུ་ མའི་སྔོཿ སྔོན་རོལ་ནས། །ཡང་ སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མ་: མཆིས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་༔ ་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་( ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་ སྐྱོང་ལ། །མྱུར་ 
ཕེབས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ (༡༧བ)དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྨོནཔའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་དུ་གསོལ། །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ བོ 
པའི། །མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཨ་ཕྱི་ སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
བཅོལ་བའི་ལས་། ་འདི་ མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་བླངས་ཞིང་། རྫོང་གསར་རང་དུ་ ་དུ་བདུན་ 
གཉིས་ཙམ་ བསྡད། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་ས་ ཐམས་ཅད། སྤྱིར་ བླ་མ་བཀའ་ ་དྲིན་ ་ཅན་ལ་ 
དད་མོས་ཆེ་ཞི ཞང་། ལྷག་པར་ཕྲན་ལའང་། སྡེ་ཕ་ཕྱག་: ་མཛོད་ ་དང་། གཟིམ་ ་དཔོན་ 
མགྲོན་ སྦལ སོགས་ཐམས་ཅད་ནས། དག་ སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཚད། ཞབས་དྲུང་ 
རྣམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་7 སྐོར་ གྱི་ བརྟག་ཞུ་སོགས་དང་། ཁོང་ ་རང་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ 


-248-- 





གཞས་ངེས་ཆེད་གེང་དཔེན་ངའི་རིལྷ་སོས་སྦབ་ཀནང་དས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

གི་ཚིམ་པར་བྱས་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་རབ་སྐུ་ཚེ་ནམ་བརྟན་དང་། འབྲིང་ལོ་ཤས། ཐ་ 
མའང་ད་ལོ་བཞུགས་འཇགས་གནང་བ་ཅིག་དང་། ལྟག་པར་གཏེར་སྒྲོམ་ལ་བཞུགས་ 
རིང་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་མཁོ་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་ 
གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡང་སྲིད་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
པ་དང་། དེ་རིང་ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ཉོན་ཅིག་སྡེ་པ་ལྟན་རྒྱས་ཚོགས། །སྟིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛད་འདོད་ན། །ཆེ་ 
འདོད་ གྲགས་འདོད་རྒྱང་བསྲིངས་ལ། །ཡུད་ཅིག་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན། །འཛམ་གླིང་ 
གསོག་ཁར་སྐྱེས་དང་གཅིག །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་དང་གཉིས། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་པ་བརྟན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྦ་ཐག་ཡིན། །འཇོམ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཅི་མི་ 
ལེན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་དང་གཅིག །དབང་ལུང་ཟབ་(༡༨ན)ཁྲིད་ཐོབ་དང་ 
གཉིས། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ གསུམ་སྣང་དང་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ཡིན། །འཛོམ་ཚེ་སྟིང་ཕོ་ཅི་མི་ལེན། ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་དང་གཅིག །འདོད་ 
ཡོན་ཉེས་དམིགས་མཁྱེན་དང་གཉིས། །གཅིག་པོར་རི་ལ་སྡོད་དང་གསུམ། །འདེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡལ་ཀ་ཡིན། །འཛེམ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཅི་མི་ལེན། །བླ་མའི་ངོ་འཛིན་བྱེད་དང་ 
གཅིག །གཉེན་གྱི་དུང་སེམས་གཅོད་དང་གཉིས། །སྣ་ཐག་རང་གི་བཟུང་དང་གསུམ།། 
འདི་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། །འཛོམ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཅི་མི་ལེན། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་ 
དང་གཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་དང་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམས་ 
དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཛོམ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཅི་མི་ལེན། །ཚེ་ 
འདིར་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་དང་གཅིག །བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་དང་གཉིས། ། ཆོས་སྒུའི་ 
རྒྱལ་ས་ཐོབ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །འཛོམ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཅི་མི་ 





སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ལེན། །མཁྱེན་ལྡན་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱས་ཀྱིས། །འདི་རྣམས་བླང་བྱ་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །ཉམས་ 
སུ་ལོང་དང་གཏན་བདེ་ཐོབ། །དེ་མཚུངས་སྤང་བྱ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ནོར་རྫས་བསམ་ 
པ་ནག་དང་གཅིག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཆེ་དང་གཉིས། །གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བྱེད་དང་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ཕུང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཤེས་ན་རྒུར་དུ་ཅི་མི་སྤོང་། །སྡིག་ཟས་ 
ཁྲ་བོའི་ཤ་དང་གཅིག །སྨྱོས་བྱེད་ སེར་མོའི་ཆང་ དང་གཉིས། །བློ་ ཁྲིད་ མཛེས་མ་ 
གཞོན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཤེས་ན་མུར་དུ་ཅི་མི་ 
སྤོང། །དོན་མེད་དཔོན་ས་འཛིན་དང་གཅིག །སྡིག་པ་རྒྱ་ཆེ་གསོག་དང་གཉིས། ། 
ཤེས་ བཞིན་0༨བ) དམྱལ་ བ་ སྒྲབ་ པ་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་འཕྱུགས་པའི་ གཞི་ མ་ 
ཡིན། །ཤེས་ན་མུར་དུ་ཅིམི་སྤང་། །དོན་མེད་བླ་མ་ཡིན་འདོག་ཁ། །དད་རྫས་གཤིན་ 
རྫས་བྱུང་ཚད་ཀུན། །སྐོར་གཟན་གྲྭ་བཙུན་ཁ་ལ་བརྒྱག །བྱ་བཏང་ང་ མཉྟ་ཛུགས་ 
ཉེན་འདུག །དེས་ན་གཅིག་པོར་རི་ཁྲོད་སྡོད། །འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་བུ་ལོན་དེའི། །ངོ་ 
ཡང་ཚ་ལ་ཡི་ཡང་མུག །དཀོར་ནག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདིའི། །ཐར་ལམ་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
ངེས་གདའ། །མགོ་རུལ་སྣ་ཡི་ཚོར་བ་བགྱིས། །ཞེས་རང་གཞན་མཚར་དྲུསཀྱི་དབྱངས་འདི་ཡང་འབྲི་ཁུང་རྫོང་ 
གསར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཛོ་རུ་བླངས་པའོ། ། 

དུ དེ་ནས་གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བར་སྐོར་གཅིག་ཕུལ། ཨཿ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཀེ་རུ་ཡང་རྫོང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ་སྐབས་གྲུ་འདི་བླངས་སོ། །ན་མོ་ 
མཧྭཌྨྐི་ནི་ཡེ། གནས་ཁྱད་འཕགས་གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་དུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ 
ནོར་བུ་ངས། །བདེ་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཚིག་གསུམ་ལེན། ཁྱེད་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྟན་གསོན་ཅིག །དྲིན་འཁོར་མེད་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

དངོས་གུབ་སྩོལ། །གནས་བྱིན་ཆེན་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་ དཀར་འདི། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ འདུས་པའི་ཞིང་། །རིགས་ 
མཆོག་གྱུར་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་གནས། །དེར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་། ། 
བྲག་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་སྟེགས་པ་འདྲ། །རྫ་ ལྷུན་པོ་ 0༩ན)མཁར་དུ་བརྩིགས་པ་ 
འདྲ། །ཆུ་དྲག་པོ་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས། །ནགས་རྩི་ཤིང་དུ་མ་མཚོན་ཆའི་ཚུལ། ། 
རླུག་ན་ཐུན་གོས་སུ་གྱོན་པ་འདྲ། །བྱ་རི་དྭགས་མི་མིན་དམག་ཚོགས་འདྲ། །ཕྱོགས་ 
འཁོར་མའི་རི་རྣམས་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །ཕུ་གསུམ་གྱི་རི་ལ་བལྟས་རྩ་ན། །སྤང་གསང་ 
ལམ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་འདྲ། །མདའ་སྨད་གསུམ་འཕྲང་ལ་བལྟས་རྩ་ན། །དབྱར་ 
བྲག་འཕྲང་ཆུ་བརྡབ་བར་དོ་འདྲ། །ཡུལ་གཉན་ལ་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་དེ། །བྱང་ 
དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་རྟགས། །གནས་འདིར་ནི་སྐལ་ལྡན་རེ་ རེ་ ལས། ། 
དམངས་ཕལ་གྱི་མི་ཆགས་སྣང་བ་སྐྱོང་། །དོན་དེ་ལྟར་ལྡན་ནོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཅེས 
ཟླངས་པག སློབ་བུ་དྷརྨ་ཆོས་རྗེས། གནས་འདིའི་ཆགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་གདའ་ལགས། 
དེའི་བརྡའ་མཚོན་ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། 

༈ སྐྱེ་སྔོན་ནས་སྒོན་ ལམ་དཀར་པོས་འབྲེལ། །ཐུ་དྷརྨ་ཆོས་རྗེ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །བྲག་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་སྟེགས་འདྲ་དེ། དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྟེགས་པའི་ 
བརྡའ། །རྫ་ལྷུན་པོ་མཁར་དུ་བརྩིགས་འདྲ་དེ། །སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལྷུར་ལེན་གནས་པའི་ 
བརྡའ། །ཆུ་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་དེ། །མ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བརྡའ། ། 
ནགས་རྩི་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཚུལ་ཅན་དེ། །དོན་བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ 
བརྡའ། །རླུག་ན་ཐུན་གོ་ཁྲབ་གྱོན་འདྲ་དེ། །ལས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྙོབས་པའི་བརྡའ། ། 
བྱ་རི་དྭགས་0༩བམི་མིན་འདུས་ཚོགས་དེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱོརསྦྱནཔ་ནར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངསདོན་རྒྱམཚའི་གཏེར་མཛོད། 

བརྡའ། །ཕྱོགས་འཁོར་མོའི་རི་ཀུན་ཁྲོས་ཚུལ་དེ། །སྐལ་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ 
བརྡའ། །ཕུ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་ལམ་ཆེན་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་ 
པའི་བརྡའ། །མདའ་བྲག་འཕྲང་བར་དོའི་འཕྲང་སྒོ་དེ། །ལས་ངན་སོང་སྒོ་མོ་ཆོད་པའི་ 
བརྡའ། །ཐུ་ཡང་ཅིག་གསན་དང་དྷཉྨ་ཁྱོད། །གནས་དབེན་པ་གཏེར་སྒྲོམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ླིང་། །སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་སའི་ལྡོངས། །གཡས་གཡོན་ན་ཕུ་ཆུའིརྒྱན་སྒྲ 
སྒྲོགས། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཆོས་གསུང་ལལ་གྱིས་དྲན། །ངས་དྲན་བཞིན་ཕྱི་ལ་བལྟས་ 
ཙྩ་ན། །བྱ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྩེད་འཛོ་བྱེད། །ཆོས་གྲོགས་ཀུན་ལྟག་པར་སྙིང་ནས་ 
དྲན། །བརྩེ་དུང་དང་མོས་རུས་ཁ་ཕྱེད་ནས། །ཕ་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ཆོས་མཛད་དང་། ། 
མིང་འཁོར་འདས་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཀུན། །ཆོས་སྐུ་རུ་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། 

བ་ནས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ། །འདུ་འབྲལ་ནི་མེད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག 

འགྲིག་ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་དྲན། །འགྲོགས་དུས་སུ་བརྩེ་དུང་དམ་ཚིག་བསྲུངས 
དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་དུར་ཁྲོད་བཟང་། །ཕ་བོང་གི་དུར་ཁྲོད་གཉན་ཟིལ་ཆེ། །ཉིན་གུང་ 
ལ་ལུས་སྦྱིན་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་འདོན་པ་ཚོར། །སྔོན་ 
བྱང་སེམས་དམ་པའི་གནས་ཡིག་ལ། །ངས་བལྟས་ཞིང་བལྟས་ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེ། དེ་ 
བསམ་ཞིང་བསམ་ ཞིང་ དད་པ་ཐོབ། །གནས་བཟང་བའི་ ཉམས་སྱོང་ གཏིང་ ཕུར་ 
(༢༠ན)ཚུགས། ཁོང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། །གནས་དག་པ་མཁའ་འགྲོའི 
ཞིང་ཁམས་འདིར། །ལས་ཅན་ལ་གཏེར་ཁ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་གྱིས་ལྟད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་། །འདིའི་བཤད་པ་བརྡོད་ཀྱི་མི་ལང་ཅིང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ཚོགས་ཁང་ཞེས། ཁུམས་ཀ་བ་བརྒྱ་རྩའི་ས་རྒྱ་ལ། །ནང་ཕུག་ཆུང་བརྒྱད་ལ་གཏེར་ 
ཆེན་ བརྒྱད། །མ་ འོངས་དུས་སྐལ་པར་ ལྡན་རྣམས་ལ། །རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །དུས་བབས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ། །ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུས་གཏེར་ནས་བཞེས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ངེས། །ང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བའི་མགུར་དབྱངས་འདི། །མ་ཚོགས་ཁང་ཀེ་རུ་ཡང་རྫོང་དུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ 
ནོར་བུས་བླངས། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་འབུམ་གསུམ་མདོའི་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ན་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་ 
སྐབས་ཐུན་བར་ཞིག་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཆར་སྒོ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཱཀྐི་ཡེ། སྔོན་དུས་ ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གངས་རིའི་རྫུ་འཕུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བུང་། །དེ་དུས་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ཆེར་མ་ཤར། །ད་ ལྟ་ 
བསམ་ཚེ་བསྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། །དིང་སང་བླ་མ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས། །ཆོས་གྲོགས་ངེད་རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་ལ་བསྒོམས། །མི་མཐོང་རྣ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆེར་མི་(༢༠བ།ོ། །བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་བྱ་བཏང་ཨ་ལི་སྐྱོ། །སྔོན་བཞིན་སྒ་ཚེ་ 
མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ནས། །དཔོན་སློབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །སྔོན་དུ་ 
༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ལ་ཕྱི་གངས་གི་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་དུས། ། 
མཆེད་ལྕམ་རྡོརྡེ་སྤུན་གྲོགས་སྟོང་ཕྲག་འདུས། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱུང་། །བྱུང་ཀྱང་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཆེར་མ་ཤར། །དེང་སང་དྲན་ན་དེ་དུས་བདེ་ 
སྐྱིད་འཛོམས། །ད་ལྟ་མཚན་ལྡན་ཉི་མ་ཁམས་ལ་ཤར། །ཆོས་གྲོགས་ངེད་རང་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ འགྲིམས། །འཕྲད་པར་འདོད་ཀྱང་ས་ཡུལ་ཁ་ཐག་རིང་། །བསམ་ཞིང་ 
དྲན་ནས་བྱ་བཏང་ཨ་ལི་སྐྱོ། །སྔོན་བཞིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚོགས་ནས། ཀཱ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །སྔོན་དུས་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། ་ 
པོ། རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་བསམ་གླིང་བཞུགས་པའི་དུས། །རྡོརྗེསྤུན་གྲོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
གཉིས་ འདུས། །བསྐལ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ མོ་ཕྱེད་ན་ ཡང་། །བསྐལ་བ་བཟང་བྱུང་ 
བསམ་མཁན་དཀོན་པར་འདའ། །བསམ་ཚེ་དེ་དུས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ། 
ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་དོན་ཁམས་ལ་ཕེབས། །ཆོས་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་མངའ་རིས་སྟོད་ 
ལ་ཐེགས། །མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གང་ནས་མཇལ། །བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་ 
བྱ་བཏང་ཨ་ལི་སྐྱོ། །སྔོན་བཞིན་ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་ཀུན་འདུས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་ཤོག །སྔོན་དུས་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། 
ལྕགས་ཟམ་རི་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དུས་སུ། །སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 
འདུས། །སྔར་མེད་(༢༡ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར། །འཆར་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཉིན་སྐར་འདྲ། །བསམ་ཚེ་དེ་དུས་ས་ཐོབ་པ་ལྟར་དགའ། །ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ས་ཐག་འགྱངས། །བན་རྒན་ང་རང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ལུས། །མཆེད་ལྕམ་དམ་པ་ 
དྲན་ཀྱང་གར་ཡོད་མེད། །བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་བྱ་བཏང་ཨ་ལི་སྒྱོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲིག །འགྱོད་པ་མེད་པའི་བློ་བདེ་ནང་ནས་རྙེད། ། 
ཡང་ཅིག་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དབུས་ཀྱི་མཁར་རྡོ་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ 
བཞུགས། །སློབ་ཐུ་གྲ་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་འདུས། །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། །ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་དེ་སྐབས་སྐལ་བཟང་རེད། །ད་ 
ལྟ་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་བཞུགས་ན་ཨང་། །གང་ལ་བཉྟས་ཀྱང་མི་རྟག་སྣུ་མའི་དཔེ། ། 
བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་བྱ་བཏང་ཨ་ལི་སྐྱོ། །སྐྱོ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་ལྷ་ལས་སྐྱིད། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག །དེ་ནས་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ཆེན་པོ། །འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ཞིག་གསོས་སྐབས། །སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ འདུས། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཆོས་མཐུན་བཞི་བཞི་དང་། །ཟབ་ཆོས་ཁྱད་ 
འཕགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དེ། །ད་ 
ལྟ་ཡང་ཡང་འཛོམས་ན་དགའ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་རྟག་ཏུ་འདུས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །འདུས་ 
བྱས་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསམ་ཞིང་སྐྱོ། །སྐྱོ་ཡང་འཆི་དུས་(༡བ)རང་ཉིད་གཅིག་པོར་ 
འགྲོ །ན་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་མེད་དོན་གཅིག་རྟོགས། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་འགྱོད་མེད་ལྷ་ 
ཆོས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་གནས། བྲག་རྩ་ཕུག་ཞེས་པ། 
གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྫོང་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དགོངས་ 
གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཕུག་པ་ངོ་མ་དེར། བདུན་ཞག་གསུམ་ཙམ་མཚམས་དམ་པོར་ 
སྡོད་སྐབས་འདི་ ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་མཧཱ་ཌཱཀྒི་ནི་ཡེ། གནས་ཀྱི་དབེན་མཆོག་བྲག་ 
རྭ་ཕུག་འདིར། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། །སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་ འདུག །བན་རྒན་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
ཁྱོད་ནི། །བྱ་བྱེད་མ་མང་གཅིག་ལ་དྲིལ་དང་། །གཅིག་པོར་དྲིལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་དང་། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་ན། །རང་གི་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་དང་། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་དགྲ་ 
བོ་ཐུལ་ན། ཁྱོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ། །དོན་གྱི་ཉི་མ་འོད་གསལ་འཆར་ཚེ། ། 
མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཧར་སང་རྗེན་པ་མཇལ་བའི། ། 
བརྗོད་མེད་བདེ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཐལ་སོང་། །འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྡེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་གནས་ཡུགས་རིག་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་འོབས་ཆུད་ཆོས་སྐུར་(ན་རྟོགས་བྱུང་། །ཆོས་སྒུ་ཞབས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །ཆོས་ཀྱི་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་ང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 
ཕོབ་ལ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་ བྲང་དྲོངས་ཅིག །འདི་བཞིན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
བཞིན་དུ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇོམ་མེད་བཏུང་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ། །གང་འདོད་འབད་སྩོལ་མེད་པར་ཡོད་པའི། །ལྷ་རྫས་གོས་དང་ལྷ་ཡི་བདུད་ 
རྩི། །ཏིང་འཛིན་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་འབྱོར་བྱུང་། །མཛེས་ཞིང་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པའི།།ལྟ་ཡི་བ་མོ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི། །རྩེ་དགའ་རོལ་ཞིང་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྱོང་བའི་བདེ་སྐྱིད། །འདི་ནས་ 
ལེགས་ཚོགས་འགྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་། །དགའ་ཡང་དགའ་བྱུང་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ། ། 
སྐྱིད་ཡང་སྐྱིད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ། །ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ ཁྲིའི་ དུས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱེད། །འགྲོ་ ལ་གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྲས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་གནས་ལ་སྡོད་རིང་། 
ཚོགས་གཏོར་མ་ཆག་པ་བྱས་ཞིང་། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཉིན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་ཐོག །ལྷ་ལྡིང་ཆོས་མཛད་མ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གདམས་མགུར་ 
མ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་(༢༢བ)འདི་བླངས་སོ། ། 

ཕ་གྲུབ་དབང་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ ལ། །མ་ཌཀྐི་ འཚོ་རྒྱལ་ སྒྲབ་གནས་ 
འདིར། །བུ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །མཚམས་དམ་པོར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་། ། 
ངས་གྲོལ་ནས་ཕྱི་ལ་བལྟས་རྩ་ན། །སྤང་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལྟར་སོང་། །རི་ 
སྨྲག་རྣམས་སྐྱ་ཐལ་རུར་རེ་འདུག །དེ་བསམ་ཞེང་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན། །འཇམ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ལེགས་ཀྱི་གོས་ལོག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །རང་འཆི་བའི་སྔ་དྲོ་གཅེར་བུར་འགྲོ །བྲལ་མི་ 
ཕོད་སྟིང་གྲོགས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ང་འཚི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་འགྲོ །ཟས་ཞིམ་པོ་ 
མངར་དགུ་བརྒྱ་འཛོམས་ཀྱང་། །རང་འཆི་དུས་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་འགྲོ །མཁར་ལེགས་ 
ཕོ་བཙན་པོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །དེར་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཕྱི་མར་འགྲོ །དེ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་ 
བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ང་དྲན་བཞིན་ལྟ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད། །མ་རྡེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད། །ཆོས་རྣམ་དག་སྟིང་ནས་མཛད་འདོད་ན། །ད་ཡུད་ཅིག་རྣ་བ་གཏོད་ 
ལ་ཉོན།།ཐོགས་མེད་ནས་དྭ་ཉ་ཐུག་གི་བས།།ལས་ཉོན་གྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཁོའི་ 
བདས། །ངལ་གསོ་མེད་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམས། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །འཁོར་ངན་སོང་བཙོན་དོང་ནང་ནས་དྲངས། །ད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཉིས། །དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ 
འདིར། ཁྱོད་རང་མགོ་མ་བསྐོར་རྗེ་བཙུན་མ། །ད་རང་གི་རང་ཉིད་མི་བསླྲ་ན། །ཡིག་ 
བསྐུར་སོགས་ཚེ་ འདིའི་ ཆགས་སྡང་ (༢༣ན)ཞོག །ཆགས་སྡང་འདི་སྐྱོན་གྱི་ཆེ་ ཤོས་ 
འདུག །ངས་བསམ་པ་དཀར་པའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ཁྱེད་བྱ་བྱེད་མ་མང་གཅིག་ལ་ 
སྒྲིལ། །ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་བསླབ་དོན་ལ། །ཚེ་བློས་ཐོངས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །དེ་གོ་ན་གདམས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ཡུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཆོས་མ་ 
ལ། །ངས་གསལ་འདེབས་བསླབ་བྱ་མི་འོས་ཀྱང་། །སེམས་བསམ་པ་དཀར་བ་ཆོས་ 
པའི་ལུགས། །ཆོས་རང་དོན་ཡིན་པའི་ཅི་མི་མཉེས། ཁྱེད་མཁས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སྩོངས། །མྱོང་ཐུབ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་དཔང་ཚུགས་ལ། །མ་རང་ཁྲེལ་རང་ལ་མེད་པ་ 
ཡིས། །སྡོམ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྙོམས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ནང་དུ་མ་ལུས་ 
པ། །ཆོས་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར། །རང་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

དེ་གོ་ན་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །མདོ་ཧྲིལ་གྱི་སྒྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཕ་བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་འབྲལ་མེད་བསྒོམས། །འཆི་ངེས་པའི་འཆི་ཀའི་གྲབས་ཤོམ་བཀྱི། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་ 
བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་གཅིག་ཏུ་མ་སྡོད་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །རྐྱེན་གནོད་པ་དགྲ་ 
འདྲེ་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། །དེ་བླང་ བྱ་ཡིན་པའི་སྤང་མ་དགོས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་བསྒོམས། །དེ་གོ་འམ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད། །གོདན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ 
ལེན་དགོས། །ང་བྱ་བཏང་འགྲོ་ཁའི་བསླབ་བྱ་དེ། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མའི་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དངེན་གནས་བྲག་རྩ་ཕུག་ཏུ་སྲསཔའོ། །(༢༣བ) 

༈ དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ་ ཕྱིན། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ དང་། 
མཆོད་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ནས། མཆོད་མཇལ་ཞུས་པས། འབྲི་མཐིལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་མཆོད་གང་དུའང་མེད་དམ་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་ 
པར་མཚམས་དམ་པོར་སྡོད་སྐབས། གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེས་ཟེར་བའི་མཚམས་པ་ཞིག་གི་ 
ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ ལྟར་སྤྲིངས་པའོ། །བསྒོམས་ པའི་ཡུལ་དང་ 
བསྒོམས་བྱའི་དམིགས་གཏད་བྲལ། །བསྒོམས་མེད་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ། །ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུད་བློ་འདས་དེ་བརྡོད་བྲལ། །ཀ་དག་བསྒོམས་མེད་སྐུ་སྐྱེས 
རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱངས་པ་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །ལས་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་རིམ་གྱི་ 
གསལ་བར་ངེས། །བྱིང་རྨུགས་དུས་སུ་རིག་པ་ཆལ་ཡངས་མཐོང་། །ཧུར་ཆིངས་ནང་ 
དུ་ཉི་ཟླ་གསལ་བར་བསྒོམ། །རྒོད་པའི་དུས་སུ་ལྷོད་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག །སྒྲིམ་ལྷོད་ 
རན་པའི་སྒྲ་སྟན་དཀྲོལ་མཁས་སྟན། །སེམས་ལ་ཁུར་མེད་འཛིན་མེད་བདེ་བ་རུ། ། 
རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་ལྷོད་ལ་བཞུགས་དང་གསལ། །སེམས་མེད་བསྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྐུ། །བཟོ་གྲུབ་མེད་པར་ཀ་དག་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལྷ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ལྷུན་གྱི་འགྲུབ། །བློ་ཟད་ ཆོས་ཟད་རྒྱུན་དུ་ཝལ་ལེར་བཞུགས། །མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་བླ་མ་མང་བརྟེན་ཀྱང་། །བླ་མས་སློབ་མར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོད་ལེན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ལ་བསྒོམས་རྒྱུ་ངས་མ་རྟེད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། །(༢༦ན) 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ། །སྣང་སེམས་བཟུང་འཛིན་བར་ལག་ཀུན་ 
ཆོད་ལ། །རིག་པ་སོ་མ་ཧར་སར་རྗེན་པ་རུ། །རེ་དོགས་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
བཞུགས། །འོ་སྐོལ་ཆོས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་སྟིང་ནས་འཇིགས་པ་དྲན། །ཚེ་འདི་བློ་ཐོངས་ 
གང་གི་དགོས་མེད་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར། ཁྱེ་དང་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལོང་། །གནོད་ 
ལན་ཕན་གྱི་འཇལ་བ་བྱང་སེམས་ལུགས། །འདི་དོན་དཔེ་ལ་མ་ཞོག་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བྱ་བཏང་སྦྱན་ནོར་བས་ཐུན་བར་ལ་སྤྲིངས་བའོ། ། 





ཡང་གནས་དེར་མཚམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲི་ 
བ་སོགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཀོད་ནས་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ། འདི་ལྟར་སྤྲིངས་སོ། །འོ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ 
ཞིང་། བརྗོད་དོན་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་མ་ཆུད་པ་གང་ 
ནས་མཆིས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་འགགས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ 
དཀོན། བྱས་ཀྱང་གནད་འགགས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་སྟོན་མཁན་དཀོན། བསྟན་ནས་ 
མཇལ་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་ 
(བསྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་དྭངས་ཡིད་སྤྲོ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་ནི་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་སོགས་མང་ནའང་། དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཕོ་ལ་སྤྲོད་ལེན་དང་བརྗོད་ རྒྱུ་སོགས་མེད་ཀྱང་བརྡོད་ ཡོད་ཀྱི། ཇི་ ལྟར་ན་འཁོར་ 
འདས་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད། དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས། 
དངོས་མེད་ ཀྱི་ཆོས་སུའང་མི་འགལ། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། མཁས་པ་ནི་དབུས་སུ་ 
ཡང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལའང་། སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། 
སྩོལ་སྒྲབ་འགུགས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་རྒྱ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྟེ། བཞག་བྱ་ཞོག་བྱེད། སྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད། བློའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ ཞིང་། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀྱི་སེམས་ འཛིན་མེད་ པར། 
སེམས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱིས་སྒུ་རུ་ཐག་བཅད་ནས་ འཇོག་དགོས་ 
ལགས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་པ། རྩེ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། རོ་ གཅིག །བསྒོམས་ 
མེད་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་ན མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
བཞག་པས། །གནས་ཐོག་ནས་འགྱུ་བའི་རང་ ་ངོ་ཤེས། །འགྱུ་ཐོག་གནས་པའི་རང་སོ་ 
ཟིན། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ན། །རྩེ་གཅིག་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །རྩེ་ 
གཅིག་སྨེདྭ་མ་འགྱིངཏིང་འཛིན་གྱིས། །སེངྡས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གི་གནོན་པ་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱི་བརྫི་མི་ནུས་པའོ། ། 

། སྐྱམེད་(ཨཞ)ཀྱིངང་དུ་བཞག་པས་བལ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག །སྤྲོས 
ཆེ ་ཞེས་ཆད་པའི་སྟོང་སར་མ་སོང་། ཐ་མལ གྱི་ཤེས་པའི་ རང་ངོ་ཐོངས། འཁྲུལ་པ་ 
གཞི་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 'དུ་རྟོགས་ ་པས། འཁྲུལ་ 'གྲོལ་གྱི་བར་( ་ལག་འགྱེལ་བ། སྤྲོས་ བྲལ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེར་ 

སྣང་བདེན་མེད་བཞིན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། 
༈ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་སེམས་ ཉིད་གཉུག་མའི་རང་ངོ་ཤེས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཤིང་སྒོམ་པས་དག་མ་དག །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པོའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར། ཤེས་པས་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་ཞིང་། སྣང་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་བར་ལག་འགྱེལ་བ། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ 
ཡིན། རོ་གཅིག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། གཡུལ་ ཞུགས་དཔའ་བོའི་ 
དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པ་བཞིན། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེ་རྒྱན་དུ་འཆར་རོ། ། 

༈ གཞུག་མའི་ཇང་དུ་བཞག་པས། ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཟད་མ་ཟད་པ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་སྐྲ་རྩེ་ 
ཙམ་མ་ལུས་པ་ཆོས་སྒུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྔོན་ནས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད། བསྒོམས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཡང་མེད། ཕྱག་ཆེན་དབུ་རྫོགས་ཀྱང་ 
མེད། །མེད་པའི་སྟོང་ཆད་ཡང་མ་ཡིན་པ། །སྔོན་ནས་(ཨབྟོགས་རྟོགས་པ། འཆར་ 
འཆར་བ། བསྒོམས་མི་དགོས་པར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྒོམས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པའོ། །བསྒོམས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བསྣུན་ཀྱང་ཕར་ཚུགས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་བཞིན། ཉོན་མོངས་ 
འབྲུལ་ཀུན་འཇོམ་ཞིང་འཁྲུལ་ཕས་གླགས་མི་རྟེད། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། 
ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལར་དུག་གསུམ་སུ་གསུམ། དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཕྱིར། སྤང་མི་དགོས་ 
སཏོ་རྭཱག་ུ་གནས་ཐིའོ།༈ 

༈ ཡང་ས་དང་ལམ་ཞེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སོགས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅས་མི་མཐུན་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཞུ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་བཅས་ལམ་ལྔ་པོ། ཚོགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ལམ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་འགྲོ །རྩེ་གཉིག་སྦྱོར་ལམ་ཟེར་བ་ས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ས་ 
རུ་ངེས་པར་མི་མཐུན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་ཐོག་ནས་ས་ཡང་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ རྫོགས་ཀྱང་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ 
བསྒོམས་ལམ་ཐོག་ནས་ས་ཡང་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུའི་བར། ས་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་མེད་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་མཐར་སོན་ 
ནང་གི་ས་བྱར་གཅིག །བྱང་གཉིས། བྱཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་སྒྲོད། ཞེས་དང 
།ཡང་(༈ཞ)མདོ་ལུང་ལྟར་གྱི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་ས་ལམ་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི་སྣང་བ་བཅས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ས་ལམ་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་པས་མི་ 
ཆོག་བསྒོམ་དགོས་ཞིང་། དབེན་པར་ཆགས་སྣང་འབྲེལ་པ་ཀུན་གཅད་ནས། གཅིག་ 
པོར་ནགས་ཀྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། སྒོམ་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་གནས་པར་གྱིས། 
དེ་ ཡང་ གཟུགས་དབེན་ པ་དང་། མཚམས་ ཁང་ དུ་ བསྡད་ ཀྱང་། སེམས་ གྲོང་ཡུལ་ 
འགྲེམ་ནས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་ན། ཆག་སྒོ་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུང་། དེས་ན་དམ་པ་ཁྱེད་ ལ་སྟིང་གཏམ་ ཞིག་ཞུ་ན། གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་གསལ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་སོགས། 
མ་བུ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད། དང་པོར་རང་གི་རྩ་བཞི་མ་ཉམས་པ་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་ 
དགོས། དེ་ལ་རླུང་དགའ་བཞི་དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམ་གྱི་རླུང་གནད་ཤེས་ནས་རྩ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

འཁོར་ལ་འགྲེམ་ཤེས་ན། འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ རྩ་ མདུད་ གྲོལ་ ནས། བྱང་སེམས་རྩ་ 
ཁམས་ལ་ཁྱབ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་བས་ལྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་ཞིབ་ཐོག་ནས། བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
དགོས་པ་(༥བ།ཇི་སྐད་དུ་སྟོང་ཉིད་རབས་ཆད་རྒན་མོ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྲས་པོ་མ་ 
འཁྲུངས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པ་དཀའ། གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཁྲེལ་རང་ 
ལ་མེད་པའི་ལས་འབྲས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བསྒོམས་པ་དམེགས་ 
མེད། སྤྲོད་པ་ འཚུལ་འཆོས་ཞིག་པ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར། བྱིང་པ་བྱུང་ན་ 
འཆལ་ཡངས་སུ་ཞོག །རྒོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལྷོད་ནས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་། ཐོག་མའི་གོ་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། 
ཆོས་སྒུ་ཡིན་སྟམས་པའི། སྟོང་པ་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པར། སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཁོང་ 
རང་གི་ཁོ་རང་རིག་ནས་གང་ཤར་ཆོས་སྒུ་ཡོ་ལང་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོང་། དེའི་དུས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ལས་ཟིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་དཱ་ན་མ་ཌིས་འབྲི་མཐིལ་དུ་ཐུན་བར་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་དུས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བཏང་ཐོག་ཉམས་དགའ་ 
བའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ཕ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འདྲེན་མཛད་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བུ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །དགའ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན། ཁྱེད་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇའ་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ 
འོད་ཀློང་ནས། །ཏིལ་མར་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་ལྟར། །སྟན་ལྷན་ནེ་དགོངས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་ འཚལ། །སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ བཞུགས་ པའི་ གནས། །མཚན་ ཡོངས་ 
གྲགས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་གི་རི། །གནས་འདི་རུ་ 
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སྦསཔའིརྣལའབྱོརསྦྱིནཔ་ནོརབུའི་རྣམ་ཐར་གསུམཔ་ངེསདོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ། །རི་ཆེ་ཆུང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །(༢༧ན)གནས་ 
རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་ཞིབ་གསལ་ཁ་གྲངས་ནི། །མདོ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་གསལ། །གནས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ནང་རྟེན་ཀུན། ཁྲི་ 
གདུགས་གྱི་འོད་ནས་ འགྲན་ ཟླ་ བྲལ། །ང་ཕལ་པ་རྣམས་གྱི་བརྡོད་ མི་ ལང་། །ཕ་ 
འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོའི་ མཁྱེན་ ཞིང་ དགོངས། །མགོན་ སྐྱོབ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ གདན་ ས་ 
རུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཏད་ནས་ལྷུག་པར་བསྡད། ། 
ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ང་སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཕ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས། །སྲས་འཁྲུངས་པ་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཁོ་ཁྱེར་ 
ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་དུ་འགྲོ །ང་བསྐྱེད་རིམ་ཡབ་ལ་རྫོགས་པ་ཡུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས། །སྲས་འཁྲུངས་པ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཟད། ཁོ་ཁྱེར་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དུ་འགྲོ །ང་སྙིང་རྗེ་ཡབ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ། །སྟོང་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས། །སྲས་འཁྲུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་རྫོགས། ཁོ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་དུ་འགྲོ །ཕ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ང་སྣང་སེམས་གཉིས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །བསྒོམས་མི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །སྣང་སྲིད་ ཀྱི་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་སོ་མ་ལ། །མ་བཅོས་པའི་ཀ་དག་ལྷུན་ 





གྲུབ་གསལ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་སྤྲོ། ཁོང་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་གང་ནས་ 
ཕེབས། །ང་གཅིག་པོར་རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་ན་སྐྱིད། །རང་(༢༠བ)གཅིག་པོར་སྐྱིད་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསླབ་བྱ་འགལ། །མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་རེ་རྡེ། ཁྱེད་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གི །གཙོ་བྱས་པའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ལྷ་༧ཇོ་བོར་སྟོང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





མཆོད་འབུལ་དུ་འགྲོ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་གྲོལ་དུས་སུ། མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་ 
བླངས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་སྤྲོ་ལུང་ཡང་རི་སྒར་དུ་ཕྱིན་ནས། མཆོད་འབུལ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། ཨ་ཁུ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ལ། 
ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐོག་དབོན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྒྲོམ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་གནས་བཟང་པོ་འདུག་གམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་མཧྭ་གུ་ 
རུ་ཕེ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གོང་མའི་ཐུགས་ཟིན་དབོན་པོ་ལ། །དྲིས་ལན་བཤད་ཀྱི་གསན་པར་ཞུ། །གནས་ཆེན་ 
གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་འདིར། །ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་པ་ཤིན་དུ་དཀའ། །བྱ་བཏང་ལས་སྨོན་ 
རྟེན་ འབྲེལ་གྱི། །དབེན་ པ་ འདི་ རུ་བོགས་ འདོན་ བྱུང་། །མི་ མེད་ མཁའ་འབྲོ་གླིང་ 
མཆོག་འདིར། །མཁའ་འགྲོའི་ གླུ་དབྱངས་ཡིད་ ལ་འཇགས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ 
ཟིལ་དངར་དྲོ། །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་པ་དགའ་བའི་ 
ཞིང་། །དབེན་གནས་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་ས་རུ། །རྣལ་ འབྱོར་བགེགས་གསོལ་ བོགས་ 
འདོན་དགོས། །དགོས་ཡང་དགོས་ཏེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་། །བྲག་གསུམ་འདུས་པ་མཁའ་ 
འགྲོའི་(༢༨ན) གླིང་། །བདག་ འཛིན་ འགོང་ ཕོ་ ཚེགས་ཀཀྱི་ རྫས། །ཌཀྐི་ གསང་ ཡེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །མ་ གཟའ་རྡོར་ གསུམ་ཚོགས་ལ་རོལ། །དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ 
ཡིན་རྟགས་སུ། །ཆུ་སོགས་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཉིན་སྐད་སྒྲོགས་པ་སོགས། 
ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
གཅོད་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མེད། །ང་ལ་ལྟོངས་འཚུབ་བོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླང་བྱ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་ཐའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དཔའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འདུས་པའི་མཆོག །རང་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུས་གྱུར་ནས། །གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་ནོན། །མི་མིན་ཚུབ་ལྟོངས་དབྱིངས་ 
སུ་དག །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་གསལ་ཞིང་དྭངས། །དྭངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །འོད་ ཟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འཕྲོ། །འགྲོ་ ལ་ཕོག་ནས་བློ་ཁ་བསྒུར། །རིམ་ 
གྱིས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། 

༈ ཡང་དེའི་སྔོན་ནས། ཕྱག་མཛོད་གཟིམ་དཔོན་འགྲོན་གཉེར་སོགས་སྐུ་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ནས། བླ་མ་༧ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། ང་རང་ཚོས་ནི་མཇལ་མ་ཐུབ། 
མིའི་ཟེར་སྐད་ལ་ནི། ཡག་པོ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཟོག་པོ་རེད་ཟེར་བ་སོགས། སྣ་ཚོགས་ 
ཞིག་ཤོད་འདུག་པར། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གང་འདྲ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བ་ལ། 
ངས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཞིབ་མོར། ཚིག་ལྟུག་པར་བཀྲོལ་ 
ནས། སོ་སོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅིང་། (༢བ)ལྷག་པར་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚིག་ 
དཔྱད་འདི་བླངས་སོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །མཁས་གྲུབ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ། ཁོ་བོའཾ་གཙུག་དུ་བཞུགས་ལ། །འཁོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སོལ་ཞིག ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདིར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དགོངས་ནས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ 
པོ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་གི་ གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཆོག །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཁ་བའི་ཏི་སེར་བཞུགས་པ། ཁོ་བོས་གཏམ་བཟང་ཐོས་བྱུང་། མཁོ་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་ནས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ། ཁོག་པའི་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ། ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ 
མང་ཡང་། ཁོ་བོ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་སྟབས། ཁོང་འདྲ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
བའི་ལུས་འདི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕུལ་ནས། ཁོང་གི་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི། ཁས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བླངས་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
གྲོལ་ཐབས། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར། ཁ་རླངས་ཐོལ་ལེ་གནང་སོང་། 
ཁ་བཤད་དྲང་དོན་ཚིག་འབྲེལ། ཁོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ངེས་དོན་བྱང་ 
སེམས། ཁོ་བོ་བློ་ཡིད་འདྲོངས་བྱུང་། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། ཁོ་བོས་སྟིང་གཏམ་ 
བཤད་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཁྱོད་འདྲ་མ་གཏོགས། ཁོང་ཁྲོ་ཟག་པ་འཕེལ་ཡོང་། ཁོང་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན། ཁོ་བོས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་། ཁོང་གི་མཛད་འཕྲིན་མཐོང་ཚེ། ། 
མཁས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཡོང་། ཁོས་ཆུང་སྦྱིན་པ་ང་ཡང་། །མཁས་པའི་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པས། ཁ་སོར་དཔག་པའི་འགྲམ་སོ། ཁོང་གི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིན་ལགས། ཁ་ 
ནས་དྲངས་པའི་དབྱངས་ཆུང་། །མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་མཛད་ 
འཕྲིན། ཁོ་བོས་མངོན་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ས་ཇོ་བོ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་དུ་འགྲོ་བརྩམ་པར། ཨ་ཁུ་རིན་ཆེན་ 
དང་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གཙོ་བྱས། སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་མར་དོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། 
ཙམ་ནས་བཅས་ཁལ་རྒྱབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ། སྐྱེལ་མཁན་མི་གཡག་བཅས་བཅའ་འགྲིག་ 
བཏང་ནས་འགྲོ་ཁར་ཡང་གླུ་འདི་ བླངས་སོ། །ན་མོ་མཧྭ་ཤཱཀྱ་མུ་ནྱེ། ལྟ་ཐུབ་པོའི་ 
དབང་པོ་དངོས་བཞུགས་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་༧ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གསུམ་ལ། སྤྲང་གུས་ 
པས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དུ་འགྲོ །རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་དུ་གསོལ། ། 
སྔོན་རྒྱལ་བ་གོང་ མའི་ རྟེན་ གྱི་མཆོག །ས་ཁྲི་ གདུགས་བར་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ། 
འགྲན་དོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་བཟང་ལ། །ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་དབུས་ལ་འགྲོ། ཁོང་ 
ལྟ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཁང་གི །སྟེང་བར་ཤོད་རྟེན་མཆོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟེན་གཙོ་བོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
༧ཇོ་ཤུཀ་མུནེའི་དྲང་། །ང་སྟོང་མཆོད་འཐུལ་ཕྱིར་དབུས་ལ་འགྲོ། ཁོང་༧རྡ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཉེ་སྐོར་ན། །སྔོན་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་(༢༩བ)ཀྱིས། །གཏེར་ལྷ་མི་ཀླུ་ 
གསུམ་ནོར་བུ་ཡོད། །བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབས་མི་འགྲུབ་མེད། །རང་གཞན་གྱིས་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དུ། །མ་གྱུར་གྱི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངས་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་འདེབས། །བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྫས། །རྒྱུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ། །རྩེ་འཁོར་ 
ལོ་གཡུ་ཕྲས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྟོང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ནས་ བསྔོ་སྨོན་བྱེད།  །འཛམ་ 
གླིང་གི་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཆོག་ལ། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །འབད་ 
མེད་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་སྒོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། ། 
གནས་རི་བོ་ཏ་ལ་དངོས་འདྲ་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ཅིང་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་ན། །༧སྐྱབས་དམ་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །ང་འབུལ་བ་འབུལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ། །གང་འདོད་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཁོང་མི་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཕྱག་བསྐོར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྤྲང་ང་ཡང་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་དུ་འགྲོ །དད་ལྡན་ཁྱེད་ 
ང་ལ་འཕྲེང་མི་དགོས། །ངེད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཚེ་འདི་རུ་ 
མཇལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ངེད་འདི་བཞིན་དག་ཞིང་མཇལ་བར་ སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 


འབྲི་ཁུང་ཡངསརི་སྒར་ནས་དབུས་ལ་ཡོང་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་ 
འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཚུལ། 


༈ དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བང་ཆེན་པ་རྟ་དྲེལ་ 
དང་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་བཅས་འབྱོར་ཐོག །སྒར་ཡང་༧སྐུབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ 
(ཞ༠)ལ། མཚཱལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟ་རེ་རེ་བཅས་ཕུལ། ༧ཛོ་བོརིན་པོ་ཆེའི 
དྲུངདུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། ཞལ་གསེར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆུན་འཕྱང་། གསེར་གྱི་མཆྟལ་ 
གསེར་སྲང་བྲེ་ གཅིག་དང་ཞོ་བཞི་བྱུ་རུའི་ལྕགས་རི་དང་དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་གཡུ་ཕྲས་མཛེས་པ་དང་། དངུམ་གྱི་ཁྲུས་བུམ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ 
བཅས་ཡུལ་བའི་མཆོད་འབུལ་ལ། རྒྱུད་པ་མཁན་པོས་གཙོ་བོ་མཛད་དགེ་འདུན་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་བཅས་འབུལ་བ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ། 

ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ཞབས་དཀར་མཚན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 
འཛམ་གླིང་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །༧ཇོ་བོ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསེར་གྱི་ 
མངྟལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རིས་མེད་དར་ཞེང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོས་འཚོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས། །དགྱེས་ ཞིང་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུར་བཞུགས། ། 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་སྤྲལ་ནས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འདྲེན་པར་ཤོག །(༣༠བ)རྣམ་ 
གུན་མཆོག་ལྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་གྱིས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུར་ཤོག །དེ་སྐད་སྟོང་མཆོད་འབྲིང་པོའི་ 
རྒྱུ་འགྲོ་ལ། མཆོད་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། མཆོད་རྩམ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ། མཆོད་མར་རྒྱན་མར་ཐུག་མར་བཅས་ལ་མར་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། སྡོང་ 
རས་ཡུག་བཞི། སྤོས་ཆག་པ་བཅུ་གསུམ། དྲི་བཟང་ཐུར་སྲང་གསུམ། མར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
པོ་ནས་ལྕགས་མགོ་གཉིས་རེ། གསེར་ཤོག་བརྒྱ་བམ་བཞིའོ། །མཆོད་བཞེངས་པ་གྲ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་ལ། ཉིན་གཉིས་ ཀྱི་དགོས་ཆར་ཇ་ལྟོ་རྩེ་ཉག་བརྒྱད། མར་འདོགས་ཁལ་ 
གཅིག་དང་ཉག་བཞི། ཚྭ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། བུལ་ཕུལ་བཞི། རྩམ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅུ། རྒྱར་དང་རྡོར་བསྡོམས་ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱུར་བ་བྲེ་གང་། འབྲས་བྲེ་དྲུག ། 


ཤིང་རིན་དངུལ་ཞོ་ལྔ། ཡོན་གྱི་མཆོད་རོའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་ནོ། ། 

༈ ཡང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར། ལག་འདོན་མང་ཇ་རེ་ལ་རབ་ལྐོ་རྩེ་དང་། 
དེ་མིན་ལྐོ་རྩེ་ཆུང་བར་ཤར་ཕྱེད་འཁྱེར་གྱི་སྦག་བཅུ་གཉིས་ལ་འདེགས་ཁལ་བཅུ་བཞི་ 
ཡོང་བ། མར་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་མར་དོ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ཉི་གུ། ཚྭ་རུའི་ཁལ་ 
གཅིག་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། བུལ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། འོ་རིན་དང་ཤིང་རིན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
དྲུག །རྒྱབ་ཇ་མདུན་ཇ་བསྡོམས་བཤན་ཇ་མཁོར་ཕྲུ་གཅིག །སྣེ་ཤག་ཆོ་ཁའི་དོད་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར། བླ་མ་ཞལ་གྲངས་ མང་ཞུང་གི་འགྲོ །ཁ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་ 'སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བཏགས་ཀྱུ་ཆེན་ཉེར་(༢༡ན)བཞི། ཕྱི་མཛོད་གསུམ། དུང་དར་བསོད་བཏང་གཉིས། 
སྐྱབས་རྟེན་ མཛོད་བཏགས་བཅས་ དགོས། ༈ ཁང་ཚན་བསུ་ཐབ་ལ་མར་ འདོགས་ 
ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། གང་གི་རྒྱབ་ཇའི་ཐོག་ནས་ཇ་སྦག་ གཅིག །སྤོས་བསྐོར་ལ་ 
སྤོས་ཆག་གཉིས། དྭབུ་ མཛད་དགུ་ལ་སོ་ སོར་ འདོན་བསྒུལ་ བསོད་ བཏགས་རེ་རེ་ 
རྣམས་ དགོས། དེ་ ལྟར་ སྣོན་ ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ གཅིག་ དང་། གཞན་ཡང་སེར་ 


འབྲས་ཀྱི་ ཁང་ཚན་སོ་སོ་དང་། རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་མང་ ཇ་དང་། ར་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 





པའི་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་ སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། སྟོང་མཆོད་ ཀྱི་མཆོད་རོ་ 
རྣམས་སྤྲང་ཕོར་འགྱེད་པ་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི། །ལས་བྱས་པ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་དུ་གསོལ། །ལས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །ཕ་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་རྗེས་ཞུགས་པའི། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི། །ལས་ཡིད་སྨོན་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱབས་ བསླྲ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁྱེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ནོར་ལྡན་ཅིང་། །རྡེ་ལྕགས་ 
ཟམ་བུ་བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་དང་། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་ཅན། །ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་གྱི་བཏང་རག་ཆོས་ཀྱི་མཇལ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ བུར་ བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་། །ཆོས་ བསམ་པ་མཐུན་ པའི་ཙི་ཏའི་ གྲོགས། །གྲོགས་ 
བཟང་པོ་ལྕགས་ཟམ་མཁན་ཆེན་ཁྱེད། །ལས་སྨོན་(༣༡བ)ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
པས། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་བློ་ཡི་མཐོང་། །གནས་མི་མེད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
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སྦས་པའིརལའབྱོར་སྦྱིན་་ོ་བུའིརྣམ་ཐར་གཟམ་པ་ངེསདོན་རྱ་མཚའ་གཏར་མཛོད། 

སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས། །བྱ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་མེད་རྒྱུ། ། 
གྲོགས་བཟང་པོ་དབེན་པའི་རི་ལ་ཡོད། །རི་ན་ཐུན་ཅན་གྱི་སྒྱལ་ཤོད་ན། །གཡའ་རྫ་ 
བྲག་ཕུག་པ་རང་ཤོངས་ཡོད། །དེ་རིགས་འཛིན་གོང་མའི་བསྔགས་པའི་ཡུལ། ། 
གནས་དེ་རུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཕེལ། །དཔེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བཟང་ལ། ། 
བྱམས་སྟིང་རྡེའིསེམས་ཀྱི་སྣ་སྲབ་སྦྲན། །གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དལ་མེད་རྒྱུ།།དེ 
རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམ་རྒྱ་མེད། །ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་བསམ་བརྡོད་བྲལ། །སེམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །ང་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཀློངས་ཡངས་པོའི་གླ་ཆུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྗེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། ། 
ཕྱག་མཆོད་པ་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཐང་།མདོད་སྦྱིནརྒྱཆན་སྒྲབཔའི་དགའ་སྟོན་དུ། 
རྒྱལ་ཁམས་པ་དཱ་ན་མ་ཌིས་ལྟ་ཞོལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་གསར་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ ཡང་རང་གཞན་ཆོས་གྲོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྡེ་ བཙུན་སྐལ་ 
ལྡན་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་པ། 
དེའི་སྡོན་ཙམ་ནས་གོ་བྱུང་བར། ཆོས་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཨེ་བདེན་མི་ 
བདེན་ཟེར་བ་ལ། ཕྲན་རང་གི་བརྟག་ཤིང་བརྟགས་པར་བྱས་པས། ཁ་སྔོན་རྭ་སྒྲེང་ན་ 
མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་སྐབས་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ 
སོགས་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་(༢༢ན)དུས་མཚུངས་པས་བདེན་ངེས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོང་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། རང་རེ་སེམས་ཅན་སོགས་བསོད་བདེ་ 
ཆུང་པ་མིན་མོད་བྱས་ནས། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་འདི་ཐལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཀྱེ་ཏུད་སྐྱེ་དང་འཆེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །རྟག་འཛིན་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





གདོན་གྱི་མྩོས་པའི་བླུན་རྨོངས་ལ། །མི་རྟག་བསྐུལ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི །ཀེ་ཧུདཀྱེ་ཧུད་སྨྱན་མིག་གཡས་པའམ། ། 
ཕྱག་དཔུང་གཡས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །མི་རྟག་བསྐུལ་ཀྱང་ དི་འདྲ་ཕོད་ 
དམ་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་རྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཀྱེ་ཧུད་སྒུ་ལ་འདས་གྲོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །མི་རྟག་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བདག་ 
སོགས་སྦུན་གྲོགས་རྣམས། །ཏྱེཏུད་ཀྱེ་ཤུད་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ནང་། །དཀར་གསལ་ 
ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱེད། །སྐར་ཚོགས་ཆམ་མེར་ཞོག་པ་ཕོད་དམ་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་ 
མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཀྱེ་ཧུད་གསུང་ལ་འདི་ཕྱི་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
རྟག་འཛིན་གདོན་གྱི་མྱོས་པའི་བླུན་རྨོངས་ལ། །མི་རྟག་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུང་སྒྲ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐིམ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །ཀྱེ་ཧུད་ ཀྱེ་ཧུད་སླར་ཡང་ 
མཇལ་ཡང་བསམ། །ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་གསེར་ཞལ་མཇལ་འདོད་ལ། །ཞལ་བཞེས་ 
རེས་བསླུས་འདི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས། །(༣༢བ) 
ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་ལ་འདས་གྲོངས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱི་སྒྱོས་པའི་བླན་ 
རྨོངས་ལ། །མི་རྟག་བསྐུལ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ། །བསྔགས་ནས་སྐྱེས་འགྲོ་ 
རིས་མེད་བདེར་བཀོད་ཀྱི། །རེ་ལྟོས་བསླས་པ་འདི་འདྲ་ཕོད་དམ་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ནི་བསྐལ་སྔོན་ནས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་དབེན། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་སྨད་དུ། །ཡང་སྲིད་གསེར་ཞལ་དབུས་འདིར་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བདག་ གི་ སྨོན་པའི་ བདེན་ ཚིག་ འགྲུབ་ དུ་ གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་།སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་བཅས་དྲུག་ཆུ་ 
་མ་ལ་སྤུང་གནས་བཏང་བའི་གཏོང་སྒོ་སྐུཡོན་དང་། གྲོལ་འདོན་ལ་ཚེ་དབང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཝུལ་བའི་ཉིན་བྱ་བཏང་དྭ་ 
ནས་ལྟ་ཞོལ་བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 





བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་དུ་སྒོམ་སྦྲབ་ 
བྱེད་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར། 


༈ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་སྒྲབ་ནས་བློ་བདེ། སློབ་མ་ 
ཆོས་གྲོགས་བརྒྱ་སྐོར་ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། ལྟ་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་མ་ཉན་སྟབས་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་བསྒོམས་དུ་འགྲོ་ཞོར། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ 
གདན་ས་སྤྲེ་ཤིང་དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་སྔོན་གངས་རིའི་ཆོས་གྲོགས་སྐལ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་དགེ་གཞོན་གཉིས་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། གནས་འབྲེལ་བདུན་(༣༣ན) 
གཅིག་བསྡད་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་མཧཱ་ཡཀྟ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ 
དོ། །རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྒུའི་གདན་ས་རུ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །ཞག་བདུན་ 
སྐྱིད་ཉལ་རྒྱབ་པ་ཡིས། །སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་ཐལ། །ཆོས་སྒུ་འཕོ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་སྐུ། །འགགས་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐུགས། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་༧ཞབས་དཀར་རྗེ། །ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
འཕྲོད་པའི་བརྟེན། །སྙིང་གྲོགས་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཁྱེད། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་དྲིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ། །བསྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ། །ཀ་མགུར་གསལ་འདེབས་མི་འོས་ཀྱང་། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐ་ལ། ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་བརྗོད་བྲལ་ལྟར། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི། །ང་བདག་མེད་པའི་ 
སྐྱེས་ཐུ་ཁྱེད། །ཅ་བཅོལ་རྨུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་བཏུལ་ན་ མི་ཐུལ་ 
མེད། །ཇ་ཐུག་ལ་ཆགས་ང་འདྲའི་རིགས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་དུ། །ཏ་ 
ལེར་དག་ཞིང་མ་ཁྲིད་ན། །ཐ་མལ་འཁོར་བའི་གླིང་དུ་ལུས། །ད་གཟོད་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
གཟིགས་ན། །ན་སོ་རྒས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག །པ་ཞུམ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཁྱེད། ། 
ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་འགྲུབ། །བ་གླང་ང་འདྲའི་དཀོར་ཟན་དང་། །མ་གྱུར་སེམས་ 
(༣༣བ)ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩ་བ་གཏིང་ནས་མ་ལུས་པ། །ཚང་མ་དག་ཞིང་འདྲེན་ 
པར་སྒོན། །ཛ་ཤེས་མར་གྱུར་དོར་བ་ན། །ཝ་སྦྱང་སྟིང་རྗེ་མེད་དང་མཚུངས། ། ཞྭ་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱིར། །ཟབ་མོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །འོ་ སྐོལ་ 
དཔོན་སློབ་འཛོམ་ནས་སུ། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་བདག་ 
འཛིན་འདི། །ལ་འུར་ཆོས་ཀྱི་བཏུལ་ནས་ནི། །ཤ་ཚ་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །ས་ཐོབ་ 
བཞིན་དུ་ཞུམ་དགོས་མེད། །ཧམ་པ་ཆེ་བའི་ཀ་མགུར་འདི། །ཨ་ཀྱང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ། །རྩེད་མོ་ཆོས་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །བག་ཆགས་བཟང་བའི་ལས་འཕྲོ་མཐུད། ། 
ལས་འཕྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ལ། །བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་ཉམས་རེ་དགའ། །ཅེས་པ་དང་། 
བངསྦཔ། བསོད་ ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་གཡོ། །གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དག་པའི་མཐུས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིས། །སྙིང་ གྲོགས་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱོརསྦྱནཔ་ནར་བའི་རྣམཐར་གསུམ་པ་ངསདོན་རྒྱ་མཚའི་གཏེར་མཛོད། 

བྱམས་པ་ནོར་བུ་ཁྱེད། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རེ་ཆེར་མེད་པའི་རི་བོ་ནས། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བང་མཛོད་བརྡོལ། །འདོད་པ་ཅན་ལ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །དག་སྣང་ 
ཅན་གྱི་གང་འདོད་ལོང་། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁོད། །ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་དྭངས་ 
བ་འདྲེན། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་བ་སྐྱེས། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་།དེ་ 
ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །དད་པའི་ཞིང་(༢༠ན)ས་བཟང་པོ་ལ། །དག་སྣང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཆུ་ལུད་བཀྲམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ས་བོན་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
བུ་ཁྱོད། །སྐུ་གཉིས་མུ་གུ་བཟང་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་ 
ཡང་ཟོ་ལ་གཞན་ལའང་སྦྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོན་ 
གོ་ཆོད། །ཀ་དག་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྒྲབ་མེད་ཤེས་པ་སོ་མའི་ཡུལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྔག་སྟནཆོས་སྐུའིཕོ་བྲང་དུབྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར། གྲ་ནང་གི་གྲ་ཐང་ 
ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་གྲགས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གདན་སའི་འགྲམ་ན། སྦྱིན་བདག་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེས། ད་ལམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ལམ་འདི་ལ་འཁེལ་ 
བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བདུན་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞུགས་འཇགས་གནང་ཐོག་ 
བཀའ་ཆོས་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་དགོས་ཟེར་ཞིང་དག་སྣང་ཚད་མེད་པ་འདུག་ཅིང་། 
དེར་བདུན་ཞག་གཅིག་སྡད་ནས་དབང་ལུང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་པས། སྡེ་པ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཕེབས་སྟབས་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་མིན་མི་ཤེས་པས། གསོལ་འདེབས་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཟེར་བ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྤྲས་སོ། །བདག་སོགས་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ 
གནས་སུ། །བག་ཕེབས་བདེ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ནི། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བོར་འཇའ་གུར་ཀློང་། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་(༢༦བ) 
ཁུབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུ། ། 
དགྱེས་ཞིང་འཛུམ་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་པར་བསམ། །མཧཱ་ས་ཏྭ་དཱ་ན་མ་ཌིའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད། །སྔོན་ 
བསགས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླར་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམས་འདིར་རྒྱས་པརསྒྲོ་ན། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་མ་འདོན་ཅིང་། བསྡུ་ན་གོང་དུ་ཡོད་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕོགསདང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་བཅས་ཤོལོཀ་གཉིསཔོ་འདན། དེ་ ལྟར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྒ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ 
ཕོག །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས་རང་ལུས་འོད་སྐུར་གྱུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་བསམ། །ཨོཾ་ ཨཱ༔གཱ་ རུ་བོ་དྷི་སྭཏྟ་ སོགསཅི་མང་བཟླས་ནས། སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ ལ། །འོད་ ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་ སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །(༣༥ན)འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་རིམ་ 
པར་ཐིམ། །དབང་ བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་ བཞི་ མ་ ཡུས་སྦྱངས། །སྐ་ བཞིའི་གོ་ འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་སླར་ ཡང་ ནི། །བླ་མ་འོད་ ཞུ་རང་ སེམས་དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ ལ་ འབྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་གྲ་ཕ་མངན་ཤེས་ཅན་གྱི་དགོན་པའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་ཐུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ཉེ་འདབས་སུ། བྱ་བཏང་པ་རང་གིས་སྦྱར་པའོ། ། 

༈ སླར་ཡང་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ་འདི་བླངས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
རུ། ཐུགས་ཟུང་འཛུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚངས་དབྱངས་ 
སྒྲགས། །སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སྙུབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ལུས་གང་འདོད་ བསྒུར་བའི་སྦྲལ་པའི་ སྐུ། །ངག་བརྗོད་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡིད་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །༧རྡེ་ཞབས་དཀར་སྒུ་གསུམ་ 
མ་ལགས་སམ། །ཕ་སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་བཟང་ནས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
རྫིང་རྡོལ་ནས། །ལས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཤིང་རྟའི་བསྒུར། །ཡབ་ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ལས་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་མཐུའི། །སེམས་བསམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཇལ། །མཇལ་བཀྲོད་ པའི་བླ་མ་སྦྱིན་བདག་གཉིས། །དགའ་སྤྲོ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱིགླངམོ་བྱེད། །ཀ་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་སྡེ་བ་ལ། ཁ་བཤད་ཀྱི་སྡེབ 
སྦྱོར་མི་དགོས་ཀྱང་། །ག་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན། །ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅ་ཅོ་མེད་གདམས་ངག་ཉིང་ཁུ་ལ། །ཆ་མོད་ཀྱང་ཿ ང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
བསྒོམས། །ཇ་ཆང་ལ་བྲོ་མངར་རྟེད་པ་ལྟར། །ཉ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན། ། 
ཏ་རྟ་བཟང་རླུང་གི་གཤོག་པས་ཀྱང་། །ཐ་ཐར་པའི་ཞིང་མཆོག་མི་བསྒྲོད་ཅིང་། །ད་ 
དལ་འབྱོར་རྟ་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ན་གཞོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་ས་ལམ་ཆོད། །པ་ཞུམ་ 
མེད་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་སྟིང་ལ་བཟུང་། །བ་བཞིན་དུ་ཟ་ 
ཉལ་གང་ནས་སྲིད། །མ་སེམས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཙ་རྩ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་གསོ་བརྱིས། །ཚ་གྲངདྲོ་སྟོམས་པོའི་འཁོར་གཡོག་སྦྱོངས། །ཛ་རི་བྲག་བསྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །ཝ་འཇོལ་ལེ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཞ་བཞིན་དུ་ཁུར་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལྷ་སྒམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ལ་གང་མཉེས་ཀྱི། །ཟ་བཏུང་སོགས་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ། །འ་རང་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུལ་བ་འདྲ། །ཡ་ཡང་རབ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ལྕམ། །ར་རང་གི་བུ་འདྲའི་འཁོར་ 
གཡོག་དང་། །ལ་ལུང་གི་མི་སེར་ཉམས་ཐག་རྣམས། །ཤ་ཚ་བའི་བྱམས་སྐོངས་ལྟོ་ 
གོས་བིན།།ས་ཁམ་འདོད་པའི་ཆོག་ཚུགས་གཉིས།།།ཏ་འཇིག་ཉེན་ཁྲོད་འདིརེ་བསྡད་ 
གྱུར་ན། །ཨ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཡོང་ཉེན་ཆེ། །ངེད་ཆོས་པའི་སྡོད་ས་རི་ཁྲོད་ཡིན། །རི་ 
ན་ཐུན་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ཤོད་ན། །རྫ་བྲག་གི་ཐུག་པ་རང་གཤོང་དང་། །སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས། ཁོང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་འགྱུ་བའི་ས། །བྱ་བྱིའུ་སྐད་སྟན་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་དྲུག་གི་བུང་བ་གླ་དབྱངས་བསྒུར། །ས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ། །བྱིན་བརླབ་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །སྔོན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
གཉིས་ བསགས་པ་ཀུན། །གནས་(༣ཉ)དགེ་བ་ ངང་གིས་ འཕེལ་པར་སྡོད། ཁྱོད་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས། །མི་རྟག་པའི་འཆི་བ་སྙིང་ནས་སྒྲོན། ། ཚེ་འདི་ 
ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡི་མཐོང་། །ཕ་༧བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ སྦྱོངས། །ཚེ་ འདིར་བདེ་ཕྱིར་སྐྱིད་ རྩ་ བ་ནི། ཁྱེ་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལོངས། །དགེ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ང་འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་ཟབ་མོ་འདི། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་ལྡན་མཆོག །དད་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས། །མ་ལྕམ་དང་ཆོས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཙོ་བྱས་པའི་གཡོག་འཁོར་ལྟོས་ 
བཅས་ ལ། །ཞལ་གཏམ་ཀྱི་ཚིག་ བཅད་ དབྱངས་སུ་ཕུལ །ལར་མ་བརྗེད་ སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བཞུགས། །ཚེ་འདི་རུ་ད་དུང་ 
མཇལ་བར་སྨོན། །ཡང་གལ་སྲིད་འདི་རུ་མ་མཇལ་ཀྱང་། །མཐར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚེའི་གཏེར་མཛོད། 

མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས། མཚན་སྟན་སྡེ་ཕ་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་ཚེ་འཕེལ། 
ལྕམ་དངོས་གྲུབ། ཆོས་ལགས་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་ནས། 
ངེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་གསུང་མགུར་ལ་ཆུགས་པ་གནང་དགོས་ཟེར་ཞིང་། དད་འདུན་སྤྲོ་ 
གསུམ་གྱི་དེར་སྡོད་རིང་ལ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་དང་། དངོས་པོ་སོགས་ གང་མཁོ་ 
ཕུལ་ནས། མི་རྟའི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཡུང་པ་དེའི་སྦྱིན་བདག་གཞན་འདྲ་ལ་ཡང་། ཆེ་ 
དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་བཞིན་ཕྱིན་པས། གྲ་ལྡིངས་ཕོ་ཆེའི་ཅོག་གྲ་(༢བ།སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་དམ་ཕོར་བཞུགས་འདུག་པར་སྐྱབས་འཇུག་ 
སོགས་ཕར་འབུལ་ཚུར་འབུལ་ དང་། སྒྲབ་ སྡེ་ ལ་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ་ སོགས་ གྲུབ་ 
ནས་གནས་ཤན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་ 
སམ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བླངས་སོ། ། 

ལ་ རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །སྤྲང་བདག་གི་སྣང་ངོར་ཚོགས་ 
དྲུག་མཚན། །ཐུ་མོས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞུགས་ལ། །རྒྱདསྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་རྒྱལ་པོ་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ན། །སེང་དཀར་མོ་མ་བུ་སྲབ་མེད་ 
འཕྱོ། །ང་གཡུ་རལ་ལེགས་མོ་ངོམ་བཞིན་ དུ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ ལུང་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ ། 
གནས་ལྷོ་རོང་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ན། ཁོང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་གྲྭ་འཛུམ་རྒྱས། །ང་ 
དཔའ་རྩལ་རི་མོ་རྒྱས་བཞིན་དུ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཙནྡན་ནགས་ལུང་ན། །སྨན་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་དྲི་ངད་ ལྡང་། །ང་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཐུལ་ 
བཞིན་དུ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་བསྒོམས་དུ་འགྲོ །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཚྭ་ཁའི་མཚོ་ནང་ན། ། 
ཟས་ཞིམ་མངར་སྐུར་བའི་ལན་ཚྭ་ཆགས། །ང་འདོད་ཡོན་ཁ་ལོ་བསྙུར་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ 
གྲོ་བོ་ལུང་ ལ་བསྒོམས་དུ་འགྲོ །གུང་ནམ་ མཁའི་ རྒྱན་ མཆོག་ནོར་ བུ་ གཉིས། །རྟ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རིལ་སྒོམ་སྨུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞིར་འཕྱོ། །ང་མུན་སེལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ 
ལུང་ལ་བསྒོམས་དུ་འགྲོ །རང་ལུས་དཀྱིལ་སྤྱི་གཙུག་ཐོངས་ཀ་ན། །ཕ་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་ འཆང་ཆེན་ བཞུགས། །རྡེ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དྲན་བཞིན་དུ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་འགྲོ །ཕ་མར་པ་མི་ལའི་གདན་ས་མུ། །ང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཡོད་ 
དེ། །སྲིད་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བསྒྲེང་དུ་འགྲོ །ཡིད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་པ། །རྡེ་རྩ་བརྒུད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་ཡི་ 
དམ་ཌཱཀྐིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཆོས་ག་ཆནཔོ་སྡངསཔོ་ཆེའིསྤོ་ཁངདུ་བྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཀྣ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕར་སོང་བའི་འབྲོག་བྲག་རྩ་ཞེས་ཕར་གནས་ 
ཚང་གཡོར་མི་སྔོན་ལ་བཏང་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཆེར་བསྔགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་སོགས་གདན་ཞུས་པའམ། མི་ཤི་བ་སོགས་ལ་མ་གཏོགས་བཙུན་པའི་ངོས་ལེན་ 
བྱེད་སྲོལ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས། གནས་ཚང་མ་འབྱོར་བ་ལ། དེ་སྐབས་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 
གུར་ནི་མེད། སྐྱོར་ར་ཅིག་ཏུ་སྡོད་རྩིས་བྱས་པས་ཨ་མ་རྒན་སོང་ཞིག་གིས། གདུག་ 
ཡུལ་འདི་ ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ལགས། བླ་དཔོན་སོགས་ལྕག་ཚན་ཞུར་མི་བུང་ན་གར་ 
འཛུལ་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདྲ་ཕེབས་དུས་དེ་ འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ད་ང་ལ་ ནི་ 
བཞུགས་ཉན་པའི་ནང་ནི་མེད། ཐོག་གཡོག་འདི་བཞེན་གཙང་མ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ 
རྟ་ཞིག་བཏགས་ནས་གཙང་མ་མི་འདུག་གང་དྲག་ལགས་ཟེར་ཞིང་ངུ་གྲབས་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་པས། ཨ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཀས་ཆོག་གོ་བྱས་ནས། ནང་ཆུ་དེ་གད་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཨ་མ་དེའི་འཁོར་བཅས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་དང་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚེམས་ 
པར་བྱས་ཤིང་། རྐྱེན་དེས་བསྐུལ་བའི་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་རྣམས་ལ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་(༣༧བགླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྟིང་རེ་རྡེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མ་རིག་འདི་ཡིས་མུན་པ་གསོལ། །སྦྲང་ཁུམས་སྦྱིན་པ་ 
ནོར་བུ་ངས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་བསྐོར། །རྨོངས་པ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན། 
སྟིང་བརྩེའི་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་འཁྲུངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ངན་རླུང་གི་བསྐྱོད། །ངན་སོང་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་དུ་འཕྱོ། །དེ་ལ་ཕན་བདེའི་རླུང་གཡོས་ནས། །ཟབ་དོན་བ་དན་འཕྱར་བཞེན་ 
དུ། །ཐར་ལམ་རིན་ཆེན་གླིང་འཕྲོད་པའི། །དོན་ལ་བླང་དོར་འབད་ན་ཡང་། །ཆོས་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་པའི། །སྐྱེབ་དེལ་བདེ་སྙིད་ནི། །བྲག་ཕུག་བྱང་ལྟའི་ཉི་མ་ལྟར། །རེ་ 
བྲལ་རང་གི་ལས་འབྲས་མྱོང་། །དལ་བའེ་རྟེན་ཞག་ཐོབ་ན་ཡང་། །ལུགས་སྲོལ་ངན་ 
པའི་རྐྱེན་དབང་གི །གསེར་དང་བོང་བ་མི་ཕྱེ་བའི། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། ། 
དེས་ན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླན་རྨོངས་འདི་བདག་རྣམས། །སྟིང་ 
རྡེའི་རྩིས་ཀྱི་མི་ཟིན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབེན། །དེ་ ཕྱིར་ ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་བློས། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གི །སྒྲིབ་པའི་དམུས་ལོང་ཁུུ་ 
གཅིག་འདི། །ངན་འགྲོའི་གཡངས་ལ་ལྷུང་བར་ངེས། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་པ་ 
ངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ གསེར་ཐུར་གྱིས། །མ་རིག་ པ་ཡི་ལིང་ཐོག་རྣམས། ། 
གསལ་ནས་བྱང་(༢)ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
གྲོགས་བཟང་རྣམས་ ཀྱི་མཐུན་ གྱུར་ མཛོད། །ཨ་མ་ཁོང་ཁྲོ་ བྱེད་, མི་ དགོས། །སྤྲང་ 
ཁུམས་སྐྱིད་པའི་གླྭ་ཆུང་ཡིན། །ཅེས་བླངས་ཕས་ཨ་མ་སྡེ་འཁོར་བཅས་དགའ་འགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་གྲི་གུ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྫོང་དཔོན་འཁོར་བཅས་སོགས་མི་འདུས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་དབང་ལུང་ དང་། སྡིག་སྦོང་ དགེ་ སྒྲབ་སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ བུང་བ། རྗེས་ 
སོར་འབྲོག་གྲགས་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་ཀ་ལུང་ 
སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་བཞིན་སོང་བས། ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ལ་འཕྲང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རི་ལུང་གཟར་ ལ་ཆུ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་རྔམ་ཤིང་སྒྲོགས་པ། སྟར་བུའི་ཤིང་ 
དག་དབྱི་མོང་སོགས་ཤིང་ནགས་ཚང་ཚིང་གི་ལམ་འགགས་པ་དང་། དཔྲེའུ་ཐོག་ཚད་ 
མང་པོ་ཅན་གྱི་ཁང་གོག་མང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལྐགས་རྟགས་ཆེ་བ་སོགས་གང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས། ཨ་ཙ་མཱ། ༧རྗེ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ འཁྲུངས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ 
ཨང་སྟམས་ནས་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ བྱུང་། དེ་ནས་ལུ་ཞེས་ པའི་ ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་པས་ཞིང་སྡེབས་པའི་དུས་ལ་འདུག་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལགས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ལ་སྔ་ལོ་ཡང་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་ལགས་ཞིང་། 
ད་ལོ་ཡང་ས་སྐམ་ཐག་ཆོད་ ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་གི་རེ་བ་བྲལ་འདའ་བས། ཆར་ 
འབེབས་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ གཟིགས་ དགོས་ཟེར་བ་ ལ་(༣༥)ངས་ ཁ་ཆར་གཅོད་ 
འབེབས་སོགས། འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཁག་ཅིང་། 
་ནི་ད་འདའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་མིན་ཏེ།འན་ཀང་ཁྱེདརང་ཕུད་རྫས་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག 
དང་ངས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོང་ བྱས་པས། རྩམ་ བྲེ་གང་ ཙམ་དང་། 
མར་ཉག་གང་ཙམ་ཁུར་བྱུང་བ། དེ་དང་བཅས་ཕྲན་རང་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བཏང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ལ་ 
ཇོ་ཇོ་དེ་ངའི་བླ་མ་ངའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་ཅིག་ཟེར། ཅི་འདུག་བྱས་པས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྡེ་ལ་ཆར་པ་གང་བརྒྱགས་བརྒྱགས་བབས་ཞིང་འདུག་ལགས་ཕོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱབ་སོང་ཟེར། དེ་ལ་ངས་ཧེ་ཧེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་ཆར་པ་རང་གི་བརྒྱགས་པ་ཁག་མེད་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆར་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ཐོག་ལེགས་ན་བརྒྱགས་པ་རང་ཡིན་ཅིང་། ད་ 
ལན་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱུང་། ད་ཁྱོད་རང་ས་བོན་འདྲ་འཚོལ་དགོས་ཡོད་ན་འཚོལ་ 
ལ་ཞིང་གང་ཡོད་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་ཅིག །ད་ལོ་ལྟོ་བྲག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་སྟོན་ཐོག་ 
ཡོང་བ་ཡོད་པས་བརྒྱགས་པོ་རང་ཟོ་ཨང་བྱས་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སོང་། 

༈ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཕྲན་རང་སྡོན་ལ་སོང་ནས། རྒྱ་མོ་ 
ལ་ཐོག་ཏུ་ཆར་ན་བུན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡེ་མི་མཐོང་བ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ཁ་རུ་མར་པ་ 
མི་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དར་ཅིག་བསྡད་པས། མི་ཁྱིའི་འགྲུལ་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། སྤོས་དཀར་གྱི་དྲི་བཟང་ཐུལ་ཐུལ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ན་བུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཉི་མའི་ཐད་ཙམ་(༣༩ན)ལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ནས། གཟུགས་ 
མི་མངོན་པའི་སྒ་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། 

༈ ཨེ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་གྱི། །འོད་མདངས་མུན་སེལ་ལམ་མཆོག་སྟོན། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བཏུད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་ཞུ། །སྔོན་གྱི་མཛའ་ 
བཤེས་ཤིང་རྟའི་བསྐུལ། །ལྟོ་བྲག་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་། །གནས་མོག་སྤྲོ་བ་དགོན་ 
པ་མུ །ལྷག་བསམ་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྟར། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐར་ལམ་སྟོན། །བྷ་ར་དྷ་ཛའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁུལ་ྟ་ི་ཧ༔ 
བའི་ཉམསཞིགབྱུབའ་མདལ།སློབ་ བུ་དྷཱརྨ་ཁོ་ ཡང་སླེབ་ནས་ མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་ ཕ་ལ། ཅི་ 
མཐོང་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། འདི་འདྲའི་རྨུགས་ཟིལ་ཆེན་པོ་ལ་འཇའ་འོད་ཁུག་པའི་ངང་ 
ནས་སྤོས་དྲི་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཟེར། ཁ་ཚུམ་ལ་འགྲོ་དང་། ད་གཟོད་ཉི་མ་ཤར་ཡོང་བྱས། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
དེ་ནས་རོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སླེབ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཉི་མ་ཤར་ནས་ལྷོ་བྲག་གི་ 
ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བན་པ་ཐིག་ཕྱི་ན་ཆང་ 
སྟོན་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཏ་མང་པོ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་གུས་ 
པར་གྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་གྲུ་ལས་ཞེས་བྱའི་ལྟ་ཁང་དུ་བསྡད། དེར་མཁས་པ་བྭེ་རོ་ཙ་ནས་ 
བཞེངས་པའི། སྒོབ་དཔོན་བྱིན་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། སྐུ་གཉེར་ 
དེས་བླ་མ་ཁྱེད་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དབྱངས་ཆུང་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ ཕྱོགས་ ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་བ་ གཅིག་ བསྡུས་ པའི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ བའི་ 
སྙུབས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ 
ཏུ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྩེས་བུའི་ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་ཁུབ། །ཐེག་པའི་འཇུག་རིམ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ལས་མང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཕྱུག །ཕྱག་ཆེན་དོན་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞི་བཙན། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་ མི་ ལའི་སློབ་བརྒྱུད་ཆེ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བཀའ་གདམས་རྒྱུད་པ་བཟང་། །བཤད་དང་རྩོད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ས་ལུགས་ཡིན། །སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་བརྩོན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་ཞི་བྱེད་ཟབ། །རྣམ་རྟོག་ཐོག་རྫིས་གཏོང་ལ་གཅོད་ཡུལ་རྔམ། །ཀུན་རྫོབ་འདྲེ་ 
འདུལ་བྱེད་ལ་བོན་ཕོའང་མཆོག །དེ་སོགས་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྒུར་ 
སྤྲལ་ནས། །འདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རིགས་བྲལ་བའི་ 
དག་སྣང་ཅི་མི་སྦྱོངས། །གྲུབ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

གསེར་འགྱུར་རྩི་འམ་ལན་ཚྭ་ལྟར། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལུགས་མིང་དང་བྲལ། ། 
ཅས་བླངས་པས་དགོངས་དག་ངས་ཞུ་མ་ཤེས་པ་ལ་དགོངསཔ་མ་ཚེམ་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་དགོན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། ༧རྡེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕ་རྒོད་(༤༠ན)བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
གཉིས་བཞུགས་ཤུལ་དང་འདྲ་སྐུ་རྣམས་མཇལ་བས། །དབང་མེད་དུ་མིག་ཆུ་འཆོར་བ་ 
བྱུང་། གནས་དེའི་གདུང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་དམ་ 
པོར་སྡོད་རིང་ལ་ཚོགས་འཁོར་མ་ཆག་པ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ཉིན་ལྡིང་དཔོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་སེ་ཕུག་ 
དབང་མོ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། ཁུང་ཚང་དབུ་མཛད་དང་བྱེ་རིའི་ལྕམ་ 
ཆུང་མ་སོགས། སེར་སྐུ་མང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོག །ལྡིང་དཔོན་ནས་༧བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆབ་ཆུ་འཕྲོད་པོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མོ་བྱུང་ལགས་སམ། དེ་རིང་ངེད་རྣམས་ལ་ 
གསུང་མགུར་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ] བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་མཐོངས་ཁ་ 
ན། །ཕ་རྒོད་ བློ་བཟང་གྲགས་པ་བཞུགས། །སྤྱི་དཔལ་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཡིན། ཁྲི་ 
གདུགས་འོད་གསལ་གཟི་འོད་འབར། །ལྡིང་དཔོན་མི་འགྱུར་གཙོ་བྱས་བའི། །སེར་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱོད་ རྣམས་ལ། །བྱ་བཏང་བདེ་ བའི་ མགུར་དབྱངས་ལེན། །ཆོས་ དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྟིང་རྡེ་ལྷའི། །བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་ 
རིགས་མ་ཆད་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཀུན་ གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། ། 
བསྒོམས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །(༩༠བ)རིག་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་གསལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་ལོངས། །སྤྲང་འཁྱམས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ ལ མ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





སྦྱིན་པ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྟག་མེད་མི་རོ་གོག་པོ་ལ། །རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
ཀུན། །རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་རྫོངས་པ་ཐོབ། །བྱ་བཏང་ང་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རང་ཉིད་ 
འདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །ཟག་མེད་བདེ་ བས་བདེ་ཞིང་རྒྱལ། །ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ བློ་ལས་འདས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །བྱ་བཏང་ 
ང་ཡི་ལག་ཆ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁོ་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ། །དཀོན་ནོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
འདི། །ཕྱག་རྡོར་ནམ་མཁའི་དགོངས་པའེ་དོན། །འཁྲུལ་མེད་བློ་ལ་རྟོགས་པས་བདེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་ལུས་པ། །གདམ་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་བསྒུར་རྩི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གནད་དུ་བསྡུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུན་དུ་བདེ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ལུགས་ 
ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོན། །བློས་བཏང་ང་ལས་བདེ་བ་མེད། ། 
བདེ་བ་འདོད་ན་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་པོ་མོ་ཀུན། །གློ་ཐུར་འཆི་ 
མཁན་མཐོང་ཙ་ན། །གང་གི་དགོས་མེད་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་། །དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ང་ཡི་ཁྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །(༤༡ན)ཁྱེད་ 
རྣམས་དགའ་བ་བསྒོམ་མཛོད་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྦྲབ་བསམ་དཀར་གྱི། །ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་མ་ཁི་དྲོངས། ཅེས་བླངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པར་ 
གྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ལའང་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། 
ལྟག་པར་སྟན་དགོན་པའི་བླ་མ་གདུང་བརྒྱུད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་ 
ཆེ་བར་བརྟེན། དེར་ཕྱིན་ནས་དབང་ལུང་སོགས་གང་འདོད་ལྟར་ཕུལ་ཐོག །ཐུགས་སྤྲོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་བླ་མ་གདུང་བརྒྱུད་པས། དེ་རིང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགུར་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ 
བིན་གྱས་རློབས། །བླ་མའི་ཅི་གསུང་འགྲུབ་པའི་དད་ལྡན་རྣམས། དགོས་ངེས་ཚིག་ 
འདི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དགེ་སྡིག་ཇོ་ཤེས་ཀྱང་། །ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན། །བདག་འཛིན་ཚེ་འདིས་བྱ་བས་བསླས་པ་མང་། ། 
ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བློས་བཏང་ཡིན། །བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་ཡུང་དཔེ་འབུམ་ 
ཀུན། །དམུ་རྒོད་བློ་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་གསུངས་ན་ཡང། །ངས་བྱས་རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ 
ཁོ་ནས་སྒྲིབས། །རང་རྒུད་གཏིང་ནས་ཐུལ་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན། །མཇལ་དཀའི་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་པའི་ཚེ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལོག་ལྟས་དམ་སེལ་ཞུགས་ཉེན་ཆེ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ན་དད་པ་ 
(༦༡བ)ཡིན། །བག་ཆགས་ངན་འཁྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཐིམ་པར། །དགེ་སྡེག་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །ལས་འབྲས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་། །རྒྱ 
འབྲས་བརྩི་ཞིབ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མར་མ་འདུས་མེད། །འབག་འབུག་ཁ་འདོན་མང་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱུ། །ངེས་དོན་སེམས་ལ་འབྱོར་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་ 
དྲན་ཀུན། །མ་ཞེན་མི་དགག་རང་རིག་དྲན་པས་སྐྱོངས། །བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་ 
ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་པར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཐོང་ན་མཁས་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་མ་ 
ཕྲད་དགེ་སེམས་ཆེ་འདོག་ཁ། ཁོང་ཁྲོ་སློང་མཁན་བྱུང་ཚེ་དམར་ཐོམ་ལངས། །བཟང་ 
ངན་ལེགས་ཉེས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཏེ། །གང་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བློ་སེམས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་ ་པའིརི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

འབྱོངས། །ལང་ལོང་ སྒོ་ཕྱུགས་མང་པོ་སྡེག་ པའི་ རྒྱུ། །ཤ་མར་ཟ་འདོད་ཕུང་འདྲེ་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས། །སྲོག་གཅོད་འཇེམས་ཞིང་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་རེམས། །བསླུ་མེད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བདེ་ འགྲོ་ཐོབ། །མདོར་ན་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་རིང་འདི་ལ། ། 
བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་བྱེད་རྒྱུ་དགེ་བའེ་ལས། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས། ། 
གཞན་གྱི་བསམ་བློ་སྤོངས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བར་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ 
ལ། །ཉིན་མཚན་ནམ་ཡང་དགེ་ སྦྱོར་ རྩེ་ གཅིག་གི །བླ་མ་གསོལ་ འདེབས་གཡག་ 
གཡོག་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །(༤༢ན)དགེ་སེམས་ཚེ་དང་སྟོམས་མཛོད་གོ་ལགས་བསམ། ། 
ཅེས་བླངས་བས་བླ་མའི་གཙོ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས་དངས་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་སྙུང་པོ་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ 
དགོས་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་ 
པོ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས་ཐོག །བླ་མ་ལ་༧ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ལྟར་ཕུལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་དབུས་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར། །གང་ འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་ བླ་ མར། །བདག་ 
སོགས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ། །མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ཡིན་ 
ན། །ཚ་སེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཤར་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་ཡང་ཚོ་དར་སོང་། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ། །ནམ་ཟླ་ཕེབས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་ནས། ། 
ལྟ་ལམ་ཡངས་པོར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ཞིང་། །དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་བས། །བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ། །རང་གཞན་འབྱོར་བཅུའི་རྙེད་དཀའ་འདི་ 
ལ། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་ཞིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཤར་ནས། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གེར་མཛོད། 
བཅས། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར། རྡོརྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལའང་ཕན་པར་སྒོན་ནོ། །ཅེས་ུལ་བས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ 





ཡི་རངབར་གྱུར་ཏོ།་ 

༈ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐིག་ཕྱི་རུ་སོང་ནས་(༤༢བཀཉེར་ཆོས་འབྱོར་དང་། དར་ 
མ་རྫོང་གི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གཞི་ལེན་བྱས་ནས། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་ཚེ་དབང་ནོར་དབང་སོགས་བསྐུར་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཐོག །སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ 
འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རིང་ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཟེར་བ་ལ་འདི་བླངས་སོ། ། 

པ དཔལ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྗེ་བློ་བཟང་པར་ཆེན་ཉི་ 
མའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མེད་ཞབས་དཀར་རྡེ། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐུགས་ 
རྡེས་སྐྱོངས།།སྤྱིར་འདིར་འདུས་དད་ཅན་ཕོ་མོ་དང་། །དགོས་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་ 
པའི་སྡེ་པ་དང་། །སྦྲང་དབེན་པ་འགྲིམ་པའི་ བྱ་བཏང་རྣམས། །དུས་དེ་རིང་མཉམ་ 
ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་མཇལ་བ་དང་། །ཆོས་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་སྒོར་ཞུགས་པ། །འདི་བརྒྱ་ 
སྦྱིན་ལྷས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །དགོས་ 
ངན་སོང་གསུམ་བོ་མེ་མུར་འོབས། །འཇིག་དེ་ལས་སྐོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བདེ་ལེགས་གཞི། །རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་སྲོག ། 
འདི་བསྒོམ་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟིན། །བྱམས་སྟིང་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་མྱུར་བ་མེད། །ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་རྟོག་པ་འཆར། །དུས་རྒྱུན་དུ་ལོང་ 
མེད་འཚི་བ་སོམས། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་པར་གྱིས། །༣ན)བློ་ལིངས་ཀྱི་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





གཏོད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གྲོགས་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་མི་འཕེལ། །ཆོས་སྟིང་ནས་ 
བྱེད་ན་གཅིག་ཐུར་སྡོད། །རང་གཅིག་པུའི་མདུན་མ་ཅི་བྱེད་སླ། ཁྱེད་དགེ་འདུན་ཚོ་ 
གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་མཛོད།།ཚེ་བླསབཏངགི་ཆོསཞིག་བྱད་ནུསན།།བླ་དེབའི 
དགའ་སྤྲོ་ནང་ནས་འཆར། ཁྱེད་སྡེ་པ་འཁོར་བཅས་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་དབེན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་སྟོན་དུ་འགྲོ། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཕང་ 
དཔལ་ཐིག་ཕྱིའི་ལྟ་ཁང་དུབྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་སྡེ་པ་རྫོང་དཔོན་དང་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལོ་ 
དབྱར་སོ་གནས་འབྲེལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཕེབས་ནའང་། དགུན་སོ་ངེད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཁུང་ཚང་འདིར་བཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་སྤྲང་འཁུམས་པ་ལ་གར་འགྲོ་འདིར་ 
སྡོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་ཅིང་། རྟོགས་ལྡན་སྦྱོན་པའི་འགྲོ་ལུགས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་ 
འང་ཤེས་པ་ཁག །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ་དེ་ངས་སེམས་ལ་བཞག་ཡོང་བྱས་ 
ནས། དགོན་པ་གོང་འོག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མོ་ 
དགོན་ཞིག་འདུག་པ་ན་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འདིམ་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་འདུག །དེ་ལ་སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོ་ལ་བདུད་རྩི་ཕེབས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་བྱིན་ཅན་ཡིན་ཟེར། དེར་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་བའི་སྐང་ལ་སློབ་བུ་བྷཱརྨས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ཚེམས་གཉིས་ལ་འོད་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་སོང་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་པས་(༤༣བ) 
འོད་ཟེར་ཆེ་ཆེར་སོང་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་ཚར་བ་དང་ལངས་ནས་བལྟས་པས། ཚེམས་ 
དང་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ཐིག་པ་རྒྱག་དྲག་འདུག་ཅིང་། ལྕེར་སྱང་རྒྱ་བྱུང་བ་མིག་གིས་ 
མཐོང་དུ་བྱུང་བས། དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བཅས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་རོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

༈ དེ་ནས་ལྟོ་ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ནས་མྱུར་དུ་ལེབས་ཞེས། མི་ 
རྟའི་བསུས་མ་བཅས་བྱུང་བར་ལྟོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན། སྡེ་རྩེ་དྲུང་དང་སྡེ་ཕ་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀས་ཟབ་འཆོར་བསུས་མ་དང་བཅས། སྡེ་ཕ་ལྟན་རྒྱས་ནས་བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སྤྲོ་བ་དགོན་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཕོ་བྱུང་ངམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་ 
སོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དཔལ་དམ་པ་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །མཚན་ཉི་ཟླ་ ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ཕ་ ༧ཞབས་ དཀར་ 
གྲུབ་ཐོབ་མ་ལགས་སམ། ཁོང་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །མ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲན་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །ཕ་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཐུ། །སྦྲང་རྟོག་ལྡན་སྦྱིན་པ་ 
ནོར་བུ་ངས། །ལས་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་བྲག་གི་རི། །ཀུན་འཇོམས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
འཕགས་ལམ་འམ། །སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་མདུང་རིང་གིས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག་པས་བདེ། །རྗེ་བླ་མ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ལ། །ད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། །གཞི་གནས་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་བཟང་པོ་ནས། །ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ 
གསལ། །གསལ་རིག་ལ་འབད་རྩོལ་མ་(༥༠ན)དགོས་ཞིང་། །སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །སྤྲང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བས་དབྱངས་ཆུང་ ཐོན། ཁྱེད་ མཁྱེན་ 
ལྡན་སྡེ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བྱོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་མཛོད། །ད་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེང་མོ་རིམ་གྱིས་འབུལ། །ཅེས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་རྣམ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། 
མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་ལྟོད་ལྟོད་བྱས་ཐོག །དད་བརྩོན་བློ་གྲས་ཆེ་ཞིང་ 
ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་སྡེ་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས། དབང་གཞི་གཏིང་ནས། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཚོགས་ཆང་དང་བཅས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་ནས། 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་ཆང་སོགས་ཀྱི་དགའ་མགུ་ 
ཡིད་རངས་ ནས་གླུ་གཞས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཞེང་། དེར་སྡེ་པ་ནས་དེ་ 
རིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྟ་མགུ་མི་མགུ་བྱུང་ 
སོང་བས། དགའ་སྟོན་གསུང་མགུར་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། ། 

པ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། ། 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །རྟོག་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ང་བྱ་བཏང་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་ནས། །ལྟ་ཆོས་བགྱིས་གསལ་འདེབས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །དགུང་སྔོན་གྱི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལ། །བློ་གཏད་སོ་ཨེ་འདུག་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། ། 
ཚེ་འདི་ཡི་དོན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར། །འཇའ་ཚོན་འམ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཞན་འཆི་ 
བ་གློ་༦༦བ)ཐུར་མཐོང་ཙ་ན། །དེ་དཔེ་སྟོན་ཡིན་ནོ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །ཡོང་ངེས་ཀྱི་ 
འཆེ་བདག་མ་སླེབས་གོང་། །ཕོ་རང་གི་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དང་། །དལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་ འདོད་ན། །ད་ཕྱིས་རྐྱེན་ གདའ་འོ་ ཀུན་ རྒྱལ་ལགས། །རྡེ་ བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་མཛོད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་མེད་དྲན་ བཞིན་དུ། །དོན་ བླང་དོར་བགྱིས་ཤིག་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །ཆོས་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་དོན་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཚེ་མི་ 
རྟག་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དེ། །ཆོས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དེ། །ལམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་རང་ 
དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཤིག་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །ཆོས་ཐེག་པའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་བློ་འདས་སྐྱོང་བ་གནད་འགག་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཡི་མདུན་ 
གྲོས་ཡ་ཡུད་འདི། །ཕུགས་སྙིང་པོ་ཨེ་འདུག་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །ལར་དེང་སང་རང་ 
མགོ་མ་སྒྲིམ་ན། །བདུད་བློ་ཁྲིད་མང་པོས་བར་ཆད་བྱེད། །བློ་རྩེ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་མ་ 
གཏད་ན། །གཞན་ཀུན་གྱི་བསླུའོ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས། །ཚིག་འདི་དག་ཐུགས་ལ་འཇོངས་ 
མཛོད་དང་། །དོན་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ མཁྱེན་ལྟན་པ། །དགེ་འདི་དང་ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱེད་ལུགས་གཉིས་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཐོག་དུ། །ངས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི་སྦར་བས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ནས། །མཐར་དག་(༦(ནཔའི་ཞིང་མཆོག་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཟས སྡེ་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞང་། དའིཕྱི་ཉིན་ཡོན་མཆོད་ 
ལྟན་དུ་མཁར་ཆུ་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས། མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་འདུས་ཚོགས་ལ་ 
དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཕྲན་དཔོན་སློབ་རྣམས་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཁང་ཕུག་རིང་ཞེས་པར་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་ཞིག་ 
མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པས་བོགས་འདོན་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་སྤྲིངས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྒུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཕོ་བསྒུར་བྲལ། གསུང་འགགས་མེད་ 
བདེ་ སྟོང་ ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཟབ་ གསལ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ནུས་ པར་ ལྡན། །ཕ་ 
༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདུད། །ནགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་འདབས་ཤེད་ 
ན། །རི་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཡང་སྟེང་ན། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །བོགས་འདོན་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་འདི་སྐད་ཞུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་གནས་ལུགས་ལས། ། 
ཚེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ལས་ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་རྦ་ཀློང་འཁྲུག ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ཁྱེད་དེ་ལ་འཇིགས་དངངས་མཁས་པའི་ཡུང་། །རྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །ཆོས་བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོ་མི་རྟག་ཡིན། །དྲག་ཞན་ཀུན་འཆེ་བའི་བཅོམ་ཙ་ན། །ཅི་ 
གང་གི་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །ཚེ་འདི་ཉིད་བློ་ཡི་མ་མཐོང་ན། །ཆོས་བྱས་སོ་ 
ཟེར་ཡང་ཕན་པ་དཀའ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་མི་རྟག་སོགས། །ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ལ་(༥༥བ)ཐེབས་ངེས་མཛོད། །ད་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ཕུག་པ་རུ། །བསམ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་། །ལོ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་རྟགས་མ་འདོན་པར། ། 
ཚེ་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན། །ངེས་དོན་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་འདི་ལྟར་གསལ། ། 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་དགྲ་བཅོམ་དངོས། །ཕོ་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ན། །མ་ 
གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་ནོན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་གྱུར་ན། །སྨན་ 
མཆོག་གི་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་ཞིག་མི་རྒྱ་བའི། །ཕྱི་ནང་གི་སྤོས་པ་གཉིས་མེད་ངང་། ཁུབ་གདལ་སུ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཞོག །ལར་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
བསམ་བརྡོད་བྲལ། །སེམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བལྟོས། ཁོང་ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིམ་གྱིས་མཇལ། །རང་སེམས་ལ་མ་བཅོས་འཁུར་མེད་བདེ། །ཕོ་ཀུན་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལྷུག་པར་བཞུགས། །རེ་ཞིག་ནས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་འགྲོ། །དེ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །འཇུག་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་མ་སོང་པར། །གངས་ཆུ་ཐིགས་ 
རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན། །འོད་གསལ་གྱི་མ་ཐུ་ངོས་འཕྲོད་ནས། །ལམ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་འཕྱར། །དེའི་སང་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །མ་སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་རྟོགས་པའི། །རྡེ་རྒྱལ་བ་མཉེས་(༥ཞ)པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །རང་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་རེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ ཐབས་ མཛོད། །བསོད་ནམས་གྱི་ ཚོགས་ཞིག་མ་ 
རྫོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྫོགས་ཐབས་མེད། །རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་ཡོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་མ་ 
འགྲོ་བའི། །མི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཧམ་མ་ བྱེད། །ཕོ་རང་གི་གང་ཙམ་མི་ཡོག་ 
པར། །དམུ་ནོད་ལ་དོ་གསུམ་མ་འདེན་ཅིག །མི་ཁོ་བ་ལ་འདུནབའི་སྙང་གྲོགས་ཁྱེད། །ཕོ་ 
རང་ཁྲེལ་རང་ལ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་རྩིས་ཞིབ་བགྱིས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སྡིགསྤོང་དགེ་ལ་འབད། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱིས། །འདི་འཇུག་ཆོག་ 
ཞལ་གདམས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན། །དགེ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པའི་བསྐུལ་ངོ་བཞེན། །སྤྲང་ 
བྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་ཕུལ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་ཕུག་རིང་ནས་སྤྲིངས་པའོ། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐུན་པར་ཞིག་ལ། ༧བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་ལྷག་པར་དུ་ 
དྲན་ནས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། དཀ གུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ལ་འཕྱོ་བའི། རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གསལ་བའི། །གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་འདི་བསམ་ 
བཞེན། །དྲིན་ཅན་ཞབས་དཿ ར་དེ་དྲན་བྱུང་། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལ་གནས་པའི། ། 
དར་སེང་དཔའ་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །གཡུ་རལ་ལེགས་མོ་དེ་ངོམ་ཞིང་། སྡེར་ཆགས་ཟིལ་ 
༦༩བཀནོན་འདི་བསམ་བཞིན། །དྲིན་ཅན་༧ཞབས་དཀར་དེ་དྲན་བུང་། །ནམ་དྲོས་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ནས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །དབྱར་རྔའི་སྐད་ 
སྙན་རེ་འབྱིན་ནས། །སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཐུ་འདི་བསམ་བཞིན། །དྲིན་ཅན་༧ཞབས་དཀར་ 
དེ་དྲན་བྱུང་། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི། །འཛམ་བུ་པྲི་ཤ་ཡི་ཤིང་ཆེན། །ལོ་ 
འདབ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་རྒྱས་ནས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་འདི་བསམ་བཞིན། །དྲིན་ 
ཅན་ ༧ཞབས་དཀར་དེ་དྲན་བྱུང་། །སིིྷ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ འཁྲུངས་པའི། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
པའི་ནི་སྐྱེས་མཆོག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བརྟུལ་ནས། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འདི་ 
དྲན་བཞིན། །དྲེན་ཅན་༧ཞབས་དཀར་དེ་དྲན་བྱུང་། །ལྟོ་བྲག་གྲོ་ལུང་ནས་ཐོན་པའི། ། 
སྐད་གཉིས་གླུ་བའི་ནི་མར་བ།)།ྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁེཤད་ནས།སྟེཝ་ལྡན་ 
སྨིན་གྲོལ་འདི་བསམ་བཞིན། །དྲིན་ཅན་༧ཞབས་དཀར་དེ་དྲན་བྱུང་། །མདོ་ཁམས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པའི། །ཕ་རྒོད་བློ་བཟང་ནི་གྲགས་པ། །སྡ་སྣོད་མཐང་མ་རུ་ 
བརྡལ་ནས། །བསྟན་པའི་གཞི་བཟུང་འདི་བསམ་བཞིན། །དྲིན་ཅན་༧ཞབས་དཀར་ 
དེ་དྲན་བྱུང་། །མདོ་ ཁམས་རེ་སྐོང་ནས་ཐོན་པའི། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་ནི་ རང་ 
གྲོལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཡི་གདམས་པས། །སྟིགས་དུས་མུན་སེལ་འདེ་བསམ་བཞིན། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེའང་དྲན་བྱུང་། །མངའ་རིས་སྟོད་ ཕྱོགས་ནས་ ཐོན་ པའི། །སྤྲང་ 
འཁྱམས་སྦྱིན་པ་ནི་ནོར་བུ། །རྟོགས་མེད་(༩༧ན)ལྟ་བ་ཞིག་རྟོགས་པས། །གུ་ཡང་ཁྱབ་ 
གདལ་འདི་བསམ་བཞིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེའང་དྲན་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་བྱིན་རླབས་ 
དུ་ཆེའོ། །ཏྲིན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་གྲོལ། །དྲིན་ལན་སྒྲབ་པའི་ནི་མཆོད་པ། སྐྱེ 
མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་ནས། །དབེན་ པའི་ དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་ ལོ། །ཅེསཔ་འདི་ཡང་དབེན་ 





གནས་ཡུག་རིངས་ཀྱི། ལྗོན་ཤིང་ལོ་མའི་བསིལ་གཡབས་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གནས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས། ལྷོ་འབྲུག་པ་ནས་མཇལ་ 
མཁན་སྔོན་རྟིང་བསྡོམ་སར། མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། སྡེ་པ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས་ 
ནས་ཀྱང་། འབྲུག་པ་འདི་རྣམས་ས་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་མཇལ་དུ་རང་ཡིན་འདུག་པས། 
ད་ལན་༧བབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་དགོས་ཟེར་ 
བ་བཅས་ལ་ཉན་པར་མཚམས་གྲོལ་ནས། འབྲུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆིའི་ལུང་དང་། 
སྡིགསྤོང་དགེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཞིབ་མོ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ངེད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་ཅིག་ཟེར་ཞིང་སོངས། དེར་མཁར་ཆུའི་བླ་མ་མཁན་ 
པོ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བས། དམ་པ་ཁྱེད་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་བྱུང་ལགས་སམ་ཟེར་བའི་ 
ལན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ གནས་ཤྭ་རི་ ཏུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རི་གེ་སར་པདྨ་སྦུངས་འདྲའི་ 
གདོངས། །བྲག་སེངྒེ་གནམ་འཆོང་འདྲ་བའི་རྒྱབ། །༧རྗེ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཕུག་རིང་ 
འདིར། །སྤྲང་བྱ་བཏང་ སྦྱིན་ པ་༧བ)ནོར་བུ་ངས། །འཁོར་འདས་ལ་བླང་ དོར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང། །གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ ལ་བལྟས་ཙ་ན། །བལྟ་བྱ་དང་ྟ་བྱེད་སྟོར 
དེ་ཐལ། །ཉོན་མོངས་དང་བཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད། །ཕོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྐུ། །ཨེ་ལམ་གྱི་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྲས་སུ་སྦྲལ། ཁོང་མ་རིག་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཉོན་གྱི་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་མཐོང་། །དེ་བསམ་ན་ 
རང་ཉིད་སྐྱིད་པས་སྤྱི། །མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
མ་ལུས་པ། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
བཞུགས། །ཕྱི་ ལྐུན གྲགས་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་ཀུན། །ནང་འཛིན་ མེད་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྙུར་ གྲོལ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟད་ མོའི་ཆེ་ ལུགས་ལ། །ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ནམ་མཁའ་ཡི་ 
ངང་དུ་སྒོམ་དུ་འཇུག །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྒུ་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་ འཁོར་རྣམས་ ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཡི་ངང་ནས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ། །སྒྱུ་མ་ ལྟར་ཚོགས་ 
གསོག་སྒོམ་དུ་འཇུག །ཀུནསྣུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འཁོར་འདས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཐེབས་ནས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་དུ་དག །མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྟོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

རྫས་མཆོད་མཁན་གསུམ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་འདེབས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་༩ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
དགེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྒང་བཏབས་ཀུན།ཀམ་འགྲོ་གུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བླངས་ཤིང་། ཏྲེ ལྟར་མཁར་ ཆུའི་ བླ་གྲྭ་ཚང་མ་དང་ སྡེ པ་ཀུན་རྒྱལ་བཅས་ནས་དད་ 
འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལོ་ཆར་ཆུ་དུས་བབས་སོགས་བསྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང་ 
གནས་འདི་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཏོག་ཡང་མང་དུ་སྐྱེས་འདུག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ་ལགས། ད་ཆའང་སྲས་ 
མཁར་སོགས་ ལ་གནས་ གཟིགས་ སྦྲབ་ནས། སླར་ འདི་ ཁར་ཕེབས་ནས་ ལོ་ཤས་ 
བཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཁོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། ། 
འདིར་འདུས་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད། །བྱ་བཏང་འགྲོ་ 
ཁའི་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་འབུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཙིརྟའི་གཞུར་མ་འབྱེད་ 
རྒྱུན་དུ་འཆོངས་མཛོད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཕངས་པས། ། 
ཚེ་སྲོག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་འདྲ་ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ་སྤོངས་མཛོད། །ཕན་མེད་ཡུལ་དགོན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཨ་འཐས་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི། །ཟང་ཟིང་སྒུ་མའི་ནོར་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ 
མཛོད།།།དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བུབར་མངོན་ཞེན་འའྲི་བ་ཆོད་ལ། །ནམ་ཡང་བློ་གཏད་ 
མི་ཐུབ་མཛའ་བཤེས་དུང་སེམས་སྤོངས་མཛོད། །མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
ཁོན་འཛིན་སྙུར་ལ། །(༤༥བཀཏན་དུ་གྲོགས་རྒྱུ་དཀོན་པས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་བགྱིས་ 
མཛོད། །སྐྱེས་ཆེན་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་གཞན་ལ་བསྐར་འདེབས་མི་བྱ། །ཆོས་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟབ་པས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་གཞོག་མཛོད། །བློ་ཕུགས་བླ་མ་མ་གཏོགས་རེ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛེད། 
ས་གཞན་ན་མེད་པས། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་བྱེད་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་སོམས་ 
མཛོད། །རང་རྒྱུད་རང་གི་མ་ཐུལ་སེར་གཟུགས་བྱས་བློའི་མི་ཕན། །ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་ 
བྱེད་བཞིན་གཞན་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་མཛོད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས། །རང་ཁྲེལ་རང་ལ་མེད་པའི་དམ་སྡོམ་མིག་ལྟར་བསྲུང་མཛོད། ། 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མ་མཉམ་ལོ་ཟླས་སངས་རྒྱས་དཀའ་ཡོང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་ 
ཁ་ཆོས་སྟོང་སྐད་གཞོག་མཛོད། །དོན་ཆེན་ད་རེས་མ་འགྲུབ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ 
ཡིན་པས། སྟིང་གཏམ་གདམས་ངག་འདི་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །མཁར་ 
ཆུའི་བླ་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས་ཅིག །བྱ་བཏང་སྤྲང་འཁྱམ་ང་ 
ནི་སྲས་མཁར་མཇལ་དུ་རྒྱབ་འགྲོ །སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ཚོགས་འགྲིག་སོང་། །སླར་ཡང་མུར་དུ་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། ། 





ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁར་ཆུ་ནས་སས་མཁར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 


སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་དང་གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་སྡེ་པ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས་ནས་མི་རྟའི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས། སྲས་མཁར་ 
དགུ་ཐོག་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་། (༦༩ན)འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས། དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 

༈ ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །གནས་བྱིན་ཅན་སྲས་མཁར་ 
ཡང་ཐོག་དུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་གླུ་ཆུང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ལེན། །རྗེ་མར་མི་ཡབ་སྲས་སྟན་གསོན་ཅིག །ལས་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
མཐུའི། །སྔོན་རིང་མོའི་དུས་ནས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་། །དུས་ད་ ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ 
མེད། །དེ་བསམ་ཞིང་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ཚེ། །མིག་མཆི་མས་གང་ཤིང་བ་སྤུ་གཡོ། ། 
རྡེའི་གདན་ས་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་དེ་ཡི་རྐྱེན་བསྒུལ་ནས། ། 
ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ཞིང་འཁྱིལ། །སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་སར་གྲོལ། ། 
རྡེ་ཡབ་སྲས་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །མགོན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་ བཞེན་ དུ། །དུས་ འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་མངོན་ 
དགའ་སོགས། །ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཨུ་མཇལ་ཞིང་བདེ། །རང་བདེ་བས་མི་ཆོག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །མཐར་དག་པའི་ཞེང་དུ་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ཅེས་རྦས་མཁར་དགུ་ཐོགགི་ཡང་རྩེར་བླངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕྱིན། མཆོད་འབུལ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། 
དགོན་སྟོད་ཟངས་ལུང་ཕུག་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་སྐབས་(༦༩བ)བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་དྲན་ནས་དབྱངས་འདི་ཐལ། 

༈ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏེ་ལོ་མགོན། །དཔལ་ན་རོ་པ་དང་མར་པ་རྗེ། །ཕ་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་རྒུད་ཀྱི་བླ་མའི་ “ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་ 
རྡེ་བཙུན་མར་ཕ་ལོ་ཚཱ་ལ། །རྗེ་ན་རོ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་པ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་ 
པ་དང་། །ཡང་དགོན་གྱི་དབེན་གནས་ཟངས་ལུང་ན། །གནས་ཕུག་པ་ཟངས་ཆུང་།ཁ་ 
ཐུབ་འདྲ། ཁྱེད་མི་གཅིག་ངོམས་པའི་ཆུ་ཡང་ཡོད། །མི་ཅིག་ལ་སྦུད་པའི་ཤིང་ཡང་ 
ཡོད།།བུ་དེ་རུ་སྦྲབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁོང་ལུང་ཟིན་དབེན་གནས་དགོན་སྟོད་ 
འདིར། །སྤྲང་བྱ་བཏང་ངས་ཀྱང་བསྒོམས་བློ་བྱས། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
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སྦས་པའིརྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ཞོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་ལས། །ངས་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མཐོང་། །རྗེ་མར་པ་མི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཀུན། །མི་ང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཕབས་ནས། ། མཆོག་ 
རྣམ་ཀུན་ཁྱེད་ལྟར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྡེ་ཡབ་སྲས་མཉེས་པའི་སྒྲབ་པས་མཆོད། །མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་དང་། །གཞི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དད་པ་ 
འབུལ། །རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །བཀའ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལུན་གྱི་གྲུབ། །གཞན་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །དཔལ་ཉེ་ལོ་ནཱ་རོའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་། །མར་མི་ལའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །དོན་མཆོག་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་(ན)ཁྱེད། །མི་ང་ཡི་མོས་དུང་མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས། །རྗེའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡེ་འདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཤོག །འཁྲུལ་དུག་གསུམ་མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་ཀུན། ཁོང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་པོ་རང་ཡོད་ 
རང་གསལ་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་པའི་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་པར་ཤོག །སེམས་ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་རིག་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་འཆར། །གླིང་བཞི་ཡི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་ལྟར། །འགྲོ་མ་ལུས་ཐར་ལམ་དགོད་ནུས་ཤོག །དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ལོག་ 
ལྟ་ཅན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས། ཁོང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་གདམས་ངག་སེམས་ལ་སྦེད། །ངས་ལས་འབྲས་བདེན་པར་མཐོང་ཞིང་ 
བཅགས། །མཐར་ཆོས་སྐྱེལ་ང་རང་གྲུང་པོ་ཡིན། །བཟུང་འཛིན་པ་མི་འདུག་བསྒོམས་ 
ཆེན་ཡིན། །རྟོག་མེད་དུ་ཤར་འདུག་རྟོག་ལྡན་ཡིན། །རྡེ་མར་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་འདུག་བླ་མ་ཡིན། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ལ་ཝ་ལེར་འཆར། 
ཁྲིམས་ ཆོས་ ལ་ འགོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ བྱེད། །སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་དཔང་ 
བཙུགས་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་རྩི་ཞིབ་བྱས། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་ལ་འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་འཁྲུངས། །རང་འདོད་མའི་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
བཅད་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་༥༩བ)འགྲུབ་པ་ 
ཡི། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ལཱའི་བྱིན་གྱི་རློབས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གཞིའི་བདག་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་སྒོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྦྲབ་རྒྱུད་དར་བར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིཡང་ཐུན་བརཞིགལརྡ་རེའ་ླ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་སྨྲས་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས། ལྟག་གཉའ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་ལ་སོགས། དེར་ཡང་མཆོད་ 
འབུལ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་ཇོ་མོའི་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མར་མེ་དབུ་ཐོག་དུ་བཞག་ནས་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱིལ་བུ་དེར་བདུན་ 
ཞག་གཉིས་མི་འགྲུལ་བཅད་ནས་བསྡད་ པར་ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བའི་ 
མགུར་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་དྭ་ཝ་ཌཱཀྐི་ཡེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་འདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
པ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་སྡུད་པའི། །དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྔའི་བདེ་སྟོང་༧ཞབས་དཀར་རྗེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་གདེང་ལྡན་འཁྱུར་མིད་རྒྱབ། །བགྱིད་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ༥༡༣'རྡེའི་ 
ཁྱུང་། །ཆེན་ པོ་སྟོབས་ བཅུའི འདབ་ གཤོག་རྩལ་རྫོགས་ནས། །མ་གྱུར་ འགྲོ་ བའི་ 
གསོས་སྨན་མཆོག་དུ་འཛིན། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཞིང་། ། 


-303- 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ 
འཕྲེང་བ་ཅན། །ཀུན་ལ་ངོམ་ཞིང་བསྟོད་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །བོད་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ། །ལྗོན་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣས་བརྒྱན་པའི་ས། ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་གནས་གྱི་རི་མགུལ་དུ། །བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་གླུ་ཆུང་ལེན། །ཕྱི་ནང་བཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་བདེ་ཀ་རྒྱས། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད། ། 
མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་སྣང་རྟོགས་ཙ་ན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བས་ 
བདེ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སྟོང་པ་ཡུམ་ལ་ཤེས་རབ་སྟེང་རྗེ་ 
འཁྲུངས། །སྣང་སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱེད། །སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ད་གཟོད་ཅི་མི་འཐེན། །མཁས་པ་མགུ་བའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་མེད་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཀློང་རྡོལ་བཅོས་མིན་བརྡོད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་ཅི་མི་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྣང་། །སེམས་ཅན་མགུ་ན་རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དབྱེར་མ་མཆིས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་༥༡བ)ལྡན་བདག་གི་མཆོད་ 
ནུས་ཤོག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་རྩ་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་རྩལ་བཀུགས་ནས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡི། །བདག་གི་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག སིས་ི 
མཚམས་མལ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡང་དེས་གོང་དུ་མཁར་ཆུ་སོགས་དང་དགོན་སྟོད་བཅས་ལའང་ཆོས་གྲོགས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་བུང་བ་རྣམས་ལ། གསོལ་རས་ཟླ་ཕོགས་སོགས་གང་འོས་རེ་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཞིང་། །མགོ་འདྲེན་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདུས་པ་ 
ལ། བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གི་འདུན་པ་ནི་མཚམས་སྒྲབ་རང་ཡིན་རུང་། ད་ཆ་མི་ལ་ 
མི་འཁོར་བ་དང་། ལྷག་པར་ཉམ་ཐག་གི་རིགས་རྣམས་སྙིང་ཡང་རྗེ་བར་འདུག་ཅིང་། 
ཅི་དྲག་སྟམས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ནང་བར་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་དེ་ཉམས་སྣང་རྨི་ 
ལམ་འདྲེས་པར་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྔ་དྲོ་དེ་ཐོག་ཁ་ན་ཁམས་སངས་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པར། མདུན་རི་གེ་སར་པདྨ་སྤུངས་འདྲའི་རྩེ་ན་བྱ་རྒོད་ཞིག་གུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྡད་འདུག་པས། ངས་བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྐོར་མཁན་ལ། བྱ་ཕ་གི་ལྟ་བུའི་བང་ 
ཆེན་པ་ཞིག་༥༢ནབྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་མོད་ལ། རྒོད་དེ་གཤོག་པ་ཐབ་ཐབ་ 
པ་དང་མགོ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འཕུར་ཏེ། རྒྱབ་རི་ཚེ་དཔག་མེད་རང་ 
འབྱོན་གྱི་ཐོག །ལྡིང་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་འཕྲིན་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 

༈ ཨ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ མཁའ་ དབྱིངས་ནས། །ང་ འགགས་མེད་ གཟུགས་ 
སྐུའི་རང་རྩལ་ལས། ཁོང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར། །སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་ནས། །ཐུ་རིག་པའི་རྒོད་ཕྲུག་མཁའ་ ལ་འཕུར། །རྒོད་ རྩེ་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་དེ། །ཕྱོགས་གང་འདོད་ དཀའ་ཚེགས་མེད་ པར་ འཁོར། །རྒོད་བང་ཆེན་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ངས་འཕྲིན་ ཚིག་དབྱངས་ཆུང་འདི་ཉོན་ལ། །ཕ་བླ་མའི་སྐ་ 
ཁམས་བསྐོར་དུ་སོང་། །ཕྱོགས་འདི་ནས་བྱང་ཤར་རེ་སྐོང་གི །གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ ཡང་དབེན་ན། །འཁོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྗེ་ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། །ཕ་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས། ། 
སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དང་། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་གཉིས། །ས་ཁ་ཐག་རིང་པོའི་བར་ཆོད་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ང་ད་དུང་ཆུ་ལྡར་མིག་ལམ་ལ། །མཇལ་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་མེ་ལྟར་འབར། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ ༥༢བསུམ་གྱི། ། 
དོན་སྒྲིབ་མེད་ གསལ་ལེར་ཅི་མི་གཟིགས། །གུང་མཐོ་ ལ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ན། །འོད་སྟང་གི་སྐར་ཚོགས་གྲངས་མང་ཀྱང་། །གླིང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཚ་ཟེར་ཅན། ། 
དྲོད་འཇམ་གྱི་ཕ་རྒོད་ཚོགས་དྲུག་རྗེ། །དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། ། 
ས་ བསོད་ནམས་དྲོད་གཤེར་ ལྡན་པ་ལས། །འབྲུ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ མང་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་། །དབུལ་ ཕོངས་ པ་ སེལ་ མཁན་ སྔོན་ མོའི་ ནས། །དབུལ་ སེལ་ གྱི་ འབྲུ་ རྒྱལ་ 
ཚོགས་དྲུག་རྷེ། །དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །ཡུལ་རྒྱ་གར་ཙནྡན་ 
ནགས་ལུང་ན། །སྨན་བཟང་དྲུག་རྣོ་ངར་འཛོམ་མོད་ཀྱང་། །ནད་ཀུན་འཇོམས་ཨ་རུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྨན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ དྲུག་རྗེ། །དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ 
བསྙུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །ལྷོ་ནགས་ལྡོངས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ན། །རྒྱ་སྟག་སོགས་ 
སྡེར་ཆགས་མང་གནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཟིལ་གནོན་དར་སེང་དཀར་མོ་ལྟར། །སྒུ་ཟིལ་ 
མདངས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྷེ། །དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། ། 
རི་བྲག་སོགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྡིང་སའི། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། 
ཁོང་བྱ་རྡེ་ཁུ་ཐྱུག་སྡོན་མོ་ལྟར། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྡེ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །གནས་དབུས་གཙང་ཞིང་མཆོག་དམ་ 
པ་ན། །(༣ན/རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཉམས་ཐག་སྐྱོང་ལ་ཁྱེད་ 
འདྲ་དཀོན། །ཐུགས་བྱམས་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྡེ། །དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ 
བསྒུར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །བདག་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

བདག་ཕོ་མོ་སོགས། ཁུད་པར་དུ་གྲྭ་བཙུན་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བུ་ཕ་མ་བྲལ་འདྲའི་ 
དུང་སེམས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་ཕེབས་པར་མཁྱེན། །རྒོད་ཐང་དཀར་རིག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད། །ངས་ཞུ་དོན་ འདི་རྣམས་མ་བརྡེད་ པར། །ཕ་བླ་ མའི་སྙན་ དུ་ 
ལེགས་ཕུལ་ལ། །སླར་འགྱངས་མིན་གསུང་འཕྲིན་ཁུར་ ལ་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས། རྒོད་པོ་ 
དེ་བྱང་ཤར་གྱི་བྲག་རིའི་མཐོངས་ལ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ངོ་། ། 

དེ་ཉིན་སློབ་མ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་ཞིང་ལྟོད་ལྟོད་བྱས། དེ་ 
ནས་དགོངས་ཕྱོགས་ དུས་ཆོས་ ར་ནས་ཕར་ལ་ཁམས་སེང་ ཞིག་ལ་ སོང་བས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་འོད་སྔོན་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཉམས་སྣང་མང་པོ་ཞིག་ 
འཆར་བའི་མོད་ལ། བྲག་དེའི་མཐོངས་ནས་སྔོན་མའི་བྱ་རྒོད་དེ་བྱུང་ནས་ལྡིང་བསྐོར་ 
བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ། 

༈ ཨ་ཧོ། ལེགས་སོ་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རྩལ་རིག་པའི་རྒོད་ཆེན་ 
ངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་གཤོག་བརྐྱངས་ཀྱི། །བྱང་ཤར་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། ། 
རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ན། །༧སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །འཁོར་ཚོགས་ 
(ཞབཿརྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བའི་དབུས། །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཇལ། །དེ་ནི་དམ་ 
པའི་ཞུ་འཕྲིན་རྣམས། །ཆད་ ལྷག་མེད་པར་ཞུས་པ་ལས། །འཕགས་མཆོག་མཉེས་ 
པའི་ཞལ་འཛུམ་གྱིས། །གསུང་ལན་ཞལ་ཏ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །ཨ་ལ་ལའོ་རིག་པའི་བུ། །གོ་ 
འོ་ཤེས་སོ་སེམས་ཀྱི་ཐུ། །བྱུང་ངོ་ཡོང་ངོ་ཕ་ཡི་བུ། །ཤོད་ཅིག་སྒྲོས་ཅིག་རྒོད་ པོ་ 
ཡ། །ང་ཡི་ཐུ་མཆོག་སྙིང་དང་འདྲ། །དཱ་ན་མ་ཌི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། །འཕྲིན་ཚིག་པི་ 
ལང་སྒྲ་དབྱངས་དེ། །ཐོས་པས་ཕ་ང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ། །དགའ་སྤྲོའི་འཕྲིན་འདི་བུ་ལ་ 
ཤོད། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ་མཆོག་ཁྱོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་བོད་རོང་ས་ཡི་མདུད། །མར་པ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





མི་ལའི་གདན་སའི་མཐེལ། །གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་སོགས། ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཕུག་པ་རུ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཉིང་ཁུ་ལ། །བྲོ་དངར་མྱོང་ནུས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བུ་ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་སློབ་མ་དང་། །དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་ཅི་མི་དྲན། ཁྱེད་རྣམས་མོས་དུངས་ 
བསམ་སྦྱོར་དེ། །ཕ་རྒན་ ང་ཡི་ཤེས་ཤིང་རིག །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྦྲབ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་མཆོད་འབུལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཚེམ་བྱེད་སྦྱིན་གཏོང་ 
བཅས། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་དུང་ བསྟན་འགྲོར་ཅི་ཕན་དང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་མ་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། །ཟུང་འབྲེལ་ 
བགྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །༥༦ན)ཕ་རྒན་ང་ཡང་འགྱངས་མིན་དུ། །ཡོང་བའི་མདུན་ 
ཕ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །ལོ་གསུམ་དམ་བཅའ་མ་ཐོན་ཀྱང་། །ངས་བཀར་འགལ་བསམ་ 
བྱེད་མི་དགོས། །གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་ཡོད། །རྟོག་མེད་དོན་ཞིག་རྟོགས་ 
ཙ་ན། །དབེན་དང་གཡེངས་པའི་གདམ་ཁ་ཟད། །བླང་དོར་མེད་དོ་ཕ་ཡི་བུ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱེད་ལས་ལྷག་པའི། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབེན། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ། །ཚོགས་གཉིས་གསོགས་ཅིག་ལ་ཡི་བུ། །སྔོན་ནས་སྔོན་གྱི་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །བླ་སློབ་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་སུ་མེད། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ། །ཉེ་རིང་མེད་དོ་ཕ་ཡི་ཐུ། །ད་དུང་ཚེ་འཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །༧སྐུབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་དང་། །༧ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །མཇལ་བར་སྨོན་ནོ་ཕ་ཡི་ 
བུ། །དེས་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི། །བསྐལ་བར་ལྡན་ཡོང་ཕ་ཡི་བུ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཚིག་རྣམས། །རང་སྣང་རྩལ་གྱི་རྒོད་པོ་ངས། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
གོ་འམ་གསན་ནམ་རང་རིག་རྒྱལ། །ཅསདེ་སྐད་ཟེར་བའིཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་།རིག་ལའིབྱ་རྒྱལརྒོདཔོ་དེ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་ ་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་མོ། ། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགོན་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཚམས་ལ་ཡོད་པར། 
སྲས་མཁར་(༦བདགོན་པའི་དཀར་ཐོག་ཟེར་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་དེར་ 
ཕྱིན་པས། སྲས་རྡོར་འཛིན་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་པ་ལ་མ་ཆེབས་པར་ཕེབས་པ་ 
འདི་འདྲ་ཨཱ་གསུངས་པ་ལ་འདི་བྱས་སོ། ། 

༈ གསན་དང་དགོངས་དང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ པའི་དམ་པ་ 
ལ། །དབྱངས་ཆུང་ཕུལ་ན་ཅི་མི་མཉེས། །མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ཕོ་ལ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབོལ་ཞིག་བཏིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སྣ་སྲབ་སྒྲན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོབ་ཆེན་རྟགས། །བཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་སྲབ་མཐུར་བཅུག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གོང་རྨེད་རྒྱུས། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་གློ་བཅགས་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མི་པོ་ཞོན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྦ་ 
ལྕགས་ཐོགས། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་ལག་དུ་ཁུར། །བྱང་སེམས་བླ་མའི་རྨོག་གཞུ་ 
བསྣོམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གོ་ཁྲབ་གྱོན། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཐང་ལ་རྒྱུགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཀྱུས་ཐག་ཆོད། ། 
དེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞང་དུ་བསྤྲོད ཀནཟྫོབར་པོའིཅིཞིག་རྱེད།།ཞོན་ཀྱ་དབང་ 
པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་རྟ་ཞོན་ན། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སླེབ། ། 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་བཞེན་དུ། །དོན་དམ་རྟ་ལ་ཆེབས་གྱུར་ན། །(༥ན)རང་རེ་དཔོན་ 
སློབ་ཟུང་ འབྲེལ་ནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཞིང་ དུ་ གདེངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྲས་མཁར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་དཀར་ཐོག་ལ་མི་འདུས་ཡང་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བ་ལ། ཚེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྐུར་ཞིང་། དེ་སྐབས་རེག་དུག་ན་བའི་མི་ཞིག་ཨེམ་ 
ཆི་ལ་གཏུག་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས། རྕེད་གླུ་དོན་དམ་སྒྲགས་པ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ཀྱི་ཧོ། ཀ་དག་ངོས་བཟུང་མཚན་མ་བྲལ་ནས། ཁ་རོག་གཏམ་སྭ་སྨྲ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག །གར་འདུག་ས་རུ་ལྷུག་པར་བཞུགས་དང་། །ང་བདག་བཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་དག་སོང་། །ཅ་འཕྲང་དོག་པོའི་གནས་ནས་ཐོན་པའི། །ཆ་མེད་མུན་པའི་ལག་ཤུལ་ 
མི་དགོས། །ཇ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དེ་ལ། །ཉ་མོ་གང་དགར་འཐུག་ལྟར་རྒྱབ་འགྲོ །ཏ་ 
ལེ་གླུ་ཆུང་ད་ ལན་འཐེན་ནས། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐོན་པའི། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པས། །ན་རྒྱའཆི་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་རིག །པད་དཀར་ལྟ་ 
བའི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ། །ཕ་རྒོད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིན་མོད། །བ་མོ་ལྟ་བུའི་ཟ་ཉ་ 
བཀུག་ནས། །མ་གྱུར་བསླུ་མཁན་སྦྱིན་ནོར་ཡིན་མོད། །རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་ན། །ཚ་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་འཕྲོ་བཞིན། །ཛ་ ལ་ནག་པོའི་སྡིག་ཅན་དམུ་ 
རྒོད། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་ནས་འཁོར་དུ་འདུས་ཡོང་། །ཞ་༥༥བ)ལྟར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཁུར་ 
ནས། །ཟ་རྒྱུའི་དོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་འདུག །འ་ལྟར་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ནས་མ་འགྲོ ། 
ཡ་མེད་ཆ་མེད་གཅིག་ཕོར་བཞུགས་དང་། །ར་ཐུག་གླང་ཐུག་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན། །ལ་ལུང་ 
མ་འདས་བསེ་མོག་རྒྱབ་ནས། །ཤ་ཡི་སྟུ་དང་རླིག་པ་ཆད་ནས། །ས་ལ་མི་ཕེབས་རང་སྡུག་ 
ཉོས་ཡོང་། །ཧ་ཧོ་དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་མ་བྱེད། །ཨ་ཀྱང་རྩེད་མོ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ཤམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན། །དེ་འདྲ་འགའ་རེ་ངས་ཀྱང་མཐོང་སོང་། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཧབ་དགོད་ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་དགོན་སྟོད་ན་ཡོད་སྐབས། སྡེ་པ་ཀུན་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དགུན་པོ་ 
ལྷོ་བྲག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཅི་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་པའི་བང་མི་བྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཡོང་ཁར་གྲོ་བོ་ལུང་གི་རྡོ་ཆེན་ཧ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་སྟེང་ན་༧རྗེ་མར་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། དེར་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་ཡང་མང་པོ་འཛོམ་བྱུང་ཞིང་། 
དྷར་ཆོས་རྗེའི་གཙོ་བྱས་སློབ་བུ་རྣམས་ནས། དེ་རིང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་བསང་ 
གི་མགུར་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་མཧཱ་གུ་རུ། མར་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བྱུང་། །སྟིང་དབུས་གེ་སར་ལུད་ 
ནས། །མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བའེ། །ཤུགས་འབྱུང་གླ་དབྱངས་བརྡོལ་སོང་། །དམར་སེར་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས། །རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ ༥“ནཿཚོགས་རྣམས། །གླུ་དབྱངས་དར་དིར་ 
སྒྲོག་བཞིན། །སྤྲང་རྩི་ལེན་ལ་ཕེབས་ཞིག །བྱ་བཏང་འགྲོ་དོན་བྱེད་དུས། །སྦྱིན་བདག་ 
སློབ་བུའི་ཚོགས་ཀུན། །དད་གུས་དག་སྣང་ཁྱེར་ལ། །དམ་ཆོས་ལེན་ལ་ཕེབས་ཞིག ། 
བྱཅུ་དྲུག་བྷ་ཁ་རྒྱས་དུས། །འདོད་ལྡན་ལྷ་བུའི་ཚོགས་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་གནམ་ལ་སྒྲོངས་ 
ལ། །དགའ་བདེ་སྤྱོད་ལ་ཕེབས་ཤིག །སོས་ཟླ་རྒྱལ་སོ་ཤར་ནས །རྒྱང་སྒྲགས་དབྱར་ 
གྱི་རྔ་ཆེན། སྐད་སྙན་འབྲུག་སྒྲལྡེར་བཞིན། དྲག་ཆར་འབེབས་ལ་ཕེབས་ཤིག །བྱང་ཚྭ་ 
འདམ་སིང་དྲོས་དུས། །མཁའ་ལྡིང་ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ། །ཡིད་ འོང་སྐད་ སྙན་སྒྲོགས་ 
བཞིན། །བྱང་ཚ་ཟ་རུ་ཕེབས་ཞིག །རྟོག་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་དུས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་ཞིག་ནས། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་འདུས་པའི། །ཆོས་སྐུ་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཞེག ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཇལ་ནས། །བསྒོམ་རྒྱུ་ང་ལ་མི་འདུག །གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ངང་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ ལ་རྒྱབ་འགྲོ །སྲས་མཁར་སྐུ་སེར་ཐམས་ཅད། །ག་ལེ་སྐུ་ 
བཞུགས་གནང་ཅིག །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་མ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་ནས་འགྲིག་ 
བྱུང། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། །ད་ནི་རོ་ 
གཅིག་རྫོགས་སོང་། །རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཆ་མི་དགོས། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ཞོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སོགས། །ཡང་གསང་ཐེག་པ་དགུ་བརྩེགས། །སྟོང་ཉིད་ ༩༩བསྙིང་རྗེར་འདུས་པ། ། 
བྱར་མེད་ལྷུག་པར་གོ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཁོར་རོ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྐོར་ན། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་མེད་པར། །བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ལ་བསྐོར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་དོན་སྒོར། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྡིགསྒྲབ། །ད་རེས་དག་པར་བྱས་ནས། ། 
དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་ཡོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནས་ཆེན་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 





དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མི་ 
བསྲུང་ཞིང་ཆོས་མི་ནུས་མཁན་ཡོད་ན། གར་བདེ་གུ་ཡངས་ལ་ཕེབས་ན་ཆོག །དེ་མིན་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཚེ། ༧བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཕེབས་ནས་ངའི་ལོ་ 
གསུམ་རང་ཐོན་མ་སོང་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཕུག་སོགས་ལ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལ་ཡང་། སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བའི་བསྟན་འགྲོ་ལའང་ཅི་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་ཉམས་ཐག་ 
རྣམས་ང་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོངས་ཞིག་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་འདི་ 
ནས་བན་པ་ཁྱུང་ཚང་དུ་ཕེབས་ཤོག་དང་མགོ་འདྲེན་སོགས་གང་ལྕོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བྱས་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ སྲས་མཁར་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ནས་འཛོ་གཡག་སོགས་སྐྱེལ་མི་དང་བཅས་ཏེ་རྨུ་དགེ་ཆུ་རུ་ཕོངས་ནས། སེང་ 
གི་རྫོང་གི་གཞིས་གཉེར་གྱི་༥༩ན)གཙོ་བྱས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཁྲོམ་དབང་བྱས་ཞིང་། 
དེར་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བསུ་མི་ཕྲན་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་ནོར་དང་དགེ་དོན་ལྡན་ 
བཅས་འབྱོར་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་བྱུང་ 
ལགས་སམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་བྱས་སོ། ། 

་ ན་མོ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 


གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

དབྱེར་མེད་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་མཐུའི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རང་སེམས་སོ་མ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་གསལ་ཞིང་རྫོགས། །རྫོ་གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
མཛལ་བའི་ བསྐལ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་ ནོར་ བུ་ སྐྱིད། །རྟོག་ མེད་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་གསུམ་ལྡན་པ་བཅུ་ཡི་མགུར། །བསྐལ་བཟང་བུང་ 
བ་སྦྲངརྩའི་བཅུད་ལེན་བཞིན། །བླངས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ད་དེར་སྒྲོག །སྒྲགས་ 
ཀྱང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མ་བཟུང་ན། །དབྱར་རྔ་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱི་གོ་ཐོས་ཀྱང་། །ཆུ་རྡོ 
ཆུ་ཡི་བངས་པ་རེ་གཉིས་ཙམ། །འོན་ཀྱང་སྟན་གྱི་བུམ་བཟང་གཏོད་ལ་ཉོན། །འཁོར་ 
འདས་ངོས་བཟུང་མེད་པས་དབྱིངས་དང་ལྡན། །བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྐུ་དང་ 
ལྡན། །རང་བཞིན་འགགས་པ་མེད་པས་གསུང་དང་ལྡན། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བས་ 
ཐུགས་དང་ལྡན། ཉིད་ཀྱི་ཉིད་དུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །༥༩བ་ཐམས་ཅད་དུལ་ 
བས་དབང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་འབར་འཛག་དྲོད་དང་ལྡན། ། 
སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཕྱི་ནས་ 
ཚོལ་མ་དགོས། །ནང་ནས་ཐོན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་བཅུ་ལྡན་མགུར། །བྱ་བཏང་མགྲིན་ 
པ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནས། །དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་ཐུ་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་འམ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ལུང་ཟུར་ཙམ་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ད་ན་མ་རིས་བྱུང་རྒྱལདུ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་བན་པ་ཁྱུང་ཚང་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས། སློབ་མ་ཡང་བཞེ་བཅུ་ 
ཅམ་འདུས་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བར་བར་ལ། 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱར་སྦྱནཔ་ནར་བའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་རེསདོནརྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པར་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་ཐུན་ 
བར་ཞིག་ལ་རབ་གསལ་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ 
སྤྲིན་དཀར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི། མཐའ་གཉིས་ནས་འཇའ་ཚོན་འཐེན་པའི་ཀློང་ནས། 
ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འཆར་བས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ གདུང་དབྱངས་ འདི་ ཐལ་ ལོ། །ན་མོ་ མཐྫཱ་ཤྲི་ཡེ། རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །༨ན/སྤང་མོས་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞིང་དག་པ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །སྐྱེ་འདི་ནས་བསྒྲད་པར་བྱིན་གྱི་ཆློབས། ། 
གནས་དག་པ་དགེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ན། །འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
མ་མཆོག་གསུམ་ཌཱཀྐི་འདུས་པའི་དབུས། །༧རྗེའི་ཡང་གསང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒྲགས། ། 
ཕ་རྒོད་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་རུལ་ང་འདྲའི་ཚོགས། །སྒོམ་ 
བཟུང་འཛིན་དམ་པོའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །སེམས་བདེ་ཆེན་ གླིང་དུ་སླེབས་དུས་ 
མེད། །གཞི་མ་བཅོས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སོངཉིད་ཀྱི་ལྷནཆུང་མི་དགོས་ཀྱང་། ། 
མི་ང་འདྲས་ཡང་ཡང་འདེབས་མཁན་མང་། །ཡེ་འདོད་ནས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །དགྲ་བཟུང་འཛིན་འཇུར་སྒྲིམས་མེད་པ་ཡི། ། 
ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས། །ང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སླེབས། །ཞིང་ 
དག་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་བཞུཊ། ། 
མ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བའི་ལས་འབད་ནས། །ཕ་བློ་བཟང་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག ། 
སེམས་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ངས་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟས། ། 
ཡང་དག་པའི་རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་མཐོང་། །མཐོང་མེད་དེ་ མཛལ་བ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །དེ་མཐོང་ཞིང་༥༥བ)མཐོང་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །མོས་ཞུས་ཀྱི་དད་པའི་གཏིང་ཕུར་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཚུགས། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི། །དྲིན་ལན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །དགེ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་མ་ལུས་པ། །མ་མཐའ་ཁུྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
དུ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་སྤྲིན་དཀར་དེ་ངེ་ཕྲ་རེ་ཕྲ་་སོང་བའི་མོད་ལ་ལུས་ཟེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་གནས་ 
དེར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་བོགས་ཐོན་པར་གྱུར་རོ། ། 

ཡང་རང་ཉིད་གནས་ཆེན་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡོང་དུས། དམ་ཚིག་སྟེང་བཅངས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག །མི་རྗེ་ལྕགས་མཁན་ཡབ་སྲས་ནས་སྟོང་ཚོགས་གཏོང་རྒྱུ་ཕུལ་བུང་བས། 
ལྟོ་གནས་སོ་སོར་ལེགས་པར་བཏང་གྲུབ་ནས་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། ། 

༈ ཕ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ཁོང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་ཆར་ཆེན་དེ། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ 
སར་འབེབས། ཁོང་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ གཉིས། །བཞུགས་གནས་ཀྱི་ གདན་ས་བྱིན་རླབས་ཅན། །གནས་སྤྲོ་བ་ 
དགོན་དང་བན་པ་དང་། །ལྟོ་མཁར་ཆུ་སྲས་མཁར་ལ་སོགས་ལ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་ 
པ་ནོར་ཐུ་ངས། །ཚོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གསལ་དྭངས་མཚོར། །༥༩ནབཅོས་མིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་བཞུགས། །ང་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཀུན་ཡང་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །སེམས་ནམ་མཁའ་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཞིང་བདེ། །བློ་བདེ་བ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཁ་དྲག་པོ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དང་། །འཕྲང་རིང་པོ་བར་དོའི་ལས་འཕྲང་སོགས། །གནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་མི་འཚེར་བའི། །གདེངས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ནང་ནས་རྙེད། །དེ་རྙེད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





པ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དྲེན། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལུས་སྲོག་ 
ཀུན་དོར་ནས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་མ་མཆེས་ཤིང་། །ཀློང་ 
ཡངས་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །གནས་གཡའ་ཁྲོད་རྫ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ལ། །ང་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །སྦྲུབ་འབྲས་ ཀྱི་ བསྟན་ འགྲོར་གང་ ཕན་ 
བྱེད། །གྲོགས་བཟང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད། །མཁྱེན་ལྡན་ལ་གསལ་འདེབས་མི་ 
འོས་ཀྱང་། །ཤ་ཚ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཅི་མི་རིགས། །དེ་དགོངས་བཞིན་ཚེ་འདི་བློ་ཡི་ 
མཐོང་། །གནས་མི་མེད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རང་གཅིག་ཕུར་དགེ་སྦྱོར་སེམས་ 
དང་བསྲེས། །སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ། །༥༩བ)ཕྱག་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ལྷུག་ 
པར་བཞུགས། །སེམས་འགྱུར་མེད་ཚོགས་དྲུག་གདན་སྟེང་ན། །བརྟེན་བཟང་པོ་ཆོས་ 
ྤརྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཕྱག་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ན་དེ་ན་གདའ། ཁྱེད་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་དེ་ལ་མཛོད། །སྔོན་ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །སྔར་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་གཟིགས། །དོན་ཆོས་སྒའི་ 
རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་སྨན་པ་ཡིས། །གཅོང་དམ་པོ་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། །གདོན་དྲག་པོ་བདག་འཛིན་ འགོང་ཕོ་འཇོམས། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་སྨན་སྔགས་ནུས་པར་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་པས་ལྷོ་སྤྲིན་ཐིབས་འདྲ་དང་། ། 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བཞིན་དུ། །དབྱར་གཙང་ལྟར་མི་ནོར་འཛོམས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །དོན་སྙིང་ཕོ་ཨེ་འདུག་མཁན་ཆེན་སོམས། །མངའ་ཐང་དང་འཁོར་འབངས་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་འཆི་དུས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། །གཤིན་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁ་འགྲིམ་ 
དུས་དེར། །མི་ནོར་གྱི་ཨེ་ཕན་མཁན་ཆེན་ སོམས། །དེ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཀར་ ལྟོད་ 
མེད་ཀྱི། །ནོར་བསགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་བ་དང་། །དུས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་དགེ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

སྤྱོར་ལ། །མི་ང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་། །བོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
ན། །ལྟ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེའི་ནང་ནས་ཡང་དག་དཀར་བ་དེ། ། 
མཁན་ཡེ་ཤེས་མཁས་ ༦༠ན།བཙུན་གཏམ་སྟན་ གཉིས། །རྣམ་དཀར་ལ་ལྟོད་པ་ མི་ 
མངའ་བའི། ཁྱེད་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྔར་ཞུས་བཞིན། །སེམས་མ་བཅོས་ལྟན་ནེ་གཡོ་ 
མེད་དུ། །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མཐུའི། །གནས་འདི་ནས་འཕོས་ 
ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །རང་གང་འདོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ནུས། །གང་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག །རྗེ་མཁན་དྲུང་ཡབ་སྲས་གཙོ་བྱས་པའི། །མ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །མཐར་དག་ པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅི་ཏར་ 
འཇོག་མཛད་པའི། །མཁན་ཡེ་ཤེས་མཁན་བཙུན་གཏམ་སྙན་གཉིས། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་ལྷོ་བྲག་སྲས་ 
མཁར་ལ་སོགས་ལ། །དད་ཅན་གྱི་མཁན་དྲུང་ལྷན་རྒྱས་ནས། །ཚོགས་སྟོང་ཚར་འབུལ་ 
རྒྱུ་སྒྲབ་གསལ་དུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་ བུའི་ཡུལ། །ཅེས་པ་འདིཡང་ཁུང་ཚང་བོ་ལནས་ 
བྱ་བཏང་དྭ་ན་མ་ཌིས་ཐུལ། 





ཡང་གནས་དེར་རྒྱལ་ཕོ་ལོ་གསར་ཚེས་པའི་ཉིན། མི་ཡང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདུས་ ཞིང་། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། གཉེར་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ གཙོ་ 
བྱས་ནས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
(༦༠བ)ཤིང་། ཐུགས་ལ་རྟོགས་པ་ འཁྲུངས་པའི་མགུར་ཞིག་ གསུང་དུ་ གསོལ། དེར་ 
བསལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ན་མོ་དྷཱ་ར་མི་ཏྲི་ཡྭེ། མཁྱེན་གསལ་འོད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ 
ནས། །སྟིང་རྡེ་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་རིགས་བྲལ། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ། 
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སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦིན་པནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
སིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་ཞབས་དཀར་རྗེ། །རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྤྲང་ 
འཁྱམས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །མགྲིན་པ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 
བའི་མགུར་མ་འཐེན། །སྣོད་ལྡན་གོ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །དཀར་ཚེས་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་མཆོད་དུ། །དོན་དམ་སྨྲ་བས་ཌཱཀྐི་མཉེས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པའི་ཆོས། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་བརྗོད་མི་ལང་། །ཀུན་གྱི་ 
ཡང་ཞུན་བདུད་རྩི་ཐིག །བཅུད་མཆོག་སེངྒེའིའོ་མ་འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་ཐུམ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །སྒལ་ལྡན་སྟིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །མན་ངག་གསེར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། །བོར་ 
ཟེགས་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ངོ་བོ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གདན་གཅིག་ཏུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ས་ལམ་རྫོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྡ་རྡེ་ནི། །(༡ན'གཞན་ཞིག་སྒྲབ་དུ་ཡོད་མིན་གྱི། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བཞུགས། །གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
དང་མཚན་མ་བྲལ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ 
བྲལ། །རིག་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །ཆུ་ 
ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཕ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་འགགས་ 
མེད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེའི་ རང་རྩལ་མ་ འགགས་ པའི། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྒུར་ བསྟན་ ནས། །རང་རང་སྐད་ དུ་ཆོས་བསྟན་པ། །སྤུལ་སྡུ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཐེག་ཀུན་རྫོགས། ། 
ལྟ་མེད་བལྟ་བ་ཕོ་ཡང་མེད། །བསྒོམ་མེད་བསོམས་མཁན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་མེད་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ཚུལ་འཆོས་བྲལ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཡེ་དག་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གཉིས་ཀའང་མིན། །མཁས་པ་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐའ་བཞི་མཐའ་བརྒྱད་ 
ལས་འདས་པ། །འདི་ལྟའི་གཏིང་ཚད་མ་རྟོགས་པར། །རྩལ་སྣང་རྒྱུ་བ་བཀག་པ་ 
ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨྲར། །ཉོན་མོངས་ཁ་ཡང་མ་ཕྲི་བའི། །མེད་མོད་མང་ 
ཕོ་ཆད་པའི་ཚིག །ཏོན་མོངས་མི་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་ཁར་ལྟ་རྟོགས། ། 
བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཧད་(༡བ་ཕོ་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་རང་ཁྲེལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྡོམ་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རློམ་མཁན་མང་། །སྣུ་ལྔ་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་སོགས། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
ནི། །དམུས་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ། །དངོས་ འཛིན་ འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིག་ 
ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོལ་བའི་གནས། །ཀུན་རྫོབ་རང་འཚང་རིག་ཙ་ན། །དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འཆར། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ 
མེད་ལ། །ཇི་དོར་གང་ཡང་མ་དགོས་ཤིང་། །སྔོན་ནས་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་ 
སེམས་རང་གི་མ་རྣོགས་པར། །ལྟ་བ་ཞེན་འདོད་མེད་པར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ཕྱི་ནང་ 
འཛིན་པ་ཤིག །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཞེན་མེད་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། ། 
གཞན་ནས་སྒྲབ་འདོད་ཡིད་སྨོན་ཞོག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་སུ་རྫོགས། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མུར། །སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །བྱ་བཏང་དཱ་ན་མ་ཌི་ངས། །ཉམས་སྱོང་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཨང་ཁྱུང་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེ་ནས་གནས་དེའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོག་ཚད་མ་ལ་ཞིག་གསོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱས། སོས་པོ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

པོའི་དབང་༦༢ན)ཆེན་ བསྐུར། སྤུང་གནས་གྱི་ཐེབས་ལ་ འབྲུ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་། 
འབྲི་སྐྱེ་མ་བཅུ་སྦྱར་ནས། སྤུང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས། །ཡུལ་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ ཕན་པའི་སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་ཏེ། གཞི་ གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ བསླབ་ཁྲིམས་ 
སོགས་གཙང་ཐོག་ཏུ་གཙང་བཞག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཚེ་ 
དབང་ནོར་དབང་རྟ་ཕྱག་ གི་ དབང་སོགས་ གང་འདོད་ ཀྱི་ཚིམ་པར་ བྱས། དེ་ནས་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་ལ་ཕྱིན་ནས། ཁྲུས་གསོལ་དང་དབང་ལུང་སོགས་བྱས་ ཞིང་། 
ལྷག་པར་རྙིང་ལུགས་དགོན་པ་སེར་ཁྱིམ་ལྟར་འདུག་པས། སྤྲལ་པའི་སྐའི་གྲྭ་གཞོན་ 
ཁ་ཤས་བཅས་རང་བྱུང་སྒྲབ་ནས་གཙང་དགོན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཡོང་ 
ཁར་ཞལ་གདམས་འདེ་སྨྲས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་མཧཱ་ཨཱ་ཏིི་ཡེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རྣམ་ 
བརྒྱད་པད་འབྱུང་སོགས། །སྔ་བསྒུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་འདུད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ དུ་ གསོལ། །གསན་དང་དགོངས་དང་མཐུ་ སྟོབས་ རྗེ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ཞལ་གཏམ་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཐིག་འདི། །མ་ཡེངས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས། །གཙང་མའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེར། །སྟོངས་ཟད་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་བླུན། ། 
ལུས་སྲོག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ལེ་ལོས་མ་ཡེངས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །(༢བ) དོན་ 
མེད་ཚེ་འདེའི་མདུན་མ་ལ། །ཞེ་འཛིན་བྱས་ཀྱང་བསླུ་བའི་ཆོས། །བློ་ཁྲིད་སྒུ་མའི་ནོར་ 
རྫས་ལ། །སེར་སྣ་མ་བྱེད་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ནམ་འཆི་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པས། །ཆགས་ 
སྡང་ཁོན་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །བློ་གཏད་མེད་པའི་གཉེན་འདུན་ལ། །གདུང་སེམས་མ་ 
ཆེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གཏན་དུ་འགྲོགས་ནས་སྡོད་དབང་མེད། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་ 
མཁས་པའི་ལུགས། །བྱང་སེམས་གར་ཡོད་མི་རྟོགས་པས། །གཞན་བཀུར་མ་འདེབས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རང་སྣང་དག་པ་ཆོས་ཀུན་ཟབ། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིགས་སྤོངས་ 
མཛོད་ལ། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི། །རེ་ས་གཞན་མེད་སྟིང་གཏམ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ངན་གྱོང་ཕོ་མ་བརྟུལ་ན། །སེར་གཟུགས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་ལ་ 
སྡུག་རུས་མ་བྱས་ན། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡོང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་ཁྲེལ་རང་ལ་ 
མེད་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བཞིན་དུ། །དོན་དམ་སེམས་ལ་མ་རྟོགས་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤིག་གོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མི་རྟག་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན། ཁ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་དཀའ་བས། །དོན་ཀུན་གྲོལ་བྱེད་གཅིག་རྟོག་ན། །སྙིང་ཐིག་དེས་ཆོག་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཚེ་དང་མ་མཉམ་པའི། །གྲུབ་ཕ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཕན་ལྟ་ཆོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབུངས་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༣༡༡ ལྟཿ-ོག་ཆེནཏི་ 
ྱིསྤུལབའི་སྐུ་ལ་བཏང་པ། ཛ་ཡནྟ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁུང་དགོན་དུ་སླེབས་ ་ནས་ཕྲན་རང་གི་ཕྱག་རྙིང་པའི་གཙོ་ 
བྱས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་སྐོར་ཞིག་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས། དབེན་ 
གནས་སོ་སོར་ ལོ་གསུམ་བཅད་ རྒྱ་ ལ་ བཞག་ནས། ཕྲན་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ལ་ཐོན་ནས། སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཡོངས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མིག་ཆུ་གཏོང་ཞིང་ཡིད་ཕམ་པོ་བྱེད་པ་ལ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་ཕྭ། དུས་གཏན་གྱི་སྙུབས་གནས་བླ་མ་ལ། །སྤང་སྒོ་ 
གསུམ་ཟོལ་མེད་གུས་པ་ཡིས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་གསོལ་བ་ འདེབས། ། 
འབངས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སློབ་བུ་ 
དང་། །གཞི་དད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །ང་བྱ་བཏང་འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་ 
ལ། །ཡིད་མ་ཡེངས་ཉོན་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། ཁྱེད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྲོལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

འདོད་ན། །ཆོས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱེར་བའི། །ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲེབ་སྦྱོང 
འབད་ བཞིན་ ་དུ། །རྗེ་བླ་མར་། ་གསོལ་ བ་རྒྱུན་ དུ་ཐོབ། །རང་དོན་ དུ་སྡོམ་ པ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས། །གཞན་དོན་དུ་དག་སྣང་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །སེམས་མ་ཡེངས་ དགེ་སྦྱོར་ 
ོདམེདཀྱི། །དས་རྒྱན་དུབསྙེད་རྫོགས་ཟུང་(ཞབ་འཇུག་བསྒོམ། །དེ་སྔ་ཕན་མི་ཚེ་ 
གཡེང་བས་ འདས། །ད་ཚེ་ལྷག་ཇི་ ཙམ་ཐུབ་ ཀྱི་བར། །ལེ་ལོ་དང་ འཁྲུལ་པས་མ་ 
འབྱམས་པར། །བསླབ་བྱ་འདི་དྲན་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད། །དོན་: མེད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ 
རྒྱང་སྲིངས་ལ། །ཚྱཕཾ་ ་མའི་དོན་ཆེན་ལྷ་ཆོས་རེམ། །རང་གཞན་གྱི་དོཿ དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅིང།།ོ་སྒིད་པའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར། །འཁྲལ་སྣང་གི་ར་ཀླང་དྲག་པོ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲག་རི་བཙན་པོ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ བས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དོ །དོན་དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ། །ངས་སྔར་ བཤད་ 
བཞ ་དུ་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་བླང་ ་དོར་ཤེས་པ་ཡི ཡིས། །སེམས་དག་ སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྤྲང་བྱ་བཏང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། ཁྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པར་བཞུགས། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཛུག་བྱེད། ། 
མཐར་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞིང་དག་པ་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ན། ། 
ལྟ་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །བུ་ཕ་མ་འཕྲད་ ལྟར་ མཇལ་བར་ ཤོག །ཅེས་བླངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཆོསཀྱིཁ་ཏ་མངཔོ 
བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་ལོ་བཞི་ལྔ་ལས་མ་འགྱངས་ པར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཅིག་ཟེར་ 
ཞིང་། འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ལོག །ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་དགོན་གསར་དུ་ 





གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སོམ་སྨྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཕྱིན་ནས། འདུས་ཚོགས་ལ་སྤུང་གནས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། 
གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཡུང་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ཁ་ཤས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཡོངས་ཁར་བླ་མ་དང་དགེ་ འདུན་ཚང་མས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲེང་བ་ལ། །མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་འདི་ སྨྲས་སོ། །ཨ་ཧྭོ། བླ་མེད་སྲིད་ ཞིའི་མགོན་ 
མཆོག་རྒྱལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རེ་སྐོང་ཤིང་། །བདག་སོགས་སྤྱི་བོའི་ རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་༧ཞབས་ལ་འདུད། །དད་ ཅན་སྐལ་ལྡན་ འདུས་ཚོགས་ 
ལ། །ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་འདི་སྐད་ཞུ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི། །མི་ 
རྟག་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྟ་བདུན་ཉི་མ་གླིང་བཞི་བསྐོར། །མུན་པའི་གྲིབ་ 
སྲོས་ཁྱབ་དུ་ཉེ། །སྔ་དྲ་ཕྱིདྲོའི་འགྱུར་ལྡོག་འདི། །འཆི་བའི་བརྡ་རུ་མི་འདུག་གམ། ། 
དཀར་གསལ་ཟླ་བའང་ནུབ་རིར་བཞུད། །ཆུ་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འཇའ་ 
ཚོན་བཀྲ་ཡང་མཁའ་ལ་ཡལ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་བརྡ་སྟོན་ལེགས། །རི་མགོ་དར་གྱི་ 
གཡོགས་འདྲ་ཞིང་། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ས་ལ་ལྷུང་། །སྐད་སྟན་བྱ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱིས། །དེ་ ཡང་ མི་ རྟག་ དཔེ་སྟོན་ ཡིན། །ནེའུ་གསིང་ ཁ་ མདོག་ དུས་ཀྱི་ བསྒུར། ། 
མདངས་(༥བལྡན་མེ་ཏོག་རང་སར་ཡལ། །རྐང་དྲུག་བུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཆག །དེ་ཡང་ 
མི་རྟག་རྒྱད་བསྐུལ་ལོ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
དུས་ཀྱི་འབྱེད། །ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་རེ་མོས་སོགས། །མི་རྟག་བརྡ་སྟོན་ཅི་མ་ཡིན། ། 
རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་འཆི་ཚུལ་དང་། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འགྱུར་ལྡོག་སོགས། ། 
གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་མཐོང་ཐོས་དེ། །རང་ལ་བརྡ་སྟོན་ལོས་ཀྱང་ཡིན། །གསོན་པར་ 
འདོད་ཀྱང་འཆི་བས་བསུས། །སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་རེས་བབས། །རྟག་པར་རེས་ 
ཀྱང་མི་ རྟག་ སྟོན། །དེ་འདྲ་ རྒྱུན་ དུ་ ཡོང་ཉེན་ཆེ། །བསགས་ པའི་ནོར་ རྫས་ཤུལ་དུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུས། །བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་གྱི་འཛིན། །གཅེས་པའི་ཕུང་པོ་བྱ་ྱིས་སྤྱོད། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་ལའང་སྟིང་པོ་མེད། །ནོར་རྫས་ཆོས་ཕྱོགས་མ་ཐོངས་ ན། །ཕྱུག་ཀྱང་ཡི་ 
དྭགས་གཏེར་བསྲུང་འདྲ། །ཆོས་པའི་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན། །མཁས་ཀྱང་སྐྱེ་ཚེར་དར་ 
བསྟུམ་འདྲ། །ཆོས་འདུལ་སྐྱེས་བུ་བྱང་སེམས་ཅན། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུད། ། 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་གང་ཟག་གི །རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས་པའི་ སྙིང་གཏམ་ འདེ། །དམ་པ་མཉེས་པའི་ སྙན་ཤལ་དང་། །འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །བྱ་བཏང་དཱ་ན་མ་ཌིས་སྒྲོན། །གཏམ་ཚིག་སྙན་པོའི་མགུལ་ 
དར་འདི། །མཉེས་བཞེན་("ན)ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འགྲིམས་བཞིན་དུ། །སྒར་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་འཛུག་བྱེད། །ཚེ་འདིར་མཇལ་ 
བར་ཨ་གྱུར་ཀུང་། །ཕྱི་མ་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་སོགས། །རང་རང་གང་འདོད་ 

ཞིང་ཁམས་སུ། །འདི་བཞིན་མཇལ་ལོ་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་བླངས་ཞིང་། 
དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པས་ཚེགས་ལམ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 





ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། དེར་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ 
ལོག །ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྫི་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡུལ་སྤྱིར་ཚེ་དབང་ 
དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ལེགས་པར་བྱས་། སླར་ཡང་ལྟོ་ལྟ་ཁང་དང་། 
རུ་དགེ་ཆུ་སོགས་ལྟོ་བྲག་ནང་གི་སྦྱིན་བདག་རིམ་པར་དབང་ཆོས་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགྲོདོན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱིའིདུ་བ་རྫོང་གི་སྡེ་པ་ 
གཟིམ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉར་དུ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆོས་སྡེ་དོན་ 
གཉིས་གླིང་ལ་ཆོས་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་བཅས་གྲུབ་ནས། རྫོང་དཔོན་ 
འཁོར་བཅས་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་ དབང་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བཅས་བསྐུར་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་འདི་བླངས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ཡཱ། ཕ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་(ཡབཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད། །བསམ་སྦྱོར་བས་ 
བརྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པའི། །སྟིང་ཐག་པས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །བོད་གངས་ཅན་ལྟ་ 
གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ནི། །ཆོས་ཉིང་ཁ་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་ཡིན། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུའི་མི་ལུས་འདི། །དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟེད་པ་དཀའ། །ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །དོན་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོང་ 
ངེས་འཆི་བདག་བདུད། །དུས་ནམ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་མདུན་མ་ 
རྒྱང་སྲེངས་ལ། །ལམ་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ན་ལེགས། །ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་ 
འབྲས་བུ་དེ། །ཡུས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྲངས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་འབད་པར་འཚལ། །སྤྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་གཏིང་ 
ཟབ་ཅིང་། །དགོས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ། །ཡ་ང་བའི་མེ་འོབས་བཟོད་ 
རླགས་མེད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཙལ་ན་ ལེགས། །ཉམས་ཐག་པའི་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིགས་མེད་པ་ཡིས། །ཕན་སེམས་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །(ཡན) 
འབྲོག་ས་ཞིང་འཛོམས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟོས་ 
དང་། །བདེ་སྐྱིད་དུ་ལྡན་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད། །རང་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་དུས་ཞིག་ 
ཡོང་། །བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་ཡི། །རང་ཉིད་ ལུས་ལ་ཚུར་བལྟོས་ 
དང་། །འཆི་བདག་གི་གཤེད་མས་བཟུང་བའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལུས་སེམས་བྲལ་ 
དགོས་ཡོང་། །ནོར་བསགས་པ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ལམ་ 
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སྦས་བའིརྣལའབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོནརྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཁའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཀུན་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་མཛོད། ཛྷ ཡང་དུ་བ་རྫང་བཀྲ་ཤིསརྩེར་སྨྲས་པ་དགེ་ ། 
དེ་ནས་། སྦྱིན་ ་བདག་རིམས་པ་ ལྟར་ལ་སྡེག་སྤོང་དགེ་ སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོང་པས། ལྟ་ལུང་དགོན་ དུ་འབྱོར་ནས་དེར་སྔོན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ གྱི་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུང་སྤྲལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ ་མཇལ། འདུས་ ་ཚོགས་ ་ལ་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ཡོང་བའི་ གུ་རུ་ལྟ། །ཁང་གི་ཿ ་ནང་རྟེན་དམ་ཀ་ མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ལུང་ནས་མགོ་ གོ་འདྲེན་ 
གནང་ཏེ། ཆོས་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ བཏང་ནས། གསོལ་བ་ 
འདི་ ལྟར་དུ་བཏབ་པོ། ཁམས་ གསུམ་འདི་ནས་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི། །སྐྱབས་ 
མཆོག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་རྩལ་ལ། །དད་གུས་མོས་པའི་ གདུང་ཤུགས་ནི་དྲག་ཕོས། ། 
རྩེ་ ་གཅིག་ གསོལ་བ་ སྟིང་ནས་ ་རང་འདེབས་སོ། །དེབ་སང་སྟིགསཿ ་མ་ལྔ་་ ་བདོའི་ཡི ་ཡཾ་དུས་ 
འདིར། །བཅུད་' ལྡན་བླ་མ་ཉིན་] ་སྐར་ལས་དཀོན་ཤིང་། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དེ་བས་ཀྱང་ 
དཀོན་ཕྱིར། ཆ་ ག་ཉམས གི ལྷག་པར་དུ་དཀོན་བྱུང་། །སྐྱག་གཏད་མེད་ 
པའི་དམུཿ རྒོད་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན། །མ་རིག་རྨོངས་པ་ །ཉོན་མོངས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་ནས། །ལོག་ སྤྱོད་ 
ཅན་གྱི་] ་ཟོག་ ་ཆོས་ལ་འཁོར་ ཞིང་། །ཆོས་ཚུལ་ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་སེལ་འཇུག །གང་ལ་ 
བསམ་ཀྱང་མི་ མེད་ཀྱི་དབེན་: པར། །འཆི་བ་ སྒུགས་ནས་ལྷུག་པ་རུ་བསྡད་ཀྱང་། །མ་ 
རྒན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ ཞིག་ དྲན་ ན། །བསྡད་པས་འཁྱམས་པ་རླབས་ཆེ་རུ་གོ་ 
ཐྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཊ ལུས་སྲོག་དོར་ན་ཡང་མི་ཕངས། །རང་གཞན་ ་ཚོགས་གཉེས་གསོག་ ་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཐང་མ་ ུཐྡཱལུ ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 
མེད་བྱེད་པ་ལ་ཆས་འགྲོ །བདག་ གི་ ལྟག་བསམ་དག་པ་ ་ཡིཿ སྨོན་ལམ། །གང་བཏབ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་: འགྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་གུ་རུ་ནི་པདྨས། །ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་ 


-326- 





གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





པ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོ། ། 


རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་ལྷས་དག་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ན། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཁུད་ འཕགས་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
མཇལ་ནས། མདོ་སྨད་བྱང་པ་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་བྱེད་བཞིན་ཡོངས་པས་ (༦༧ན)འབྲུག་ར་ཡུང་དུ་འབྱོར་ཏེ། ར་ལུང་སྤོས་ 
བརྒྱ་བཅས་ལ་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གནས་དེར་ 
འབུམ་པ་འགངས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁུད་འཕགས་ཞིག་ 
བཞུགས་པའི་སྒུ་མདུན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་དཀྲུགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་མཆོག །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་འབུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟེར། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་ 
པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །བསེལ་ལྡན་ ལྡོངས་འདེར་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ ལས་ལྷག །ངོ་ 
འཚར་གར་བསྒུར་དྲིན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་ རྗེའི། །ཐུགས་ཡིད་དབྱིངས་སུ་དྭ་ན་མ་ཌི་ 
ང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མཚུངས་པའི་རོ་གཅིག་པ། །འདིར་བཟུང་སྐྱེ་རབས་འཕྲེང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱན། རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་སྒྲོགས་ཅིང་། །ཉམས་ཐག་མ་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ རྣམས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་: གྱི། །ཤིས་ 
བརྗོད་མདངས་ སྙན་གླ་གར་རོལ་མོས་ མཆོད །རླབས་ཆེན་ འཕྲིན་ ལས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་བ་ལས། །ཐབས་ཤེས་: ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོཿ སྟོང་གར། །གུ་ ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ 
(༦༧བ?ལྷ་བྲོ་ བྲོ་རང་འབབས་སུ། །པད་: བསྐོར་ ཕྱག་རྒྱས་ མཆོད་ ་ཅིང་ རྐང་ བྲོ་ འཁྲབ། ། 
གཡས་སུ་ ་བསྐོར་ དཔའ་བོའི་ལྟ་བྲོ་ བརྡུང། །གཡོན་ ནུ་བསྐོར་ ཞིང་ ་དཔའ་ འི་ག 
དབྱངས་ལེན། །གཉིས་མཉམ་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ལྷ་བྲོ་འདི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ ་ཆེམས། །ཅེས་བླངས་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་། ་སྐུ་ལས་དབང་: ་བཞི་ 'བླངས་ 
པའི་མོད་ལ། སྔོན་གྱིས་; བག་ཆགས་སད་པས་ཉམས་འུར་ཏེ་ལག་པ་པད་བསྐོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁྲབ་ པས། དགེ་སྒོཿ སློང་གི་ བྲོ་འཁྲབ་པ་ འདི་ འདྲ་ཨེ་མ་མཚར་མཉམ་ ནས། 
རང་ལ་ རང་ཉིད་ ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ གཙང་རྒྱལ་རྩེ་ལྕང་ལོ་ ་ཅན་དུ་འབྱོར་ 
བས། ༧མྨི་ རྗེ མདའ་ དཔོན་ སྒུ་ འཁོར་ཤི ཤིན་ཏུ་ མཉེས་ཤིང་། ངེད་ འདིར་ ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ བཀའ་ལུང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་: དབང་གསར་བཞེངས་ལ་ 
རབ་གནས་ཞུ་དགོས་བཅས། ད་ལན་འགྲོན་( འབོད་མི་། ་དགོས་པར་ལྟས། ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ ་ཤིན་ ་ཏུ་ཆེ་སོང་ ཟེར། དེར་ ཞག་ཤས་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། མི་ རྡེ་ སྐུ་ འཁོར་ ལ་ ནང་དབང་དང་མི་ དམངས་སྤྱི་ ལ་ ཁྲོམ་དབང་ བཅས་ 
བསྐུན་ཐྲོག །མི་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེརིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟསྒོམ་སྤྱད་འབྲས་ཀྱི་ 
མཐུར་ཞིག་གསུང་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་ རུ་བྷྱེ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ མཛད་པའི། །བཀའ་ 
དྲིན་ ་མཚུངས་མེད་ ད་གྲུབ་ དབང་ ཚོགས་དྲུཿ དྲུག་ ༦༨ན/རྡེ། །སྤྲང་པོ་བདག་ གི་ སྤྱི བོའི་རྒྱན་ 
བཞུགས་ལ། །འདིར་འདུས་སྒོ་གསམ་བྱིན་གྱི་བརླབ་དུ་གསོལ། །མི་རྡེ་དབང་ཆེན་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཕུན་ཚོགས་གཙོ་མཛད་པའི། །སྲས་མཆོག་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་དང་། །ལྟ་ལྕམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་པའི། །དཔོན་འབངས་འཁོར་བཅས་ལྷན་ནེ་གསན་པར་ 
ཞུ །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཟག་ཁྱེད་འདྲ་ལ། ཁོས་ཆུང་ང་འདྲས་བསླབ་བྱ་མི་ 
འོས་ ཀྱང་། །མི་ རྗེའི་ གསུང་ཚིག་གྱེན་ དུ་ མ་ བཟློག་ པའེ། །ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ 
དབྱངས་ཆུང་འདི་ལྟར་འབུལ། །གཞི་ནི་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ལམ་མཆོག་མ་ 
འགགས་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འབྲས་ཐུ་རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དམིགས་མེད་རང་ཤོས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ནས། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ ལྟ་བའི་གདེངས། །མ་བཙལ་རང་ 
བཞེན་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་འགགས་མ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཤར་ཡང་། ། 
དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་ཐིམ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ 
བསྒོམ་ པའི་ གནད། །ཅིར་སྣང་ ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཡིས། །གསལ་སྟོང་ལ་ 
སྐོགས་ གཉིས་ཆོས་ཟུབ་འཇུག་ཊུ།ལྟ་བསྐོམ་གཉིས་ཐོག་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི་ 
སོགས། །རྒྱུན་དུ་རྐྱེན་༩༢བ༡ངན་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཤིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དུ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས། །རང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་རློམ་པའི། །འཁོར་འདས་གདམས་ཁ་ཟད་པ་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག །དོན་ལ་གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཟོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱ་སྩོལ་མེད་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟེར། །འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཡངས། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་བར་ཆད་དངོས་ 
གྲུབ་ལོན། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། །འཁོར་བ་ལས་ནི་མི་གྲོལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





བསླུ་བའི་ཆོས། །ཞི་བའི་ལྟ་བསྒོམ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅམ། ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། །རུ་ཏྲ་དང་ནི་སྲིན་པོར་ 
སྐྱེ་ཉེན་ཡོད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་གནས་སུ་འགོལ། །ཐབས་ལམ་འོག་སྒོའི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་ན། ། 
མངལ་གྱི་སྲིན་འབུའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཉེན་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་སྐུ་ལ་ཞེན་ནས་གྲོལ་འདོད་ 
དང་། །སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་འཁོར་བར་འཆིང་། །དེ་བས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ངང་ཉིད་ནས། །ལྟ་བ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གལ་དུ་ཆེ། །སྤྲང་པོ་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཤེས་ལྡན་(༥༩ན)བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །མི་རྗེ་ཆེན་པོར་ཞུ་ 
དགོས་མ་མཆེས་ཏེ། །དེ་འོག་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་བླངས་བཞིན། 
དེར་མི་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཕྲན་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམས་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཁ་རང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཡང་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་དང་། གོས་བཟས་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཞབས་གྲས་སྤྱི་སྒོས་ནས། 
འབུལ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས། རབ་ནི་སྐུ་ཚོའི་ནམ་བརྟན་དང་དེ་མིན་ལོ་ 
གསུམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་དགོས། ཞབས་ཏོག་འདི་ ཁ་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ལྷད་ལྷོད་བྱེད་དགོས་བུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རང་ 
ཉིད་ལྟོ་བྲག་ལ་སྡོད་རིང་། ལྷ་ལྡན་དུ་མི་རྗེ་ལྕགས་མཁན་ཡབ་སྲས་ལ་མགོ་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས། དམར་ཟོག་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཚད་བདུན་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འགྲོ་བྱས་ནས། མདོ་བལ་ 
དུ་༧ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྣང་བརྣན་ཁྲུ་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུ་ཡོད་པ། བཞེངས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་ནས། ཕྲན་རང་གི་གསོལ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གདན་འདྲེན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་འཁོར་ནས། ༧ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༦ཚེས་༡༥བཟང་ལ། ༧ཇོ་བོ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཕུལ་བའི་སྐབས། ༧མི་རྗེའི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ 
༦༩བ།ིང་དང་ཚ་མོ་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི། སྤུང་གནས་ལེན་པ་དང་སེམས་ཁྲིད་ 
བཞུ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ༧ཇོ་བོའི་མགུལ་བརྒྱན་ལ། སྲས་ 
མོས་གསེར་གྱི་དཔལ་བེ་ལ་གཡུ་ཕྲས་མཛེས་པ་ཕུལ་བ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བཞག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ 
མི་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས། མིག་ཆུ་གཏོང་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཞལ་གདམས་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྨྲས་སོ། ། 

༈ ཨེ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །རིགས་བཟང་ལྷ་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་ 
ཚེ་རིང་ཁྱེད། །ཆུང་ངུར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བའི་མཐུས། །བློ་ཁ་དེ་ཙམ་ཕྱོགས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །བསླབ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་ 
སྦྲབ་བརྩོན་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ཐོས་བསྒོམ་རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆིག་བརྒྱ་ 
ནམ་ཐུབ་གྲོགས་བཟང་བརྟེན་མཁས་དགོས། །ལས་འབྲས་བརྩི་ཞིབ་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཆུང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཆུང་བས་བྱང་སེམས་དབང་མེད་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །དམ་ཚིག་གཙང་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར། །བླ་མར་མོས་ 
གུས་མཆེད་ལ་དག་སྣང་དང་། །སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །(༠ན)འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྒྱང་བསྲེངས་ལ། །དྲང་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་མི་འབྱམས་པར། །ངེས་དོན་ཐེག་དགུའི་ཆོས་ལ་བློ་འབྱོངས་ 
བཞིན། །ཆོད་མེད་ཚིག་མཐའ་མ་གཅོད་སེམས་ལ་བལྟོས། །རྒྱུ་ཡི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཨོམ་ཀྲོང་ངེ་། །རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པར་མི་ནུས་རྗེན་ཅོར་རེ། །སྐྱེ་འཚེ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི་ཀ་ཡིན། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ནས་ཆོས་སྐུ་འཚོལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤིས་རེ་བ་སོགས། །སྣང་བ་བོར་ནས་སྟོང་པ་བལྟ་མཁན་མང་། །འགྱུ་བ་བཀག་ནས་ 
གནས་ཆ་འདོད་པ་སོགས། །ལོ་བརྒྱར་བཅུར་ཡང་རང་སེམས་རང་སྡུག་ཡིན། ། ཕལ་ 
ཆེར་བསྒོམ་གྱི་སྒོམ་རང་བཅིངས་སྐྱོན་གྱི། །གཞི་ལྷག་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ 
འདུག །ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་ བསངས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་དེ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མི་ཚེ་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
ཞིག་རིགས་ལྡན་མ། །མཐུན་ན་ཆགས་སྲེད་མི་མཐུན་ཁོང་ཁྲའི་རྒྱུ།།མིཆོས་འདི་ལ་སྐྱ་ 
ངལ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དུ། །འཁོར་འབངས་ 
ཆོས་བཞིན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་མཁས་མཛོད། །ཚེ་འཇུག་(༩༠བ)ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་ 
ངེས་པས། །དེའི་བར་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །གང་སར་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ། །རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་མཛོད། ཁ་འདོན་ཚིག་གི་ 
བསམ་གཏན་མི་འཕེལ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲོངས། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གསལ་གྱུར་ན། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
སྐྱོངས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཆོས་དྲེད་བསྒོམ་དྲེད་གནས་ 
དྲེད་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདུན་ཚེ་དང་སྟོམས་ན་མོ་རབ་ཡིན། །དད་ལྡན་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་བླངས་པས། ཁོང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དད་ པར་གྱུར་ནས་ངེད་ 
གཉིས་ལུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ནས་བྲལ་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་སོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་རོ། ། 

རེ དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
སོགས་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་དང་ལྟ་ཁང་ 
སོ་སོར་མཆོད་ འབུལ་ སོགས། ཆོས་ཕྱོགས་ རྒྱ་གང་ ཆེ་བྱུང་ཞིང་། ལྟག་པར་ལྕང་ལོ་ 
རང་གི་དངུལ་གྱི་ཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་ཁྲུ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྡེ་པ་སྟན་སྤྲོང་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་ སོ་སོ་དང་བཅས་ནས། དངུལ་སྐུ་ཡང་བཅུ་དགུ་ཙམ་བཞེངས་མཁན་བྱུང་ 
(༧ནངོ་། །དེ་ ནས་ དགོངས་ པ་ཞུས་ ཏེ་ཡོངས། འབྲོང་རྩེ་དང་ སྡེ་ པ་བོད་ འབྲོང་ པ། 
སྤས་གནམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་དགེ་བསྐུལ་སོགས་བྱེད་ 
བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ནས། དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒང་ལ་གོས་སྐུ་སོགས་ཆོས་ 
མཇལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་སློབ། སྐྱིད་སྐྱིད་ནགས་ཁང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས། རང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་འདྲ་སྐུ་དེ་གཟིམ་ཆུང་སོ་ 
སོར་ཞག་བདུན་རེ་བཞག་ནས་རབ་གནས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཡོ་ལ་བའི་ཚོང་དཔོན་ 
སྲིད་གཅོད་སོགས་སྦྱིན་བདག་ སོ་ སོར་ཚེ་དབང་དང་ དགེ་བསྐུལ་ སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ 
ནས་བྱང་ལྷ་རྩེར་ཡོངས་ནས་མཚམས་ ཞིག་ ལ་བསྡད་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ ཞིག་ 
འཆར་ཞག་བཅོ་ ལྔ་ནས་ གྲོལ་དགོས་ པའི་ མདངས་བྱུང་བས། དེར་ བཞུགས་ དགེ་ 
འདུན་བརྒྱད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ཞུས་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ་ཕུལ་དགེ་འདུན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ཞུས་སོང་བའི་འདི་ཡང་ཕུལ་ལོ། ། 





མངྒ་ལ་ སྣཾ་ཡ། རབ་འཇམ་ཤེས་ བྱའི་བློ་གྲོས་མཐའ་ནས་ རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལེགས་བཤད་འཁོར་འདས་འདོམས་ལ་མཇལ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འདུས་སྡེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཙུག་གི་མཆོད། །ཤེས་རབ་བློ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མཛོད། 
གྲོས་དམན་པའི་གཅེར་བུ་བ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ལ། ། 
བརྟེན་ནས་(༧༡བ)ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་པོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་འདི་ལ་དམར་ 
འཇུས་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ འདོད་ནས་མཁའ་ ལྟར་ དག །འཁོར་བ་མྱང་ འདས་ 
བདག་གཞན་དངོས་པོའི་དབེན། །དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་བྲོད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་མི་རིགས་ཀྱང་། ། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་ནོར་གཞི་རྟེན་དེ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་འཕགས་ནོར་བདུན་ 
པོ་ ཟུངས། །དབེན་ པར་སྒྲབ་ ལ་བཞུགས་ནས་སེམས་ གཉིས་སྦྱོངས། །ད་ ལན་སྐྱེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ལ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་མ་འགྲུབ་ན། །དོན་མེད་ 
ཆུད་ཟོས་གསེར་གླིང་ལག་སྟོང་བཞིན། །ལོག་ན་ཀུན་གྱི་འཕྱ་འོ་རང་ཡང་འགྱོད། །ཤ་ 
ཚའི་ སྟིང་ གཏམ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་ བ་ལ། །གཟུགས་ སྐུའི རྟེན་ལ་རབ་གནས་ འཕུལ་ 
བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་གསལ་ཐེབས་ཡེ་ཤེས་ཞུགས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
ནས་མ་མྱེས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་བཞི་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཕེ་ 
ཤེས་མི་མངོན་པའི། །གདོད་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཟད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མེད་དུ་མེད་རུང་རྫས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བསྟོན། །གསལ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒུ་འོད་མི་ 
འགྱུར། །ཕྱི་ནང་འཛིན་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །སྒོམ་གྱི་གཞི་མ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཡིན། །ཡིན་ཀྱང་གསལ་ལུགས་འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་ འཁོར་འདས་གསལ་བ་ཀུན། སྐྲ་རྩེ 
ཙམ་(༧༢ན)གྱི་སྤང་བླང་མི་དགོས་ཞིང་། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
དུ། །མ་འདུས་མི་གསལ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱུན་དུ་རང་གསལ་རང་རིག་ཀློང་དུ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཞོག །རྗེས་ཀྱི་ལས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ། །རང་ཡང་བརྩོན་ལ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛོད། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ 
ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་ པར་ སྨོན། །ཅེས་ཟླངསཔས། དགེ་ འདུན་རྣམས་དད་ གུས་ཆེན་ པོས་བསྔོ་ 
འབྲེལ་མང་པོ་ཡུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན། ཡང་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཕེབས་ ནས། སྐྱབས་ མགོན་ ཐུགས་ དམ་ འཕེལ་ ལགས་ བསམ་ གསུང་། དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་ལྷུག་པར་བཤད་ནས། 

༈ ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྟན་པའི་བ་དན་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
གཙུག་རྒྱན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །ལས་འབྲས་ 
དྲང་པོར་གསོང་བ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིང་རྟའི་བསྐུལ། །ཅི་གསུང་འདོར་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །རིག་པ་འདྲེས་པའི་བསོད་དར་ཉོན། །སྤྲང་འཁུམ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
ངས། །ཤེས་བཞིན་སྒྲེབ་པ་འཁུར་དོན་མེད། །གོ་རྟོགས་ཉམས་སུ་གླུ་རུ་ལེན། །ཉོན་ 
དང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། །ལུས་འདི་བསྐྱེད་རིམས་རྫོང་ལ་མཛེས། །སྔོན་སྦྱངས་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ འལ་ལེ་བ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ ཕྲ་རགས་ཀུན། །ལུས་ཀྱི་ནང་ དུ་ 
འཚང་བས་བདེ། །ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ ལ་མཛེས། །འདྲེན་པ་བརྒྱ་མདུད་ རྩ་ཁ་ 
ལྟོད། །སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི། །སྔགས་སུ་བཟླ་བ་(༧༡བབློ་རེ་བདེ། ། 
ཡིད་ནི་ཆོས་སྒུའི་རྫོང་ལ་མཛེས། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ཆོས་དང་སྒོམ་མཁན་ཟད་པའི་བདྲེ། །རྫོང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ནང་ནས་དོན་ཆེན་ཚང་བས་བདེ། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་ 
བདྲེ། །ཕྱི་རུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་བདེ། །བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་མིས་ཕྱག་སྐྱེས་མཛོད། །ཉོན་ཅིག་བསོད་དར་དད་པ་ཅན། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་ཁའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དོན་འདི་ཡོད། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་སྐུའིརྫོང་། །རྫོང་འདི་ཡོད་པས་སྒྲག་མི་ 
སྲིད། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྒུའི་རྫོང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཆོས་སྒུའི་རྫོང་། །དངོས་པོའི་མཚན་མ་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་རྫོང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་སེམས་ 
སྭ་རྫོང་། །རྣལ་འབྱོར་རྫོང་པ་ཆེན་པོས་རྫོང་། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ལ། ། 
བཏགས་པས་ཇོ་བོ་ཆོས་སྒུའི་རྫོང་། །ལྟ་བ་ནང་ནས་ཤར་རྩ་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་རྒྱས་ 
པ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་སྐར་མ་བཞིན་ཏུ་གཏོར། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་གར་སོང་མེད། ། 
སྒོམ་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་ཙ་ན། ཁ་གཏིང་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོས། །བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྤྱོད་པ་དཀྱུས་སུ་ 
ཆུད་ཙ་ན། །ས་གཞི་དབྱར་དུས་འབྱུང་བ་འདྲ། །ཀུན་གྱི་མཐོང་བས་ཡིད་རྩ་འཕྲོག ། 
(༧༣ན/གནོད་ལན་ཕན་ལས་མཇལ་ཐབས་མེད། །འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལ། །སྐྱེ་ 
འཆེ་བར་དོ་མིང་དུ་ཟད། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་ཐར། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། །མཐོང་རིག་མྱོང་བའི་དོན་ལྟོགས་པས། །ལྟོགས་ལྡན་ཚོགས་ན་གནོང་རྒུ་ 
མེད། །དགེ་བཤེས་ཚོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡིས་གདེངས་ཚད་ཡིན། ། 
དད་པ་ཅན་གྱི་བྱོན་སྐྱས་མཛོད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་བརྩོན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བྲེད་ཕོ་མོའི་ལས། །སྔོན་མ་མ་ཟིན་ཕྱི་མ་ལྡང་། །འཆི་ན་མ་རྟོགས་ལས་མི་ཟིན། །ཚེ་ 
འཇུག་བློས་མཐོང་བླ་མ་བརྟེན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་འདི་ལ། །རྒྱུན་བརྩོན་བྱེད་པ་ 
བླན་པོ་ཏེ། །བླང་དོར་ཤེས་པའི་མི་ལུས་འདི། །སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་བསོད་དར་ལགས། ། 
གདམས་ངག་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ། ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གནད་དུ་གཟིར། །ཡེ་ 
ཤིས་སྒྲོན་མེ་ནང་དུ་སྤོར། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
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གནས་རེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་དབྱོད་པས་སྐྱོངས། །འཆི་མའི་དོན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་མདུན་མ་ཆུགས་ཀྱང་གཟོད། ། 
ཚེ་རབས་གཏན་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་ན། །ཝད་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་གཟོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བསླབ་བྱ་ནོར་ཐུར་མོས། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ནི་རྟུག་གཅིན་འདྲ། ཁེངས་གྲགས་དཔོན་པོ་ 
སྡིག་ པའི་དཔལ། །བུ་མེད་ནོར་འཛོམ་མི་ཡིས་དཔལ། །ཆོག་མི་ཤེས་ བ་གྱོད་ཀྱི་ 
དཔལ། །བརྩོན་(༧༣བ)འགྲུས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀུན་དཔལ། །སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མི། །ངལ་དུབ་མེད་ངོས་འབྱོར་པ་ཆེ། །སྦྱིན་པ་གཏང་བཞིན་འཕེལ་བ་ 
ལྟར། །ནོར་ལྟའི་དམ་ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཐུ། །བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ལ། །དད་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གཉིས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་ཉམ་ང་མེད། །སྐུ་གཉིས་ 
ལྷུན་ གྱི་ འགྲུབ་བོ་ཨང་། །ཕྱི་རབས་ བླ་སློབ་ དད་ལྡན་ ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་ སྒྲབ། །འདི་ བཞིན་བྱེད་ པའི་སྐལ་ལྡན་ ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་དབ། ཞནནཆེནཔོས། ཁོས་གཞིས་མཁངསོགས། ཅེས་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ བ། 
རང་གི་ཕྱག་མཛོད་དོན་ལྡན་ལ་སྤྲད་ནས། སྟོད་མངའ་རིས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིའི་ལུང་ནས་ང་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཁོ་ཆགས་རོ་བོ་ལ་གསེར་ཀོང་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ལན་གསེར་ 
གང་བྱུང་གཉེར་ཁ་བགྱིས་བྱས་པས། ཁོ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱས་ནས། འོ་བསྐོལ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་གསུམ་གྱི་གསེར་ཀོང་འབུལ་ཟེར། བུ་ཁྱེད་སྐྲག་མི་དགོས་ང་ལ་ 
ལྷ་ས་རུ་བླ་མའི་བཀའ་ཡོད། སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་མིང་དང་དོན་མཐུན་པས་ཁྱོད་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཡོད་པས་མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཕུལ་ཞིག་གསུང་བར་ 





ལགས་སོ་ཞུས་པས་བླ་མའི་བཀའ་མི་བསླ་བྱས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། དེ་དགོངས་ཚོང་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་དར་ནས་གསེར་ཞོ་བྱར་གསུམ། མང་དཀར་སྡེ་མགོན་བོའི་གདན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཞུས་གསེར་ཞོ་ལྔ་ཕུལ་ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན། རྗེ་བཙུན་(༧༦)འབྲོག་མི་མར་ཕ་གཉིས་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དཔལ་མུ་གུ་ལུང་བྱ་བ་དེར་སོང་། དེར་བཞུགས་ལ་ 
ཚོགས་དང་མང་འགྱེད་ཕུལ། དད་ལྡན་སྡེ་མགོན་པོས་ད་ལམ་གྲུབ་ཐོབ་གདན་ས་རུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལེབས་པས། གསུང་མགུར་ཉུང་འདུས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བར་འདི་སྦྱིན། 

ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
ཐུར་འགྲིལ། །དི་མས་མ་གོས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་འང་ལ་འདུད། ། 
དཔལ་ཆེན་མུག་ལུང་དགོན་པ་རུ། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ང་། །ཡུལ་སྣང་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་པ་ལ། །སྟན་པོའི་ངག་གིས་གླུ་ལོངས་ཟེར། །བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་གདན་ས་ 
ལ། །ཕྱི་བལྟས་ཞིག་རལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ནང་བསམ་མོས་གུས་གཏིང་ཕུར་ཚུགས། ། 
ཆོས་མེད་ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས། །ལས་ཅན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྣམ་ 
དག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཉོན་ཅིག་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྡེ་པ་མགོན་པོའི་གཙོ་བྱས་པའི། །འདིར་འདུས་ལས་ཅན་རི་ 
ཁྲོད་པ། །ལྷུག་ པར་ བཞུགས་ལ་གསན་པར་འཚལ། །སྔོན་ བྱོན་ རྒྱལ་བ་གོང་ མའི་ 
གསུང་། །མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་ཆོས་མང་དག་ཀྱང་། །གཅིག་དུ་བསྒྲིལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ལགས། །དེས་ཀྱང་གནད་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡི་ 
མ་ཐོངས་ན། །དགེ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་འགྲོ །འོ་ 
(“བསྐོལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་ན། །བདེན་པ་ 
སྔ་ཕྱིར་འགྲངས་གྱུར་ནས། །འདིར་ཡང་སྐྱིད་པ་ཕྱི་མར་བདེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྐྱེ་བ་སྟོང་ལོག་མ་སོང་བ། །ཞེང་དེར་ད་ 
ལྟ་འགྲོ་བྱུས་བགྱིས། །ཞིང་དེར་པད་རག་དོ་ཤལ་སྟེང་། །སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་མཛེས། །མུ་ཏིག་གསེར་གྱི་ཕན་ཕུང་འཁྲིགས། ། 
སྤྲསྡུག་བྱ་རྣམས་སྐད་སྟན་སྒྲོག །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡི། །རྩེ་དགའ་དགྱེས་ཞིང་བདེ་ 
སྟོང་རོལ། །ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་འོད་བསྐུར་འགྲུབ། །གང་འདོད་ཏིང་འཛིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ འཛོམ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེར། །དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བའི་མཐུའི། །དེང་ནས་འདུ་འབྲལ་མི་ཡོང་བའི། །ཞིང་དེར་བསྒྲོད་པའི་ལྟ་ཆོས་ 





བགྱིས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྐུལ་མ་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་དགོས། ། 
བརྟན་གྱི་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་ཐུལ། །སྒུ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལོང་། །རང་གི་བསགས་ 
པ་མི་ཡིས་སྦྱོད། །བར་དོའི་སྐབས་སུ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །འགྱོད་མེད་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉིས་སོགས། །སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །གནོད་ལན་ ཐམས་ཅད་ཕན་གྱི་མཇལ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་མི་ ལ་སྦྱིན། ། 
གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གི་ལེན། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དོན་རྣམས་གོ་བ་རེ་ 
གཉིས་ཙམ། །སྟིགས་དུས་མི་ལ་(ཡན།ཁྲེལ་གཞུང་མེད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད། །སྟིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །དོན་མེད་ལས་ལ་རྒྱུན་བརྩོན་འདི། །ཕལ་ཆེར་ 
སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། །མིག་གི་དབང་པོའི་ཆར་ཀྱང་ 
བབས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འདི་ལ། །ཕན་བདེའི་འགྲོ་དོན་ཙག་ཙིག་བྱུང་། ། 
སྐྱེ་བ་བསླངས་པའི་དོན་གོ་ལ། །བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་འགྲུབ་པ་ལགས། །ད་ནི་འཆི་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །རང་སེམས་སྐྱེ་འཆེ་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ 
ལགས། །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དགའ་སོང་། 
ཚ་རོང་ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེར་བྱུང་བས་དེར་སོང་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
མང་དུ་སྦྱིན་མཐར་ཁྲོམ་དབང་ཞེག་གི་ཐོག །ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆེ་དེ་རིང་ངེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་གསུང་མགུར་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་ལྟར་འདི་སྦྱེན། 
༈ ན་མོ་ཐུ་རུྟ་སིདི་ཨ། ཀྭ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་གཡོས་ལས། ཁ་གཏམ་ཀུ་རེ་ 
གདམས་པར་ཤར། །གྭ་རེ་བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ང་ཡིས་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་ 
དཀར་རྒྱལ། །ཧ་ ལག་ འཛོམ་པའི་མི་ཆེན་རྣམས། །ཆྭ་ ལུགས་ མཛེས་དང་ གྲོགས་ 
འབངས་སོགས། །ཇརྔ་ཆང་འདོད་ལ་ཆགས་ཆེས་ན། །ཉ་མོའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་ཉེ་བའི། ། 





ཏ་རྟོགས་རང་གི་སེམས་ལ་མཛོད། །ཐྲ་མལ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ལས། །ད་རེས་ 
ངེས་པར་བྲོས་དགོས་པས། །ན་གཞོན་དུས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། །པ་རྩལ་འཇོམ་པ་ག་ 
ལ་འབྱུང་། །ཕ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །བྲ་རུལ་ཅན་(༥༠)གྱི་མི་ཡོང་བས། །མ་ 
ལས་སྐེས་པའི་བུ་ཡིན་ན། །ཙ་བའི་བླ་མ་གཙུག་དུ་ཁུར། །ཚྭ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁུད་ 
གསད་ནས། །ཛཱ་ཛོར་མང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ལྔ་ལེ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག ། 
ཞྭ་རས་བལྟས་བཞིན་མདོག་དབྱིབས་བྲལ། །ཟ་མའི་བྲོ་བཞིན་སྟོན་དུ་མེད། །འྭ་ལེ་འ 
ཆར་བའི་ཤེས་པ་འདི། །ཡ་གི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །ར་བའི་ནང་གི་དད་ལྡན་ 
རྣམས། །ལ་ལུང་བརྒལ་ནས་ཡོངས་པའི་དོན། །ཤྭ་ཚའི་གཏམ་འདི་མ་བརྡེད་མཛོད། ། 
ས་ལུའི་འབྲས་བཞིན་ནམ་ཕུགས་སྨིན། །ཧ་ཅང་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཐུས། །ཨ་ 
དོན་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་སྒོན། །ཧ་ལ་འོལ་ལའི་བླུན་རྨོངས་ལ། །ཨ་ཁ་དེས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པས། །མདོ་སྔགས་ གསུང་རབ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་ ཀྱི་ སྙིང་ བོ་དགེ་སྡེག་ 
གཉིས། །ཕྱག་བསྐོར་མ་ཌི་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ནས་སྒྲབ། །སྲོག་ 
གཅོད་ངན་སེམས་གཡོ་ཁྲམ་སོགས། །སྡིག་འབྲས་རིགས་རྣམས་གཏན་ནས་སྤོངས། ། 
རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོང་མཛོད། །ཨ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྒོན་མ་སོགས། །རང་གི་དཔོན་རིགས་ཞྭ་བཞིན་ཁུར། །ཉེ་འབྲེལ་ཁྱིམ་འཚེས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
རང་མཉམ་གྲོགས། །བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་འགྲོགས་ན་བཟང་། །དཔོན་གྱི་འབངས་ལ་ 
བྱམས་སྐྱོངས་མཛོད། །ལར་ནི་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་འཆ་ངེས་མེད་ངེས་པར་ 





འཆི། །འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕན་པ་མེད། །སེམས་ཀྱི་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས། །གོ་ལྡོག་ 
ཉམས་མྱོང་འདྲིལ་བ་ཞིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱི་(“༦ན'རློབས། །ཡེད་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་བར་ཆད་སྲུངས། །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་ 
དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
དགེ་བར་བྱུང་། 


དརྲི་ེལ་དཀར་སྐོགསོ་བྱོདད་ནག་རང་དཀོན་ 
བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ ཿ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་བར་མཚམས་དྲངས་སོ་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་དཔལ་ཁུད་ལ་བྱས་ནས་ 
བློ་བོ་ལ་ཕྱིན། མཐོང་ཐོས་ལ་དགེ་བསྐུལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོངས་ཆུ་མིན་རྒྱ་ཚྭ་ 
རུ་དབང་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་གང་ཚེའི་ཐོག །སྐུ་མཆོག་ཤེས་པ་སྤྲལ་སྲུ་གྒ་གུང་བརྒྱལ་ 
བཅས་ཀྱི་དེ་རིང་ཁྲོམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཟེར་བར་འདི་སྦྱིན། 

༈ ཨེ་མ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །བདག་སྟེང་པདྨ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྟེང་། ། 
འབྲལ་མེད་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་ལ་མཆོག་ཐུན་སྙོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦན་པ་ནོར་ཐའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པངེས་དོན་ྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅས་ཌཀྐི་རྣམས། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ལ། །གནས་ཆེན་ 
ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ འདི་ཉིད་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས། །ཞེང་ 
གི་མཆོག་གྱུར་མཆོག་གསུམ་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །རྫས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཁོར་འདས་དངོས་ 
པོའི་ཚོགས། །མི་ཡིས་འདུས་ཚོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །ཟབ་མཆོར་དགའ་ 
སྟོན་གླ་དབྱངས་ལེན་ལ་སྤྲོ། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེས་སྤྲལ་གུང་རྒྱལ་གཙོ་བྱས་པའི། །འདིར་ 
འདུས་འཁྱིལ་ལེ་ཡིད་དབང་ལྷན་ནེ་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་(༧བསྒྲ་ཡིས་ 
དགའ་སྟོན་འབུལ། །ཤར་བྱོན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གླིང་བཞི་སྐྱེ 
འགྲོ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྒྲབ་མེད་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་འོད་སྟོང་དེ། །ཤུགས་ 
ལྡན་རླུང་གི་བསྐྱད་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འདི། །ངོ་ 
མཚར་དད་ལྡན་མཇལ་མའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ས་ཆུ་རང་མེ་འབར་བའི་རང་བཞེན་ 
འདི། །མཐོང་ཚད་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའི་བྱ་བྲལ་དྭ་ན་ 
ངས། །རིས་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོགས་སྒོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་གི །དད་ལྡན་དགེ་ལ་བསྒུལ་འདི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཡོང་ 
ངེས་འཆི་བ་ལགས། །ད་རེས་དཔོན་སློབ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །དམ་པའི་ལྟ་ 
ཆོས་བྱེད་དུས་ད་རེས་ལ། །བློ་གྲོས་ཅན་ལ་ཞལ་གདམས་རྒྱན་དུ་ཆེ། །མ་དང་མཆོག་ 
གསུམ་ཌཀྷིའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་དཔོན་སློབ་ལུས་ངག་ལ། ། 
ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་མཛད་ན་ཚེ་བློས་མཐོང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
བྱེད་སྐྱིད་ལ་བསྐུལ། །སྐྱིད་པའི་མཆོག་དེ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ། །དགའ་སྡུག་སྤང་ 
བླང་འཛིན་པས་མ་བསྡུར་བ། །མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །སྤང་ 
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གནས་རེས་མེད་དང་དབེན་བའི་རི་ལ་སྐོལསླབ་གནད་ནས་བསྟན་ཞཀྲའི་དོན་ཞཛད་ཚུལ། 

བླང་སྐྲ་རྩེ་མེད་ པར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །གྲོལ་ བའི་མཐར་ ཐུག་ཉོན་མོངས་ (༧༧ན)དུག་ 
གསུམ་ཡང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བས་སྐྱིད། །འདིར་བཞུགས་དད་ཅན་ 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་བཤགས་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །མི་བྱེད་ 
སྟམས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛོད། །དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་མདུན་ཀྱི། །བླ་ 
མ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །འགྲོ་ཁའི་སྟིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ཡིད་འཇེབས་ཀྱི། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཐུག་རྒྱུན་པར་བྱེད། །ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཀུན་སརྦ་ 
ྷི། །གཞན་ཡང་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས་ཡུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཞུས་པས་ཀུན་དགའ་ 
ཞིང་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་དོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་སྐུ་ཚབ་སྡེ་ལྔ་མཇལ་བར་སོང་། 

༈ མདོ་སྨད་ས་ལེ་ སྦྲམ་གྱི་ གཏེར་བུམ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་ཀྱི་བརྟམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིཉོནསྒྲིབ་དྲངས་ཕྱུངས་བའི། །ག་ཌྔ་ཿ་ཚགསུག་ 
རང་གྲོལ་སྲ་མུཀྟ་སིངྡྷ་ ཧཱུཾངས་ཐུབ་བཅྩལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འདྲེས་པའི་བྱིན་མཐུ་ལས། ། 
འདི་དང་འདི་ཞེས་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་གི་ 
ཤུགས། །ཡ་མཚན་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ཐབས་སྐྱེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ ཀྱི། །རྗེས་གཟུང་བཀའ་ ལ་ནམ་ཡང་ གདའ་མ་གྱུར། །ཆགས་ སྡང་ 
ཤུགས་ཆུང་ངང་བརྒྱུད་རིང་བ་ཡི། །སྲོག་ཀྱང་དོར་ནས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནུས་ཤོག། ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་མ་རིག་དབང་ཆེས་པས། །ནམ་ཡང་ཟིན་མེད་འཁོར་(༧༠བ་ད་རེས་ 
ཤེས། །ད་ཕན་ཤེས་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ག་ལ་ཁུར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བཟོད་པའི་ཕུབ་ 
ཆུང་དེ། །མ་རིག་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་ཀ་དག་ 
ཀློང་དུ་ཨ། །ཕྱི་ནང་དགྲ་ནི་གཟུང་འཛིན་མ་རྟོགས་གང་། །དོན་ལ་བརྗོད་མེད་རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ལས། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ། །རང་འབྱུང་འཕོ་འགྱུར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མཛོད། 





བྲལ་བའི་ས་དེ་མཚར། །ཨེ་མ་འདི་འདྲ་རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བསམ་པ་དཀར་ 
བོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུ་ཡིས། །རང་ 
ཞལ་མཛལ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
དད་མོས་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདི་བཞིན་སྨོན་ལ་དགེ་ལ་གང་བརྩོན་ 
མཛོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམ་ན་དགོས་པ་མང་། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཁུར་ལས་ 
ལུས་ཀྱང་འཇོག །དེ་ན་ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་རླུང་ལ་བསྙུར། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་ཕྱིར་མ་འཚོལ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་མ་སྟོང་བར། ། 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ལ་འདྲིས་སུ་ཆུག །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟེ་ཟིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཞལ་གདམས་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་བའི་བྱ་བཏང་ 
དཱ་ནས་བྲིས། །དེ་ནས་ སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ཐགས་སྦུབ་དཔྱད་དུ་གསེར་ 
ཀོང་བཞེངས་འདུན་གྱི་ཕྱིན། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བལ་མགར་རིགས་ལ་སུ་སྣར་ 
ཟེར་(༧༨ནབས་ཁོང་མི་ལྔ་ཡར་ཡོང་བ་དང་ཕྲད་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་ངོས་བཟོ་ 
བཀོད་ལེགས་པ་ཞིག་ལྕགས་ཡོས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་སྟེང་གྲུབ་ 
པས། ཐགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཁམས་པ་བོད་ཆགས་པ་མང་པོས་གསེར་ཀོང་དང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རང་ངོས་ནས་བཏང་རག་དུ་ལྟ་མིར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མགར་བ་ 
རྣམས་གླ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱས། དེར་འདུས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོས་ཀྱང་གླུ་གར་གྱི་རྩེ་ 
འཕྱོར་ཕུལ་ནས་དེ་རིང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མགུར་ཞིག་བཞེས་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་སྣོལ་མཛད་བརྒྱུད། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་། 
རང་གྲོལ་ལ་བཏུད་ནས། །ཇོ་བོ་དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དུས་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ལ། །དྲུས་མ་སྒྲིགས་ཀྱང་གསེར་ཀོང་འོད་འབར་གྲུབ། །དུས་ 
སྟོན་སྨོན་ ལམ་དབྱངས་སུ་ལེན་ པ་ལ། །དུས་འདིར་ཚོགས་པའི་ ལྟ་མིའི་ཁྲོམ་པ་ 
གསན། །ཆཱོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་ཞི་ཁྲོ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ལོངས་སྒུའི་མདངས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐུ་བཞིན་གསལ། །སྤྲལ་སྐུརྟ་བདུན་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཞིང་གྱུར་ 
འདིར་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། །ཡེ་ནས་ཕྱི་གནོད་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ལེ་སྟོབ་ནང་བཅུད་དབུགས་ཐོག་མཆོད་པའི་ཞིང་། །(༩ཿ༩)རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །རང་རང་གང་འདོད་ མཆོད་སྤྲིན་ འདི་ འབུལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ སྣོད་ 
བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཀོང་བུ་རུ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྐྱེ་འགྲོ་མར་ཁུས་བལྟམས། །རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྡོང་བུ་བརྡེད་ལྡན་ལ། །ཉི་ཟླ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་མར་མེ་སྦར། །སྟོང་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །མཉེས་ནས་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ཀུན་གསལ་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁར་ མཉམ་ པའི་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ ལ། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ 
དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ནང་ལྟར་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་དྭངས་མའི་མར་ཁུས་བལྟམས། །རྩ་མཆོག་ཨ་ལ་དྷུ་དེའི་སྡོང་ུ་ལ། །ཨ་ཐུང་གཏུམ་ 
མོའི་བདེ་དྲོད་མར་མེ་སྦར། །གདུང་ཁང་ཧཾ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་འབུལ། །མཉེས་ 
ནས་ཀུན་ད་དཀར་དམར་མཉམ་ཉིད་འཕྲོས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་རྩ་ 
མདུད་རྣམས། །རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་དགའ་བདེའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱ 
བཟང་གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་རུ། །སེ་ལེ་འབྲི་ཡིས་རྩི་བཅུད་དྭངས་མས་བལྟམས། །དྲི་མེད་ 
རས་དཀར་སྡོང་བུ་བརྡིད་ལྡན་ལ། །འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲན་མེ་སྦར། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཉེས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ལུས་དང་། ཁུད་པར་དད་ཅན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འདོད་ལྟར་གྱི་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །(༧ད།དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་བུ་རུ། །མ་ 
བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་བལྟམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྡོང་ 
བུ་ལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ 
འབུལ། །མཉེས་ནས་མདངས་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ 
སྙིང་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །གསེར་ཀོང་ 
ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས། ། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ ཤོག །འདིར་ འདུས་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། ། 
གནས་ཚང་ཨ་ཀྱོ་ཨ་མར་གཡང་ཆགས་ཤོག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
མྱུར་རྫོགས་ནས། །བྱ་བཏང་དཔོན་སློབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སུ་སྣར་རྣམས་ 
ཀྱང་རིགས་བཟང་ཆོས་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཀླངས་ 
པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཁེངས་ཞིང་ཚེ་མཇུག་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ཡོང་བའི་བརྡ་སྟོན་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེར་འདུས་ 





མི་རྣམས་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཞིང་བློ་ཆོས་ལ་མོས་ནས་ཕྱག་སྐོར་མ་ཌི་སོགས་ལ་བརྩོན་པོ་བྱེད་ཀྱིཡོད་སྐད། དེའི་མཐུས་ 
ལོ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱས་ཚོང་འདུས་རྣམས་སྔར་བས་འཛོམ་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་(༧༩བ)བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་རིམ་གྱི་ཚེ་རོག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཁང་སོ་སོར་ཞབས་བཅགས་དགོངས་གཟིམ་བྱས། ཆོས་འབྲེལརོ་སྦྱིན་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་སོངས། ཁ་བས་ལམ་འགགས་པ་གོ་ནས་གཡུ་ལེའི་སྒྲོ་ཁང་དུ་ཟླ་གཅིག་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ནུབ་ 
གཅིག་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། མ་དྲོས་མཚོའི་ནུབ་ངོས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་པའི་ས་དེར། དགོན་དབྱིབས་བྱང་ནས་མཐོ་དམའ་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་ནས་གན་ཇི་ར་ཆེ་ཆུང་ཚད་པ་གཅིག་འདུག་པའི་བདག་གིས་དུང་དཀར་ཞིག་འབུས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་མི་ཡིས་ཁེངས་པ་ 
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གནས་ཏེས་མེད་དང་དཔེན་ཐའི་རི་ལྷསྟོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཞིག་རྨིས་ཐོ་རེངས་ཤར་བ་དང་རིག་པ་ཧ་རེ་ཧུ་རེ་བ། ལུས་བདེ་ཉམས་འབར་བ་བྱུང་བས་སྔ་ཐོག །ཐུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་དང་། 
གསོལ་དཔོན་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ལ་སྙིང་འཁྲུལ་རྣམས་བཤད་ནས་བླུ་འདི་བླངས། 

ཨེ་མ་ཧོ་སྭ་ཏི་མངྒ་ལཾ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ལས་འགྲན་ 
པའི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་ 
པའི། །མི་ཏི་དྷཱར་ཨཱད་སྦྱི་བོར་བཞུགས། །ཐུ་ངའི་བློ་གཏད་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་མེད། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་འདོད་སྟིང་བཅངས་ལ། །རྨི་ལམ་བདེན་མེད་ཡིད་བརྟན་ 
མི་ཆ་འཁྲུལ། །འགོ་ཚུགས་ས་སྟོང་དགོན་པའི་ཚུལ་དང་བྲལ། །ཏེ་སེ་རི་ཡིས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷོ་འདབས་ན། །ཕ་ རྗེའི་ རྫུ་འཕྲུལ་འཁྲུངས་ པའི་གདན་ས་ བཟང་། །མ་དྲོས་ཀླ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་མདངས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་གྲུབ་ཐོབ་བུ་བརྒྱུད་ང་། །ང་ནི་ངེས་མེད་རི་ལ་སྟིང་རྗེ་གཟུང་། །གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་སྦྱིན་(༩ན)པས་བརྐྱངས། །བརྐྱངས་པ་ཕ་རྗེའི་མཁྱེན་ནས་འཛུམ་ 
བཞིན་བཞུད། །བཞུད་བཞིན་སྒུ་གཟུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་འས་རྲིགས། །ཁྲིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སྣང་བས་ང་ཡང་གྲོལ། །གྲོལ་ཐབས་འདི་འདྲ་བུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱང་བརྟེན། ། 
བརྟེན་བཟང་མདུན་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་དྲེས། །ངྲེས་པར་བསྐལ་བཟང་ཡོད་ 
དུས་ཚོགས་རྫོགས་ཐྲབས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ནས་ 
བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་སེལ་ནུས་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས། ལ་ཁ་བས་བཅད་པ་ཨེ་སོད་སྙམ་པ་ཤར། མཚམས་གྲོལ་གཏང་རག་རྒྱ་གང་ཆེ་བཏང་། ཀག་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཚང་མས་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་སོགས་ཝུལ་བའི་ལན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབས་བྱ་འདི་ ་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

མཆོག་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་བསྣོལ་མཛད་ པའི། །ཕ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱེད་འདིར་འདུས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །དེང་ཡུད་ཅིག་རྣ་བ་གཏོད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ལ་ཉོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ། །དུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
དཔེ་གྱང་ལོགས་སྲན་གཏོར་མི་ཆགས་བཞིན། །རྙེད་དཀའ་ལུགས་སོམས་ལ་དགེ་ 
ཕྱོགས་མཛོད། །ཚེ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་གཟི་གདངས་འདྲ། །མི་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་ཁོ་ 
ནར་འཆི། །ལོ་བརྒྱ་བཅུ་ཐུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་བསམ་བཞིན་ལྷ་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་ 
རེམ། །ལུས་ཤི་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ཁོ། །ལས་གང་བྱས་ཞིང་གི་ས་བོན་བཞིན། ། 
དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་བར་(༨བཏོར་སྨིན། །ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱད་གསོད་མ་མཛོད་ 
ཅིག །ལས་དབང་གི་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྤྱི་དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ 


གནས། །སྒོས་ལྟ་མིའི་བདེ་བའང་ུད་ཙམ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་བསམ་མིག་ཡར་ 








༢༢.༠༢༣ 


ལྟ་མཛོད། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གླེང་བཞིའི་མི་ཡིས་གནས། །ཆོས་བྱེད་ལ་འཛམ་གླིང་ 
གངས་ཅན་མཆོག །སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
པ་གཟིགས་ལགས་བསམ། །སེར་སྣ་ཡིས་ལས་འབྲས་བདེན་མི་བདེན། །མི་དབུལ་ 
ཕོངས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟོས། །རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་བདེན་མཐུ་ཡི། །གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྔོན་བག་མེད་འཆལ་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡི། ། 
འདིར་གླེན་ཞིང་ལྷགས་པའི་དཔེ་ལ་བལྟོས། །ཚེ་སྔོན་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་མཐུས། ། 
འདིར་ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་མི་ཁ་བྱམས། །སྔོན་ཞེ་སྣང་བྱས་འབྲས་ནད་མང་ཞིང་། ། 
ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་དང་མི་ཁ་ཟུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ཅི་འདོད་འགྲུབ་ལ་ལྟོས། །ལེ་ལོ་ཡི་ལས་འབྲས་བདེན་མི་བདེན། །བསམ་ 
དོན་བཞིན་མི་འགྲུབ་རྣམས་ལ་བལྟོས། །སྔོན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ། 
འདིར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེ། །རྣམ་གཡེང་གི་ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་དེ། ། 
འདི་ཕྱི་ཡི་མདུན་མ་ཤོར་ ལ་བལྟོས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བདེན་པའི་མཐུའི། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཁྱེན་(༡ན)པ་རྒྱས། །སྔོན་ཤེས་བྱ་མ་སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱི། །འདིར་མ་རིག་བླན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །སྔོན་ཚོགས་བསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་མཐུས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཀུན་གྱི་འཁུར། །ཚེགས་མ་བསགས་ལས་འབྲས་ 
བདེན་མི་བདེན། །སྦྲང་མ་ཡི་སྦྲང་རྩིའི་དཔེ་ལ་ལྟོས། །ལས་འབྲས་འདི་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན། །ལས་གང་བྱས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྡིག་སྤོང་དང་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཞལ་གདམས་འདི་བཞག་འགྲོ །བློ་གཏད་པའི་མཚམས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡང་། །བུ་མ་ལ་དུངས་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཤེས། །དེ་བསམ་ཞིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འགྲོ །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱང་ལ་འགྲོ །ལ་ 
ཁ་བས་བཅད་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །བློ་ བསྐལ་བའི་དཀོན་མཆོག་བསླས་མི་སྲིད། །དེང་ 
འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་འདི་བཞིན་མཛོད། །ལྟ་བླ་མ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཞུགས་ཕན་ཆད་ རྡོ་རྗེའི སྤུན་ གྲོགས་ ཡིན། །རང་ ནང་ དུ་ ཆགས་ སྡང་མཐོ་ བསྣོན་ 
སོགས། །དམ་སེལ་འདི་ཡུལ་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ད་ཕྱིན་ཆད་ང་ཡིས་བཀའ་སོམས་ལ། 
ཁྱེད་ཉག་ གི་ ཡོན་ བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། ཁོག་མཐུན་ དགོས་ དམ་གཅང་བདེ་ བར་ 
བཞུགས། །བྱ་བྲལ་ང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་ 
འགྲོ །འབྲེལ་ཐོགས་རེ་མཐར་སྣེ་ཨེ་ཟིན་ལྟ། །ལྷག་བསམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
འགྲོ །དུས་དེང་ནས་གནས་(༡བཚུལ་ཙམ་མ་རྟོགས། །ཞལ་དངོས་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །སྲིད་འདི་རུ་མཇལ་བ་མ་གྱུར་ཀྱང། །གནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རང་གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངས་རྗེས་སུ་འདི་ བཞིན་ 
འཛིན་པར་སྨོན། །ཚེ་འདིར་ཡང་ད་དུང་མཇལ་བར་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་བླངས། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





དེ་ནས་སྟིང་རིང་སྐུ་མཆོག་ནོར་ཐུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པར་མང་འབྱེད་ཕུལ། ཆོས་སྐལ་ཚེ་དབང་ཅིག་འདོད་པ་ 
ལྟར་སྦྱིན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གཏང་བའི་གྲལ། བླ་མ་མིང་སྲིང་གྲ་བཙུན་ཀུན་གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཊུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདུས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཀྱི་བསླུལ་བར། དེ་འཐྲལ་དུ་བྲས་པ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
འགག་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ནོར་ཐུ་མཚོ་རྒྱལ་གཙོ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ནས། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ། །རིག་པ་ཅེར་གྱི་ནམ་མཐོང་བར། །ཞེ་གནས་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་པ་དགོས། ། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི། །རྡོ་རུས་སྤྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ནས་གཉུག་ 
མའི་དོན་ཁྲིད་ནི། །རིག་པ་ཕྱི་ནང་གང་གཏད་དུ། །ལྟན་ནེ་ཞི་ལ་༩༢ནགནས་པ་ན། ། 
དེ་སྟེང་ལྷག་མཐོང་རིམ་གྱི་འཆར། །དེ་ཡང་གནས་ཐོག་འགྱུ་ངོ་ཤེས། །འགྱུ་དུས་ 
གནས་པ་རང་སོ་ཚུགས། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ན། །དེ་ལ་གནས་འགྱུ་ 
རིགས་གསུམ་ཚང་། །གནས་ཆ་བརྟན་པོའི་གཞི་བཟུང་ནས། །རྟོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ 
དེ་ན། །མཐོང་མེད་དོན་དེ་ལྷག་གེ་མཇལ། །དེ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སེམས་ངོ་ཞིག །ཡོད་མིན་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པ་མེད། །མེད་མིན་འཁོར་ 
འདས་ཞུན་གཞི་འདྲི། །གཉིས་ཆེད་ཐུང་འཇུག་ངང་དུ་ཉོམ། །དེས་ན་སང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ། །ཛི་ ལྟར་ཆབ་དང་ ཆབ་རོམ་འམ། །མཚོ་དང་ རླབས་ལལྟར་རོ་ཅིག་ 
རྟོགས། །མཐར་ཐུག་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ། 
ཉོན་ མོངས་སངས་ པའི་ མཚམས་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ རང་ སེམས་ ལས་ལྷག་པའི། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཨང་། །ཡང་ཅིག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །གསལ་ 
འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ལ་ཉོན། །རང་བཞིན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །ལྟ་བའི་ཡང་ 
རྩེ་ཡིན་ པར་སྟང་། །སྣང་རིག་ དབྱེར་མེད་ ལྷུག་པ་དེ། །སྒོམ་ པའི་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་གོ །བཟོད་དང་བྱང་སེམས་གཡོ་འཕྲུལ་མེད། །སྤྱོད་ པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
གོ །དོན་ གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ བདེན་ གཉིས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ འདྲེན་ ནུས་ འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན། །ལྟ་བ་དངོས་པོ་མེད་ལ་གཟིགས། །སྒོམ་དུབསྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ། །སྤྱོད 
པ་བྱང་(༨༢བཿཆུབ་སེམས་ཉིད་སྦྱོངས། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཡོད་མེད་གཟིགས། །ད་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིབ་རྗེ་རྣམས།།།འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམ་ཅུང་ཟད་བཤད།ཀཐེག་པེ་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཁུད་པར་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་ 
འབྲེལ་ན། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཆོས་དང་འདྲ། །ལྟ་བའི་ནམ་འཕང་སྤྱོད་པ་ལ། །ྒུ 
འབྲས་གཤོག་པ་མ་ཉམས་དགོས། །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཀྱང་། །ལག་པའི་རྩེ་མོ་ 
མེད་དང་མཚུངས། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱུར་ན། །སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་དེས། །ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་རྒྱུ་བ་འདྲ། །ཐོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་སྒོམ་ན། །ཚིག་གི་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
འདུས། །སྙིང་རྗེའི་འདུ་ཤཤེས་སྒོམ་ཤེས་ན། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 


འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་བླངས་པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོསལ་བློ་ཕྱགས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་རང་ 





བྱུང་འདུག །ཡང་དེ་སྐབས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཕྲན་བུ་སྣུང་ཚུལ་བརྟེན་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུ་བར། 

གུ་རུ་རད་ཌ་དྷོ་ཛཱ་སིདྡི་ཧུཾ་ཧུཾ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་སྨད་ 
དུ། །བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་བགྲངས་ཡས་དཔག་མེད་འགྱེད། ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་ཟབ་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱར་སྦྱནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་རེསདོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དོན་སྤེལ་ཕྱིར་བྱོན། །ནོར་བུའི་མཆོག་ཁྱོད་མི་གཡོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་འདུས་སྡེ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །སྲིད་མཚོར་(༨༣ན)ཡུན་རིང་འཁྱམས་རྣམས་ 
བསིལ་སྐྱོབས་ཕྱིར། །མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་སྐད་དུ། །རྒྱལ་མཚན་རྡོ་ 
བརྟན་གཡོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཆབས་གཅིག་སྐུ་གསུམ་སྲར་འཁོད་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་ 
སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུའི། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་ཐུ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཞབས་བཏྟན་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཊེསཝས་ 
བས་ཞག་བདུན་མ་འགྱངས་པར་སྦུ་དངས་བསྐྱེད་བྱུང་སྐད། 

ཡོངས་ནས། རང་དགོན་བསམ་གཏན་ལུུན་གྲུབ་དུ་དགུན་རིང་བསྡད། གྲྭ་བཙུན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཟླ་རེར་ཕོགས་རྩམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཇ་ཉག་དོ་རེ། མར་ཉག་དགུ་རེ། ཚ་ 
ཕྱུར་ཐ་ན་བུལ་ཕན་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱངས། ཆོས་གསར་པ་རྣམས་ལ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་རྩེས་ཀྱི་སར་ 
སྒོམ་རིམ་པར་བཏང་ནས། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ལྔ་རེ་སྒྲབ་དུ་བཅུག །རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སྟབས་ནས་ལྷུག་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དུ་ 
བཅུག །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་འཁོགས་མང་པོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཕོག་ 
ནས། མ་ཌི་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་(༢༣བ)ཁ་ཞུང་སེམས་དཀར་ཕན་ཐོགས་གང་བརྩོན་བྱེད་པ་བྱུང་བས། 
ཁོ་བོ་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡང་སྨྲས་སོ། ། 
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་གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བསྐལ་ངན་དུས་ 
འདིར་འགྲོ་བ་སྙོང་བ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རང་གཟུགས་ཅིག ། 
སྐྱལ་ལྡན་བུ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་མཛད་དེ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་དཀར་པོར་སྐྱོང་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཁྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངལ་ཀྱི་དྲི་མེད་མཛེས། །ཕ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །མཱ་བཞིན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བུ་ངེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཅི་མི་དད། །གྭངས་རི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་དུ་ཆགས་པ་ལ། །གང་ན་བལྟས་ཀྱང་དད་པའི་ཚ་ 
ཟེར་འཕྲོས། །གངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ལས། །གང་འདོད་མཐུང་པས་ཚིམ་ 
མ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །མཱ་མཐོང་གོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །མུ་དག་མིང་མེད་ 
གང་བྱས་བདེ་བའི་ངང་། །མྔ་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ན་སྟམས། །མུ་ལུས་དུག་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཚེར་དོང་འདིར། །མཱ་བསྡད་བྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
མཱ་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་བསྐལ་མེད་སྟིང་རྗེའི་གནས། །མཱ་བཞིན་སྒོམ་ན་དྲག་གམ་ 
བཤད་ན་དྲག །མ་དག་རང་གི་སྒྲིབས་ པས་རང་ཉིད་མནར། །མུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཕན་ཐོགས་པས། །མ་གཡེལ་(༨ན།རྩོན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉན། ། 
མུ་རྟོགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་བཏང་། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དངོས་ 
གཞིར་སྦྱངས། །མ་འབྲུལ་ཐར་པའི་ས་ལ་རིམས་ཀྱི་བགྲོད། །མ་ལུས་བཙན་ས་ཟིན་ 





པ་བསྐལ་བ་བཟང་། །མ་མེད་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་དཔེ་འདུག་གམ། །མ་ལ་འབྲངས་ 
བའི་ཐུ་ཕྲུག་སྐྱད་པ་བཞིན། །མཱ་ངའི་རྗེས་ལ་བློ་ཁ་ཡར་གཏོད་ལ། །མྲ་ལ་ལྟ་དཔྱོད་ 
བསྟུན་དང་ཡ་རབས་ཚོ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དགེ་བ་སྒྲབ། །མུ་རབས་དུཐབའི་རྒྱུ་ 
ནི་སྡིག་པ་སྤོངས། །མ་འདུག་ཟ་ཉལ་རང་འདོད་འགྲུབ་མི་སྲིད། །མུ་འགྲུབ་གཞན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ཞོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དོན་རེ་བ་རོ་ལས་བྱུན། །མཱ་རིག་དུག་གསུམ་ངོ་བོ་སྲུ་གསུམ་ཡིན། །མཱ་སྣོམ་པ་ལ་ཞི་ 
གནས་ག་ལ་འབྱུང་། །མཱ་ཞེན་གསལ་བའི་མདངས་ཞིག་ལྷག་གེ་འཆར། །མཱ་ཡེངས་ 
བསྐྱངས་པས་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་མེད། །མཱ་བདེའི་མིང་མེད་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །མུ་དག་འཁྲུལ་པ་ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་བ། །མཱ་འགགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
སྙུའི་ངང་། །མཱ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་རེ་ཟད་དོ། །མཱ་དག་མིང་མེད་ སྤམ 
བསྡད་དག་པའི་ཞིང་། །མུ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་མིན་བྱ་བྱེད་བྲལ། །མྔ་མའི་བུ་ཚོ་འདི་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །མཱ་རྣམས་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཕ་རྗེའི་ཐུགས་ 
རྡེ་ཉེ་རིང་ག་ལ་ཡོད། །བུ་རྣམས་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པས་ལན། །མཱ་ངས་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་ཞིང་སྟིང་གཏམ་བཞིན། །མཛོད་དང་མི་ཁྱུར་མ་འདྲེས་དགོས་མི་དགོས། ། 
ཞེས་བྭ་སླབ་ཀྱ་རྒན་མགོཨ་ཞང་བླ་མ་བྱ་བ་དཔོནསློབ་བཅུ་བཞག །ཆུ་འབྲུག་ལོ་རངལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་སྐག་ལ། འགྲོ་དོན་ 
ྱི་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བླ་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་བལྟབ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ལ། ཡར་ཆས་པའི་རུ་གསར་ 








འབྲོག་སྟའི་ས་ཆར་བྱིན་འབེབས་ཞིག་ལ་ཡོང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངེས་སློབ་རགས་བསྡུས་ཞིག་ཕྱིན་ཡུལ་ལྟར་ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་སྡེ་ལ་ཚེ་དབང་སྦྱན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བསྔོ་སྨན་བུས། དེར་ཞག་དྲུག་གི་ས་ལ་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་གཤིས་ཨ་མ་ཡོད་ 
པ་ག སླབ་ཁུ་དྷར་མ་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་སྒྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡུམ་མི་འཕྲད་པའི་གསུངམགུར་ལྟོ་བྲག་དུ་གནང་ཟིན། 
ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཡོད་སྐད། གསུང་མགུར་ལ་གཟོ་སྒྱོར་བྱེད་པ་འཐད་ཟེར་བར། སྔོན་མ་དང་བྲལ་དུས་ང་ལ་མི་མཇལ་ 
བའི་མདངས་ཞིག་བྱུང་། མ་མོ་རང་གི་བུ་ལན་ཅིག་ཁྲད་ཡོང་ངམ། སེམས་འཕྲང་མེད་ཚུལ་བྱེད་གསུང་བྱུང་། ད་ལམ་མ་རང་ཟེར་ 
དོན་བཞིན་མདལ་ཉེ་བས་བཟང་། ཡིན་ཀྱང་སྦྱེ་འཆི་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་སྐབས་ཐོག་བཅོས་བསྡུར་མི་བྱེད་བུས། དེ་ནས་རོང་ 
བརྒྱད་དུ་དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་སྨོན་ལམ་འབྱོར་བས། མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་བྱས་པས། ང་ཁྲུས་ལྟོ་ནས་ཡོངས་དེང་ཞག་ཡ་ཆམ་ 
ཞིག་ཞེས་པ་གོ །ད་དྭངས་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། མ་དགའ་སྟམས། 
དེའི་གསང་ཧོར་སྡེར་སོང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རེ་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་གང་འགྱོགས་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་ནས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





འགྲུབལྟོར་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ལ་གངས་མཚོར་དམིགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཕུལ། བཤད་གླིང་ལེབས་ 
བསུ་བས། མ་འཚི་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་བ་གོ །ཞུས་ལྟོར་བདུན་ཚིགས་དང་པོའི་ཉིན་འཐྱོངས་ཅིག་གཏང་སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ། ངན་ 
ློང་ལསྦྱན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ང་རང་སློབ་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་སྒནརྒྱཆེར་བྱས་རྗེས། 

ཀྱེ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་རྗེ། །དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི །བར་དོའི་ 
འཕྲང་ལ་ལས་དགྲས་གཅེས། །མགོན་མེད་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལས་ངན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ལུས་ངག་བླངས། །བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བའི་གྲོགས་དང་འཕྲད། །ཐུ་སྲིང་མང་པོས་ཁོལ་བུ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་སྟིང་རེ་ 
རྡེ། །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་སྟིང་རེ་རྡེ། །སྐྱིད་ འགོ་ཚུགས་དུས་བུ་ གྲོགས་ འདས། །ང་ 
ཡང་སྐྱོ་བས་ཆོས་ ལ་ཕྱིན། །མ་ མད་ གསུམ་གྱི་ྱིམ་ འཚོ་ གཟུང་། །མཁས་ དམན་ 
སེམས་སྡུག་སྟིང་རེ་རྡེ། །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་སྟིང་རེ་རྡེ། །མིང་སྲེང་གསུམ་ཁས་མི་གོ་ 
ཆོད། །སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་འཛོམ་ནས་སུ། །ལུས་སེམས་(༥བ)དཔལ་གྱི་དགེ་བརྩོན་ 
དུས། །ང་མེད་སེམས་འཕྲེང་སྟིང་རེ་རྷེ། །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་སྟིང་རེ་རྡེ། །བུ་ངས་ 
དབུས་གཙང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྒྲབ་འབྲས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཆེར་བཏགས། །གཏམ་ 
སྙན་མ་ལ་སྐྱེལ་དུ་ཡོངས། །ཕྲད་དབང་མ་བྱང་སྟིང་རེ་རྷེ། །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་སྟིང་ 
རེ་རྡེ། །བཀའ་དྲིན་བསམས་ཞིང་ཨ་མ་དྲན། །མ་བུ་འཕྲད་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བུ་ 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤེས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་བཟང་མོར་ 
བསྔོ་བ་ཡིན། །མ་ཉིད་སེམས་དཀར་ཆོས་ལ་དད། །ངས་ཀྱང་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི། །སྔོན་ གྱི་སྒྲིབ་ཤུགས་ཆེ་ན་ ཡང་། །འཁོར་བ་ འཁྱམས་པའི་དོགས་མེད་ ཀྱང་། ། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ད་དུང་འབད། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་གཡུའེ་ནང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཕ་ 
མཆོག་སྣང་མཐའི་ཐུགས། །མ་རྒན་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྲེས།།སྐྱེམེད་ཆོས་སྐུའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརསྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོནརྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ཀློང་དུ་ཨ། །ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་ཕ་རྗེའི་ཁུད་ཆོས་ལ། །འགག་ 
མེད་ལོངས་སྐུའི་རང་མདངས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །འཁོར་ 
བའི་འདམ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཤེས་རབ་བཟང་མོས་ངོ་མཚར་ཨང་། །ཆོས་སྲུ་ཐོབ་ 
ན་མ་རྟོགས་པའི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྟག་བརྟན་མེད། །སྐྱེས་ཕན་འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ 
མེད། །འཆི་ཆོས་མེད་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་གྱུར་སེམས་ཉན་སྟིང་རེ་རྡེ། །ངས་ཀྱང་སྟིང་ 
རྡེ་(༥ན)གོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འཇུག་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་དཀྲུག་པར་ཤོག །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ 
སྟོངས་པར་སྒོན། །བུ་ང་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་ལ། །མ་ཡིས་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་བཟང་། ། 
སྒྲབ་ལ་མདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །འགོ་ཚུགས་ དབེན་པའི་ རི་ལ་འགྲོ །ཅེས་སྨྲས་ནས་གྲྭ་བཙུན་ 
བརྒྱ་ལ་ཟླ་ཕོགས་གཉིས་རེ་སྦྱིན་ནས་གངས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་གཏོང་བར་གཏང་། ཕྱག་མཛོད་དང་མཆེད་ལྕམ་སྤུང་མཁན་བཅུ་ཙམ་ 
ཐུས་ལྟོར་བཞག །ངེད་བཅུ་བསྐོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་ས་དེར་ཕྱིན་པས་གད་ཟུར་གཡང་གཟར་བ་གཅིག་གི་རྩར་སྔར་གྱི་རྩག་པའི་ 
དབྱིབས་ཞིག་འདུག་པས་དེར་ས་བཤངས་པའི་འོག་ནས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཆུང་དུ་ཞིག་ཐོན་པའི་ནང་དུ་ཞག་ 






བདུན་བཅས་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད། སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་ཤོར་ཚོད་ཀྱི་ཅོག་པེ་ཕུག་ནས་བསྡད། དགོངས་དྲུག་སོང་བའི་ཐོ་ 


རངས་མ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟས་དང་། སྔར་གཡུ་ལེར་བྱུང་ '་དམིགས་ལྟས་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བས་གཞི་བདག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཡང་། སྐབས་ཐོག་ཁོག་ཏུ་སྦས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤུང་གནས་ཅིག་གཏང་ནས་ས་གཞིར་བྱིན་རླབས་ 
བྱས། དེ་ནས་མཁོ་ཆགས་རོ་བོ་ལ་གསེར་ཀོང་འཐུལ་བྱིརསྤུ་ཐྲངལ་ཕྱིན་པས་ཁྱེར་རོགས་སུ་སྟོདཡོ་བའི་ཆིབས་སུ་རྟ་པ་བརྒྱ 
སྐར་ཞིག་འབྱོར་གསོལ་རས་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་མགུ་བར་བྱས། ཐོག་མར་ཁང་བར་རྱིན་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀས་དུ་བཞིན་ཇོ་ཇོ་རིན་ 
པ་ཆར་ཕེབས་རྒུནིམ་བྱང་། མ་རྒན་ནི་ཚེས་མ་འཚེ། ངད་གཉིས་ཀྱི་འཁོས་དཔགས་ནི་འདི་ཀ་ལགས(༨༦བ)མོད། མའི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་མཁན་སོན་ཏན་གྲགས་པ་གདན་ཞུས་ནས་འཕོ་བ་ཞུས། ཞག་བཏུན་ཕུར་བཞག་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་གྲའི་ཆོ་ག་ 
གཏང་། སྐུ་ཐུར་དེ་ནུབ་རི་འབོབ་ཐོ་ཞེས་བ་གངས་མཇལ་བའི་འགོར་གཏོར་བས། ནམ་མཁའ་མཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཁེངས་ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་ 
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གནས་རེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཆར་བབས་པ་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དད་གུས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ངེད་དམུན་ལོང་གི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་རྟགས་འདི་ཡང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ 
ནང་ལ་བཞེངས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་སྣམ་སྐུ་རུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དྲི་བརྟེན་སོགས་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ལྗགས་བསྡོ་དང་མ་འཁོར་བར་མི་ཁྱམས་པའི་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཟེར་བར། མ་བསྟད་ཚུལ་དྲན་ནས་ང་རང་ཕང་སེམས་སྦྱོམོ་བྱུང་ཏེ། 
ངས་སྲིང་མོ་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད། རང་རེ་འཆི་དགོས་སྟམས་ངས་ཆོས་བྱས། ཁྱེད་མ་མད་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་ཕན་ 
མ་ཐོགས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་གྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱས། དེ་འབྲས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་བཕྱི་མར་ཕན་ཐོགས་ལོས་ཡོང་། 
མ་ཞདས་ཐ་གོ་བས་བྫ་སྨོན་དགེ་བ་བྱས་ཟིན། ལམ་སྟེ་ཡང་ཟིན་ཡོད། ད་དུང་དཀེ་རྩ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྲོགས་བྱེད་མ་ཇུ་བཱས་ 
པས། བོ་ན་སྐེ་བ་ཞིག་མཇལ་ལམ་ཟེར་བར། ངོས་ཟིན་པ་མི་ཕོང་ཏེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་འདྲ་བྱས། དགོང་གཅིག་བསྡད་ 
གསང་བཤད་གླིང་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ། རྫོང་དཔོན་སོ་ནང་། འཚོ་གཞིའི་དམག་རྒན་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་སུ་རྟ་ཕ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། 
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་སྦྱས་ཀྱི་སེར་སྦྲང་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བར་མགུལ་དར་དང་གསོལ་རས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ 


ཛ་བོ་ 





ཞག་བརྒྱད་རིང་མང་ཇ་(༢༧ན)དགེ་འདུན་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱར་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་ལྔ་རེ་དང་ཇ་སྦག་རེ། སྤྱི་རྫས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
ཤཱཀྱ་མ་ནེའི་འད་སྤབྱིསཔ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ལ། རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་རིན་ཐང་གི་མགུལ་རྒྱན། བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཐོལ་ཕྲ་ལྡན། སྒྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྤུརྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་ལུགས་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཟངས་སྐུ་དེ་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཕྱག་ནས་ཐུལ་བའི་མཐུས་རྡུལ་གཏན་ནས་མི་བཞེས། དངུལ་ཀོང་བདུན་ཚར་གཅིག་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བཅུའི་རྒྱན་སྤར་མཆོད་ཐེབས་འབྲི་བཅོ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས་འཐུལ་སྣོད་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་གཏོར་གཞོང་། ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ལུང་བཞི་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཁྱོན་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དངོས་ཆས་ཕུལ། སྲིང་མོའི་བུ་ལོ་དགུ་འགྲོ་བ་ཆོས་སྡེར་སྐྲ་ཕུད་ཐུལ་བར། མཁན་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་པས། ཚཊའི་ཆོས་མིང་ལ། དྲག་དབུང་དགེ་ལེགས་སྐལ་ལྟན་སྙིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་འདུག་པར། ངེད་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་མཚན་འདྲེས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་ཚང་མར་ཉིན་ཁྱོངས་རེ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ། མཁོ་ 
ཆགས་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་གསེར་ཀོང་སྟེགས་དང་མཆོད་ཐེབས་འབྲི་བཅོ་ལྔ་ཁུལ། སྟོང་མཆོད་གཅིག་ 
དང་གྲ་བཙུན་ལ་ཉིན་ཁྱོངས་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ། མི་སྟོང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒུང་གནས་ཚར་གསུམ་གཏང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་རང་ 
ནས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བཟང་པོ་བྲུང་། (༨༧བ)དགའ་སྟོན་དུ་ཆོ་གའི་ལུང་ཁྲིད། དབང་ཆེན་དང་ཚོགས་བརྒྱ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





བཏང་ནས་བསླབ་བྱ་འདི་ཡང་སྦྱིན་ནོ། ། 

༈ ན་མོ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ། །རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྲིགས་ 
མེད་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་རྡེས་ཆགས་ཅན། །རིིག་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གཙུག་ན་ 
བརྗིད། །མཁྱེན་པས་མི་ཤེས་མུན་པ་འོད་ཀྱི་ཕྱེས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་སྤྱན་ 
དཀྱུས་ཅན། །ནུས་པས་མི་མཐུན་ བདུད་ བཞིའི་ དཔུང་བཅོམ་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྩོལ། །བསྐྲལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །བསྒལ་ལྡན་བུ་ང་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིས་བལྟམས། །བསྐལ་དུས་དུག་གསུམ་ཚ་ 
བས་གཟིར་བའི་འགྲོ །བསྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་ངོམ། །འདིར་སྣང་ 
ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་ཚེ་འཆོར། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ལས་ནི་ད་རེས་ཙམ །འདི་ལྟར་ 
སྤུང་གནས་ལེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། །འདྲི་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལེན་དགོས་ 
སོ། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་ 
ནས་སྡོམ་པ་སླངས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྒོམས། །རང་རིག་ 


མོས་པ་ བརྟན་པས་དབང་ བཞི་ ལོང་། །རང་ ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པ་ 





ལས། །རང་རང་བསགས་པའི་ཉོན་ སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་མོས། །རང་ གཞན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་རུ་བསྒོམ། །རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་(༢:)མ་ིའི་གཟུངས་སྟགས་དང་། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བཅོས་ཀླད་མེད་པར་བཞག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །རང་མཉམ་གྲོགས་པོ་མང་པོ་འཆི་ལ་སོམས། །རང་ཉིད་མི་འཆིའི་གདེང་ 
ཚད་ཡོད་དམ་ཅི། །རང་མགོ་དམར་ཀོས་མ་ཐུམ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བསྲམ་པ་དཀར་པོས་ 
ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ཀྱང་། །བསྲམ་ངན་བཅངས་ནས་གཡོ་ཁྲམ་སྡེག་མ་བྱེད། །བསམ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

པའི་ནང་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བསམ་བློ་བྱ་བྱེད་མ་མང་སྐལ་ལྟན་ཚོ། ། 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་དུས་གླུ་གར་རྩེ་འཆོར་བགྱིས། །བླ་མ་ཕ་མ་བཞུགས་དུས་ཞབས་ཏོག་ 
བགྱིས། །རྒྱུ་ལུས་བདེ་དུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིས། །ཆོག་ཤེས་རྒྱུན་པར་བརྟེན་ 
ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བཟའ་ཚང་བུ་ཕྲུག་འཛོམས་དུས་མཐུན་པོ་བགྱིས། །ནོར་རྫས་ 
འཛོམས་དུས་སྦྱིན་དང་མཆོད་པ་བགྱིས། །སྒོ་ཁྱི་གཡོག་པོ་སྒོ་ཕྱུགས་གང་བྱམས་ 
བགྱིསྲ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་ཚར་དུས་མེད། །སྙིང་ཡོད་རྣམས་ཚོ་ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་སྒུར་གྱི། །སྙིང་པོའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །སྟིང་ནས་བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྟེན། །སྙིང་ 
པོའི་ཡང་སྟེང་གསུང་མཆོག་མ་ཌི་དྲོངས། །སྟིང་རྡེས་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ཞིག་སྐལ་ 
ལྷན་ཚོ། །སྟིང་རྡེ་ཡོད་(༥༩པའི་ཕ་རྒན་སྦྱིན་པ་ངས། །སྙིང་འདི་ཕྱི་རུ་སྟོན་ཀྱང་ཤ་ 
ཡིན་མོད། །སྟིང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །སྟིང་གཏམ་བཤད་པ་ཟིན་ལྟོས་ 
སེམས་ལ་ཟུངས། །ཅེས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དད་ལྡན་གྱི་འདོད་བློ་ལྟར་རོང་གི་ཤེལ་མོ་གངས་ལ་སོང་། །མི་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱས། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡིག་སྤོང་གི་ 
ཆོས་བཤད་གནས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ། ཨོ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ 
ི་སིངྡ་ཧཱུ། རབ་མཛེས་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱི་འགྲན་པ་མེད། །རབ་སྟན་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་ 
བཅོལ་བུར་སྣང་། །རབ་ཏུ་བརྩེ་ བའི་ མ་ ལས་རབ་དུངས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའིསྲིང་མོ་མཆེད་ལྔར་བསྟོད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཟུངས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། །རྣམ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནས་མ་དོར་ཡང་། །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ཡིས། །ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཁོབ་རོང་ཡུལ་འདིར། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ཤེལ་ 
མོ་གངས་རི་ཞེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་གནས། །ཟུར་བཞི་རྩེ་དང་ལྔ་ 
ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཌཀྐི་ལྔ་ལ་གུ་རུའི་གསང་མཆོད་བཞེས། །ཚེ་སྲོག་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་རེའི་གཏེར་ཁ་གཏད། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ལ་བཏགས། །མི་ལ་རས་ 
བའི་བུ་བརྒྱུད་འདྲ་ཡོད་ན། །གནས་མཆོག་འདི་འདྲ་བརྟེན་དང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ། 
རྩེ་ལ་ཀེ་ལའི་མདངས་ཀྱི་བླ་མ་དྲན། །དྲན་དུས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཕོབ། །བར་ན་རྫ་བྲག་ཡིད་དམ་ལྟར་དུ་ཁྲོ། །མཐོང་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་སྐོམ་ལ་དངོས་ 
(༩ཿགྲུབ་ཞུས། །རྩ་བར་རྩི་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྣང་སེམས་རྩལ་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒུན་ཆད་མེད། །ཡིད་འང་སྡུསྡུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་དང་། །གསུང་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །བག་ཕེབས་རྩེ་བྲོའི་མཆོད་པ་དང་རེ་ 
སྤྲོ། །དེ་མཐའ་བྲག་དང་ཆུ་ཡིས་བསྐོར་བ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་གུར་ཁང་ཨེ་མ་ 
མཚར། །ཕུ་མདའ་རི་སྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྡེས་སྤྲས། །དད་ལྡན་ཕོ་མོས་འཚོ་བའི་ 
མཐུན་རྫས་ འཛོམ། །གནས་མཆོག་འདི་ཡེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཚེ་འདིར་ 
བློས་བཏང་སྒོམ་ཆེན་རི་འདིར་བཞུགས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
ངེས། །ལན་གཅིག་ཡོངས་པའི་བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ངས། །ཞིང་སྐྱོང་ལྔ་ལ་བཀའ་གཏད་ 
བརྡེད་བསྐུལ་བྱས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ལ་གང་འཛེམ་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཞེས་མིང་གི་འབོད་པ་ལ། ། 
ལྟས་ངན་འདྲེ་ལ་དམར་མཆོད་ཀྱང་མ་བྱེད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཁར་ཕུང་བའི་རྒྱུ་འདི་ 
སྤོངས། ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ལ། །དམར་མཆོད་བྱས་པས་ལྟ་ 
མོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཡུལ་ལ་ནད་ཡམས་མི་ལ་ཤི་ཆད་མང་། །ནོར་རྫས་བསགས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ན་དམ 


པ་དོན་མེད་ཁ་ཆུར་ཤོར། །ལོ་ཏོག་མ་ཧེ་བ་འཛོའི་ཞོ་མི་འཕེལ། །བུ་ཕྲུག་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚེ་མི་བརྟན། །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་ཅན། །འདི་རྣམས་(༨༩བསཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན། །གཡང་ 
ལྷུང་ནད་གནོད་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཤ་ཟ་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་བཏང་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམར་མཆོད་བྱས་པའི་ཡིད་ཚེམས་ནས། །འཕྲལ་བསྐྱེད་སྣ་རེ་ཕན་མཉམ་བྱེད་ 
པ་སྲིད། །འདྲེ་ངན་ལང་ཤོར་བར་ཆད་ཤ་ཏག་ཡོང་། །ནོར་རྫས་གཉེས་ཚད་མདོས་ཀླད་ 
ཡས་ལ་རྫོང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལ་མེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀར་མི་ཕན་པའི། །ནོར་ཕྱིར་ བསགས་པའི་ སྡིག་ པ་རང་གི་སྱོང་། །ད་ ཕན་དམར་ 
མཆོད་མ་བྱེད་ཡ་རབས་ཚོ། །མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ག་བྱུང་དུས་ཡུལ་ལྷ་གསོལ། །ལྷག་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་དུས་མཆོད་ལ། །རབ་ཏུ་ 
གཙང་བའི་ཕྱེ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དང་། །དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་སྨན་ སྣ་ཟས་སྣ་ 
དང་། །འབྲས་དཀར་ཕྱེ་ཡིས་བཤོས་གཙང་མར་བརྒྱན་ཅན། །ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་ 
བའི་དྲི་ཆབ་འཐོར། །དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣའི་ཕྱེ་མའི་དུད་པས་གདུགས། །དར་རས་ཚོས་སྣ་ 
ལྔ་ཡི་ཅོད་པཇ་གསོལ། །རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་ཅང་ཏི་རོལ་མོ་སྦིར། །གླྭ་གར་ལ་སོགས་མཆོད་ 
པས་མཆོད་གྱུར་ན། །རང་རང་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེས་སྟེར། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་བླང་དོར་འདི་རྣམས་མཛོད། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་རྒན་ལ་གཙོ་བཀུར་རེམ། །སྒོ་ཕྱུགས་ 
གཡོག་ པོ་ རྣམས་ཀྱང་བྱམས་ པོས་ (༩ན།སྐྱོངས། །གྲོགས་དང་ སྤུན་ཟླ་ ཁྱིམ་མཚེས་ 
དགའ་བས་འགྲོགས། །སྲོག་གཅོད་གཡོ་སྡིག་བྱས་ནས་ཁ་མ་གསོ། །དཔོན་སློབ་བར་ 
སོགས་ཀུན་ལ་ཕྲ་མ་སྤོངས། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཀྱང་རྐུ་འཕྲོག་ལས་མ་བྱེད། །ཆོས་ 
ལོག་ངན་སེམས་བཅངས་ནས་དུག་མ་སྟེར། །དམད་བསྟོད་དབྱེན་བྱེད་རྫུན་གྱི་སེལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

མ་ འཇུག །ན་ ཚོད་ གཞོན་ དུས་གནས་བསྐོར་ དགེ་ ལ་ འབད། །མདོར་ ན་ ཀུན་ ལ་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་མཛོད། །འདི་བཞིན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་དད་ལྡན་ལ། །འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཁར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འདི་བཞིན་ ཡང་དང་དཔོན་སློབ་མཇལ་ན་ 
ཨང་། །འདྲིར་མ་མཇལ་ཡང་མངོན་དགར་མཇལ་བར་སྨོན། །སྲ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་ 
བདག་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སྲ་གནས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ མད་ཁརྟན། ཧཱཿ 
འདའ་སྐྱེའགྲོ་བད་སྙྱིད་པད་ཁ་རྒྱས། །སཱ་དང་ནམ་མཁའི་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཐས་ 
བླངས་པས། 

དེ་ནས་ཉི་འཕྲང་། འུ་ཏྲིག །བསྟོད་པ། བར་ ཁང་། ལ་ཡབ། ལྕགས་རག ། 
ཟངས་རག །དུམ་བུ། ཡངས་རིག་ལྟོ་བྱང་། ཞེར་སོགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་གྱི་དད་ལྡན་གྱི་ 
རེ་འདོད་ལྟར། །ནང་ཀུན་ལ་ཕྱིན་ནས་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་རེ་བྱས། །ཡུལ་ཚོ་རེར་ 
སྡེ་དབང་རེ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་སྦྱིན་ནས། ཡར་ལམ་རོ་བོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ལན་ལྔ་ཕུལ། མི་སྟོང་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་ 
སྤུང་གནས་ལན་གཉིས་བཏང་། གྲོལ་སྟོན་ལ་༩༠བ༡ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། དེའི་ལོ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུའི་བོད་རོང་སོགས་རང་གང་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལོ་ལེགས་ 
ནད་མེད་དགེ་མཚན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་དད་གུས་ཆེ་ཆེར་སོང་། བུ་ 
མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཙོས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕོགས་བལྟབ་ནས་འགོ་ 
ཚུགས་སུ་ཁོ་བོ་རང་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཞིག་དང་། གྲྭ་བཙུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱའི་བཞུགས་ 
གནས་ཁང་ཕུག་རྣམས་བཟོ་བར་མངགས། ངེད་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་དད་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་བློ་ལྟར་ཆུའི་ནུབ་བརྒྱུད་ཡུལ་འདི་རྣམས་སུ་བྱིན་འབེབས་སྡེ་དབང་གི་ཚིམ་པར་ 
བྱས། གྲ་པ་བགྲེས་པ་སུམ་བཅུ་སྐོར་སྦྱིན་བདག་འོས་པ་རེ་རེས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛོད་ཞུས། ཡར་འགྲོ་ཁར་བཤད་གླིང་འདུས་ 
སྡེར་ཕྱིན་མདུན་ཤག་ཕྱོགས་ཟོམ་པོ་ཞིག་འདུག་པས། ཕྱི་ལོ་ཞིག་གསོ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ བཏབ་ ནས་ ཡར་ ཡོངས་ བས། མདོ། ཟ་ ལང་། དཀར་ ལྡུང་རྣམས་ ལ་ ཞབས་ 
བཅག་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། འགོ་ཚུགས་འབྱོར་བའི་གནས་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་བྱས། ཞག་བདུན་རིང་གངས་མཚོར་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱེད་ཉིས་ 
བརྒྱར་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ནས། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ། རྒན་པ་རྣམས་ 

ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབས་ནས་རང་རང་མཚམས་ཁང་ལ་བཞག ། 
རང་ཡང་ལྷུག་པར་བསྡད་(༩༡ན)པས་རིག་པ་དྭངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བརྡའ་ 
བསྟོན་བཟང་བས་གླ་འདི་བཏང་ངོ་། །གྲངས་མེད་དུས་ནས་བྱམས་མགོན་ཉི་དབང་ 
བཞིན། གྲགས་ངེས་དོན་ལ་དཔའ་བའི་རྩལ་ངར་ཅན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྐྱོང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཞབས་དཀར་བའི། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་འདི་ དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
ཝེགས་ཀུན་འབུའ་དངལ་ཝནྩོབ་ཆུ་དང་།།དྷ་ཡིན་ཁྲེ་ཤེས་རོབ་གིནྷ་ཛཱཾཿ 
ལྷ། །ཡིད་ འོང་ གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ བཟང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལོག་རྟོག་ བཅོམ་ མཛད་ 
བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོངས། །བཅོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། ། 
ཡེངས་མེད་རྟོག་བྲེལ་ཅི་ཡང་གསལ་ལེ་བ། །ཞེན་མེད་དངོས་པོ་མཚན་མའི་རྩ་བ་ 
བྲལ། །འཛིན་མེད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ལྟ་བ་མཐའ་མེད་མཁའ་ལས་ 
ཆེ་ཆེར་ཡངས། །སྒོམ་པ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་རང་བབས་ལ། །སྤྱོད་པ་འགྲན་པ་མྲེད་ 





པའི་རང་འགྲོས་ཅན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །སེམས་མྲེད་ནུས་ 
ལྟན་སྙིང་རྗེའི་རྟོག་ཤུགས་འདི། །སྒིབ་མཱེད་རང་དྭངས་འཕོག་པས་འགྲོ་བ་གྲོལ། ། 
འབད་མེད་ནོར་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཅི་ཡང་ངོམ། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པས་དབུལ་བ་སེལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛེད། 
ནུས་ཤོག །རྣམ་དཔྱོད་གཡང་གཞི་ལུགས་གཉིས་རྩིབས་རྒྱངས་གྲུའི། །རྣམ་དག་རིག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱེམ་གྱི་བསྐུལ། །རྣམ་མང་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྫིང་ལས་བསྒྲལ། ། 
རྣམ་ཀུན་དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་ ལ་སྤྲོ། །འཛམ་(༩༡བླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མ་ཡིས་འཛུམ་ 
བག་འགྱིང་། །ཕན་བདེའི་བློ་གྲོས་མཐུ་རྩལ་འགྲན་པ་མེད། ཁོ་བོའི་གྲོགས་ལྡན་ཀླ་ 
ཁྱེད་བྱེད་པར་འོས། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ཚིག་ཆྱེན་པོ་དེང་དགོངས་ཞིག །ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ འདི། །ཕྱི་ ནང་དཀོན་ མཆོག་ ཌཀྲི་ དྲུང་དུ་ འབུལ། ཁོ་བོར་ 
བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁོ་བོའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག !† 
ཅེས་བླངས། དེ་ནས་ཆུ་སྦུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས། ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ་ནས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། སློབ་མ་བགྲེས་ཕ་ཐུགས་གང་འདོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 
བཏང་། བུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཕྱག་ མཛོད་དོན་ ལྡན་མ་ ཆེན་མདོ་ སྔགས་བཅས་གྲ་ 
བཙུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རང་གནས་སུ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་དགོན་པ་དང་། 
དེ་གྲུབ་ནས་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞིར་མགྲོན་ཁང་བཞི། གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ངེས་ཀྱི་ཡུལ་འབྲོག་བར་དུ་མགྲོན་ཁང་གཉིས་བཅས་བཞེངས་ཞེས་བཀོད་པ་བྱས་ 
ནས་ངོས། གྲ་སློབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་བཤད་གླེང་དུ་ཕྱིན། དེར་སྡེ་བསྟན་དར་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་མགྲིན་གཅིག་གིས། ཁྱེད་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་མ་ལྟོས་གྲ་ཚང་གི་ཁོས་དཀའ་ 
འདི་ཀ་ལགས། སྔར་སྡེ་དབང་པོ་ནས་ཀྱང་བཏོ་རྩིས་ཀྱི་བཤོམ་ར་བྱས་ཀྱང་དམིགས་ 
སྤང་མ་གཅོག་པའི་ད་ཆ་གང་ནས་གཅོགས། དེར་མ་ཚད་སྔོན་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་(༩༢ན) 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གཙོ་བྱས། སྔོན་བྱོན་མང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་གནས་ཅན་ 
བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོང་ཉེན་ཆེ། ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཀྱང་དང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





པོ་ཕྱི་སྐོགས་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་སྐབས་ཐོག་འཐེན་ན། ཕྱིས་གྲ་ཚང་གེས་ ཀྱང་སྒྲབ་ 
འཚོལ་འདྲ་བྱས་ནས་འགོ་འདྲེན་གནང་གྲོགས་ཟེར་བར། འོ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར། ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཆར་བཞིན་འབབས་ཟེར། ཞིང་མ་བཏབ་ 
ན་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་མ་གོ་འདུག །རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས། 
འདི་ ལྟར་ཞིག་རལ་དུ་བཏང་པས་ཨེ་མཐུས། མེ་ཆུང་དུས་མ་ གསད་ཆེ་དུས་སུས་ 
གསོད། ང་ཕྱི་སྐེག་ལ་རང་ཚོད་ཀྱི་གདེང་ཡོད། ཁྱེད་བཅོ་མི་འདོད་ན་ང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ནས་ཞིག་སོས་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ངོ་ནག་རོག་གེ་བྱ་ཐབས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཁས་བླངས་སོང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འགོ་བཙུགས། 
དགོན་པའི་གྲྭ་གཞོན་ལྔ་བཅུ་བསྐོར་གྱི་ གྱང་ཤིག་བར་གཡང་ཟ་ནས་འཛེགས་མཁན་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཐུང་བའི། རང་གི་གསོལ་ དཔོན་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སློབ་བུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཛེགས་ནས་གྱང་བཤིག །དེ་བྱིངས་ཀྱི་ས་རྡོ་དབྱེར་ཕྱེ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ 
རེས་ལས་འདི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བཀྱིས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་ 
ན་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་ཡོང་བྱས། ཁོ་བོ་རང་གི་སྔོན་མར་ཉིན་(༩༢བ)ཁག་བདུན་བར་དུ་ 
གསུམ་མཐའ་མར་ལྔ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། འགོ་བྱེད་ལས་དཔོན་རྣམས་ལ་ཟུར་ 
བསྐྱེད་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བྱས། བར་དུ་བསོད་རྟགས་རེ་དང་ཊཾ་ལྔ་རེ་ཕུལ། དེ་མཚམས་གྲ་ 
ཚང་ནས་ཞག་གཉིས། གཞན་ཡང་གཉེར་ཚང་། གཞིས་སྡེ་མཁར་རྫོང་བླ་བྲང་། ཡུལ་ 
སྡེ་སོ་སྲོའཾ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་བྱས་ པས་ཀུན་གྱི་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་བྱུང་། 
འབྲང་བརྒྱས་ལོག་ཕུ་རྣམས་ ཀྱི་གྲོང་ དྲག་པར་ཁལ་གཡག་གཡར་ནས་ གཡམ་རྡོ་ 
དྲངས། རྩེ་ཞོར་རྒོད་ཞོར་འ་རེ་ཞྭ་རེ་བ་ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་དང་ངོས་ཀྱི་གྲ་བཙུན་ཁྱིམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རོགས་བྱས་མི་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱའི་ ངལ་དུབ་ཆེར་མེད་པར་ཟླ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ལ་གྲུབ། གྲྭ་ཚང་ལ་འོ་བརྒྱལ་མེད་ཁར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ཙམ་ཁྱིལ་ཁོ་བྱུང་། 
གྲུབ་འཕྲལ་ང་རང་དང་གྲ་ཚང་དད་ལྡན་སྤྱིས་བསྡོམས་ཞག་ལྔའི་རིང་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས། འབྲང་རྒྱས་ཚེས་བཅུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སོགས་དབུ་མཛད་རྣམས་ལ་གླ་ 
དང་མགོ་ལུས་ཆ་ཚང་རེ། སྡེ་པ་སོགས་ལས་ བྱེད་རྣམས་ ལ་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ། 
ལས་མི་བྱིངས་ལ་དངུལ་རེ་བཅས་ལས་མི་རྣམས་ད་ལོའི་ལས་འདི་རྩེད་མོ་ལས་བྲོད་ 
པ་བྱུང་ཟེར་རང་རང་འདོད་ བློའི་གླུ་ལེན་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བྱེད་པར་གདའ། འདུས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་གནང་སྦྱིན་དང་དང་བ་ཅི་ཆེ་མཛད་ནས། འཆམས་ 
གཟིགས་ཀྱང་(༩༩༣ན)ཕུལ་བའི། ངས་ཀྱང་ རབ་གསལ་ཏུ་ལྟད་ མོར་བསྡད། ཞེས་བདེའི་ 
གཤོན་མ་སོགས་དད་ལྡན་ཕོ་མོའི་གར་གཤོན་ལྟའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྱུང་བའི། དེར་ 
ལྟད་མོ་འཁྲབ་མིའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཀུན་མགུལ་དར་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཚིམས་པར་བྱས། དེ་ 
ཉིན་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ནས། ཁྲོམ་གྱི་ཕོ་ 
མོའི་མདྭངས་བཀྲག །ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་སོགས་མདོར་ན་ཕོ་མོའི་རྒྱན་གོས་ 
ལང་ཚོ་གླ་གར། ས་ཆུ་རི་བྲག་མིག་གི་མཐོང་ཚད་ བློས་བྲན་ཚད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་ཡུལ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་དགེ་བ་དང་ད་ལམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ཁོངས་སུ། ལུས་ངག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་མཐའ་དག ། 
ཡུལ་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་། མཐར་ ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་ བྱས། 
རང་ཉིད་ཡལ་ བར་དོར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྐྱེ་ བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འདི་ལྟར་དང་འདི་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྟན་དོན་ 
ཁོ་ནར་བརྩོན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

བསྐལ་བཟུང་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ཞབས་གངས་ལྡོངས་འདིར། །དར་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ འདུལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་མཐའ། །མདོ་ (༩༢བ)སྨད་ ཡུལ་ནས་ཤར་བའི་རྟ་ ལྡང་ 
གིས། །བསྐོར་གསུམ་འོད་ཀྱི་དཀར་བ་བསྐལ་བྲ་བཟང་། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་མཆོག །དགའ་ལྡན་བཤད་འཕེལ་གླིང་ཞེས་འདུས་སྡེ་ཡིས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་མཚོན་བཤད་སྦྲབ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
བ་བསྐལ་བྲ་བཟང་། །བསྐལ་མེད་ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ 
གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་སྦར། །མུ་གེའིསྒྲ་སྟོངས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་དད། །བདེ་སྐྱིདསྒོ་རྒྱ 
པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་། །སྐུ་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་དམིགས་ཞིང་དུ་འབྱོར་བ་བསྐལ་བ་བཟང་། །སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རོགས་ 
སྦྲན་ནས། །རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །བསྒྲན་པའི་འདུས་སྡེཿ 
མདུན་ཤག་ཡང་ཐོག་ཆེའི། །ཞིག་གསོས་བགེགས་མེད་གྲུབ་པ་བསྐལ་བྲ་བཟང་ ། 
བསྐལ་བ་དང་བསྟུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་སྒུ་ལས། །འདུལ་དཀའ་ཚར་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་བརྒྱའི་རོལ་ པས་དབང་བསྡུད་མཁས། །ཡ་མཚན་ 
མིག་འཕྲུལ་གཡོ་བ་བསྐལ་བྲ་བཟང་། །སྒལ་ལྡན་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟ་བཏུང་མཚོ་རུ་དཀྱིལ། །གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པའི་དང་བ་འདྲེན 
དུས་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་(༩༦ན'བསྐལ་བྲ་བཟང་། །བསྐལ་བཟང་ཕྱི་ཡེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ནང་གི་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་འཛུམ་ཡ་ལ་ལ། །གསང་བ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བསྐལ་བྲ་ 
བཟང་། །བསྐལ་ བཟང་རྣམ་ ཐར་ ལྟ་བུའི་ དགེ་ ལས་འདིར། །ནོར་ རྫས་ ལུས་ ངག་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕ་མའི་གན་དུ་བུ་ཚ་འགྲོ་བ་བཞིན། །མངོན་དགའི་ 
ཞིང་དུ་མཇལ་བས་བསྐལ་བྲ་བཟང་། །བསྐལ་དུས་དེང་ཡང་གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་སྒྲོགས་ཅིང། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འབར་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བྱུང་ན་བསྐལ་བྲ་བཟང་། ། བསྐལ་མེད་དུཉཁ་ 
རྩོང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི། །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་འཕེལ་ཤུགས་དག་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐལ་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བསྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརྒྱན་ནས་བླངས་པས། མཁན་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། སྡེ་ཕ་བསྟན་ 
དར། ཐོགས་མེད་རྫོང་ པེ་ནང་སྟོན་འཁོར་བཅས་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་ 
པས། དེ་རིང་བསྐལ་བ་བཟང་། འདི་ ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་ 
སྔར་ཡུལ་ལྡོངས་ནས་མ་ཐོན་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོན་པ་མི་སྲིད། ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། 
བྱངས་པ་ལྟེང་མཁར་བའི་གདན་ཞུས་ནས་ཕྱིན་ཆོས་འབྲེལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབས་ 
ནས། རང་གཞན་༩༢བ)སྐད་རིགས་མ་གཅིག་པས་ཧ་ཅང་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ཆེར་ 
མ་འཁྲོལ་ཀྱང་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་དཀར་ལ་ཡར་བསྙེད་ཐོན་ 
པ་གོ །ཡར་ལམ་རང་གི་ཁང་པར་སྲིང་མོ་གཉིས་ནས་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་སྡེའི་དམག་རྒན་རྣམས་ནས་ལོ་ཕྱག་བྱས་ 
པར་དགའ་སྟོན་ལ་གླུ་འདི་བཏང་ངོ་། །ལྷུན་འགྲུབ་གཟི་འོད་དུ་འབར་བ། ཀ་དག་རང་ 
ཐུང་ གི་ཡེ་ཤེས། །བྲི་གང་ འཕེལ་ འགྱུར་དང་བྲལ་ བའི། །ཆོས་སྒུ་ཀུན་ བཟང་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་སྐུ་རུ་འཆར་བའི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་འོད་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

སྣང་། །གླིང་བཞི་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབས་པའི། །བྱང་སེམས་འདྲེན་མཆོག་གི་བླ་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲགགི་ཆོས་སྐོར། །ཀུན་ཁུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཁེད་མཁྱེན་ནོ། །བརྒུད་པ་དེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ང་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ནི་སྟན་པོ། །ལོ་གསར་ 
ཚེས་གཅིག་འདིར་ལེན་ནོ། །དགོས་པའི་དད་ཅན་ཀུན་འདུས་བྱུང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་རྫིང་ཐུ། །ཡུར་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་དྲངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་རོལ་མཛོད། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། །ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབདུ་སྨིན་བྱང་། །ད་ནི་བྱ 
བྱེད་དང་བྲལ་སོང་། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ང་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་པའི་གླུ་ཆུང་(ཡན)ཞིག་ཐལ་ 
སོང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དུ་འཛོམ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་། གཉེར་ ཀུན་ དགའ། གསོལ་ དཔོན་ བློ་ བཟང་དོན་ འགྲུབ། དབུ་ མཛད་ ཆོས་ 
གྲགས་ནོར་བུ་བཅས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕྱིན་པས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང་དགོན་དང་མགྲོན་ཁང་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་ཀུན་གྱི་གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ། བུ་ 
མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཙོས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་གངས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག །བཙུན་མ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱི་མཚོ་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱག་གཡོག་བཅས་བཏང་བཙུན་མ་ལྔ་བཅུའི། 
ས་རྐང་རི་ཁུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲང་དེ་དུད་འགྲོའི་རྐང་པར་ཧ་ཅང་གཟན་པས། ཚར་རེ་ 
སོང་ཡང་གཙེད་གྲུམ་ཤིག་ཤིག་ཡོང་བར་སྙེང་རྗེ་ནས། ཁལ་གསུམ་རེ་བསྒྲེགས་ན་ཐར་ 
པའི་ལམ་གསོལ་བྱས། ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་འདུས་ནས། གདམས་ངག་ཐེབས་ནས་ 
རི་ཁྲོད་ཐུབ་པ་རྣམས་དབེན་པ་གང་ཐད་ལ་བཏང་། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕོགས་ 
ཕུལ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞག །ངོས་རང་ཡང་ཉིན་གུང་ཐུན་སེང་ལ་མཇལ་དམངས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རེ་བཏང་། དཔོན་སློབ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་ཡོད་སྐབས། སྤུ་ཧྲེང་ཚོ་དྲུག་གི་བསྐོར་མི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་མགུར་གྲུ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། 

༈ འཛམ་གླིང་ས་ཡིས་ལྟེ་བ། །བདེ་ མཆོག་ ལྟ་ཡིས་ཕོ་བྲང་། །ཆུ་བོ་བཞི་ 
(བའདུས་རྒྱལ་པོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག །ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ། །དངས་ཤེལ་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། །མཆོག་གསུམ་ཌཱཀི་བཞུགས་ཡོད། །ཐུགས་རྡེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག །བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངང་ཆེ་བ། །བེ་ཌླརྱ་སྔོན་པོའི་ཕོ་བྲང་། །མ་ 
དྲོས་ཀླ་རྒྱལ་བཞུགས་ཡོད། །ཐུགས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག །འཛོམས་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་ཤིང་མཆོག །ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཡཱད། །ཐུགས་རྗེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཞིག །སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། །དབེན་གནས་ 
འགོ་ཚུགས་དགོན་པ། །མཚམས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུགས་ཡོད། །ཐུགས་རྗེ་དངོས་སྒྲབ་ 
སྩོལ་ཞིག །ནང་ནས་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད། །སྐྱབས་མགོན་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ། །འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་ཞིག །བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བ། ། 
སྤུ་ཧྲེང་ལྟ་ཡུག་དཀར་པོ། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་བང་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འཛོམ་ 
བྱུང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཌཀྐི། །སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ཞིག །ལས་ངན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཕ་ཡུལ་བདེ་བར་ལོག་འགྲོ །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་ཆོས་ལ། །བཀྲ་ 





ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ཡང་ཡང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་སྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱ་བྲལཔས་བྱུང་རྒྱལུསྨྲསཔའོ། 
རྟ་ལོའི་དབྱར་སྟོད་ཆར་དཀོན་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་ 
བས་(༩ནབ་བྱུང་མ་ལྔ་བཅུའི་ གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ བསགས་པས་ཆར་ 
ལེགས་པར་བབས་པས། གྲ་པ་སྨོས་སྤྱི་དགོས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་བྱས་ 


-370- 





ནནས་བེག་མེད་དོང་དབན་པའི་རིལྷ་སོམ་སྦབ་གནང་ནས་བསྟན་འགོའི་དོན་ཉཛད་ཚུལ། 





པའི་ལག་རྟགས་བཟང་ཟེར་བ་བྱུང་། དགུན་རིང་དཔོན་སློབ་ཀུན་མཚམས་དམ་པོར་ 
བསྡད། ལུག་ལོའི་གསོས་པོ་བསྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་ཆོས་རྟ་ཕག་གི་ཆོས་ 
བསྐོར་ཆ་ཚང་། ལམ་རིམ་ལེ་ལག་༧ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མགུར་རིགས། 
གཞན་ཡང་སོར་སོར་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་ལུང་། མཆོག་ཁྲིད་སོགས་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་སྦྱིན་ནས། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཅིག་དབུས་གཙང་ལ་ཕྱི་སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲོ་ 
ཁར་ཁོང་རྣམས་ང་ལ་སེམས་འཕྲང་གི་སྐྱོ་ངལ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། 
ངེད་ལོ་དགུ་བཅུའི་བར་ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་མ་གཅིག་གི་བུ་ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྐྱངས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གངས་མཚོ་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་སོགས་ལས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ལུས་ 
ངག་གི་དཀའ་སྤྱད་ཆེར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཕྲན་བུ་གྲུབ་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་བཟང་ 
པོའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འགྲུབ། ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སེམས་ 
དགའ་སྟེ། ཕ་ལས་དྲིན་ཆེ་བའི་རྗེ་དང་སྟིང་གྲོགས་ལས་དུང་བའི་དམ་གཙང་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་དང་བྲལ་དགོས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནའང་། །བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་དྲན་དུས་གསོལ་བ་འདེབས་བརྟེན་ 
ཞལ་(༩བགདམས་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་བར་འདི་ལྟར་སྦྱིན། 
ན་མོ་གུ་རུ་རད་ན་སིདྡི་ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཞབས་དཀར་ 
བ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །བདག་སོགས་འདིར་འདུས་ 
དད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །གྱེས་ཁའི་སྐྱོ་ངལ་སོལ་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གཅེས་པར་ 
སྐྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའཾ་ཚོགས། །ད་ནི་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དུས་ལ་བབས། ། 
ཡུན་ རིབ འགྲོགས་པས་འབྲལ་ མི་ཕོད་ པ་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོ་ ངལ་ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་མཚུངས། ཏྟ ཐར ག༔ུཧ་ཧྨྲ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
འཕྲེང་བ་བླན་པོའི་ལུགས། །ཕྲེང་དགོས་མེད་ པའི་མདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཕྱི་ཡི་ལང་ཚོ་ཐ་དད་དང་། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་དང་མ་རིག་གི །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཤུགས་ལ་སྤྱི་ཡང་འཕྲོ། །ས་ཁད་འགྱངས་ཞིག་ཁོ་བོ་ན་རྒས་བཅས། །ཚེ་ 
འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཨེ་ཐུག་མི་ཤེས་པས། །འཆི་རུང་འཚོ་རུང་བླ་མ་མ་བརྡེད་ 
མཛོད། །སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཏེ། །སྒོས་སུ་འདུས་པའི་མཐའ་མ་ 
བྲལ་བར་ངེས། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་འདི་ལ་ནམ་ཡོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་དམ་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །སྐྱིད་པོ་བྱང་དུས་ཆོས་འཆད་ཁ་བོ་སྤོངས། །སྡུག་པོ་བྱུང་ན་བླ་མ་ 
བརྡེད་ པ་སྤོངས། ཁ་ཡུས་སྐྱིད་ འདོད་སྡོད་པ་གྲོང་ཡུལ་སྤོངས། །གྲ་པ་བཙུན་མ་ 
མཉམ་སྡོད་བྱེད་པ་སྤོངས། །ནོར་འདོད་(༩༧ནཆེན་ོས་ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པ་སྤོངས། ། 
སྡིག་གྲོགས་ཐུད་མེད་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་སྤོངས། །རང་ཕྱོགས་ཟོལ་བསྟོད་ཆོས་གཞན་ 
དམད་པ་སྤོངས། །ནོར་རྫས་འཛོམ་ན་གསོག་འདོད་སེར་སྣ་སྤོངས། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱད་རྒུ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་སྤོངས། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྒྱུན་དུ་སྤོངས། །སྟིང་ 
ནས་བརྩེ་བའི་ཕ་རྒན་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྙིང་དུ་བཅང་རྒྱུ་སྐལ་ལྡན་ཡོན་བདག་ལགས། ། 
སྙིང་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས་ཞེག་ 
སྐལ་ལྡན་འཚོ། །གཡེང་བ་མེད་པའི་རི་སྲུལ་ཝ་ཡུལ་ཡིན། །སྲ་བརྟན་རྫ་བྲག་གད་ 
སྦུག་ཕྲ་ཁང་ཡིན། །བྭ་དང་ལུ་བ་སྣེ་སྔོན་ཝ་གཞིས་ཡིན། །བསླབ་གསུམ་བྱམས་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཕ་ནོར་ཡིན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་གྲོགས་ཡིན། །སྤྱི་བོར་འབྲལ་ 
མེད་བསྒོམ་པ་བླ་མ་ཡིན། །ཚོགས་གསོག་མཉཱལ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉིན་ 
བཞིན་དབང་བཞི་ལེན་པ་བྱིན་རླབས་ཡིན། །རིག་པའི་རང་འགྲོས་སྐོང་བ་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བྱིངས་རྨུག་མ་བསླད་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་ཆགས་ཞེན་སྒུངས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་ཆོད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡང་ཅིག་གསན་དང་ 
དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་རྩིབ་རེ་ལ་ཕྱི་སོགས། །དབེན་པའི་ 
གནས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་ཞལ་གདམས་དཔེ་འདིར་ཉོན། ། 
རྩལ་དྲུག་འཛོམ་པའི་༩༧བཏད་སེང་དཀར་མོ་ཡང་། །གཡུ་རལ་ངོམ་ཤིང་གངས་ཟུར་ 
འགྲིམ་པ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་གནང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། །དེ་ ན་ཁྱེད་ ཀྱང་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་བཞེན་བཞུད། །ལྡེམ་སྒུར་མཁས་པའི་ཉ་ཆུང་ལྟོ་དཀར་ཡང་། །གསེར་ 
མིག་ངོམ་བཞིན་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་གནང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
ཡྲིན། །དྭེ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བཞིན་བཞུད། །ལྡམ་རའི་ནང་གི་གེ་སར་ 
པདྨ་ཡང་། །མདུངས་བཀྲག་ངོམ་བཞིན་མཆོད་གྲལ་འགྲིམ་པ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་གནང་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། །དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བཞིན་བཞུད། ཁམས་ 
དྲུག་འདུས་པའི་དལ་བའི་ལུས་འདེ་ཡང་། །སྒུ་མར་སྦྱོང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ 
ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་གནང་ བརྡར་ཤ་ གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བརྡར་ཤ་གཅོད་ 
བཞིན་བཞུད། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡང་། །སྟོང་གསལ་སྦྱོང་ 
ཤིང་དག་ཞིང་སྟེགས་པ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་གནང་རིག་པའི་བཙན་ས་ཡིན། །དེ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱང་ བཙན་ ས་ འཛིན་ བཞིན་ བཞུད། །གདམས་ པ་ ཐེབས་ པའི་སྐལ་ ལྡན་སློབ་མ་ 
རྣམས། །གདམས་ངག་སྒོམ་ཤིང་དབེན་གནས་འགྲིམ་པ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མི་དགོས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། །དེ་ན་ཁྱེད་རྣམས་དབེན་པར་བསྒོམ་ཤོག་ཡང་། །སྒར་ཡང་ 
མྱུར་ དུ་མཇལ་ བའི་སྐྱབས་ འཇུག་ བྱེད། །གལ་ ཏེ་ རེ་ གཉིས་ ཚེ་ འདེར་ མ་ མཇལ་ 
(༩༨ན)ཀྱང་། །འདུས་བྲལ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲེག་ཚར་བས། །དག་པའི་ཞེང་ 
དུ་འདི་བཞིན་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྦྱིན་ནས། ཚིག་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་བསླབ་བྱ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཕྲ་ཞིབ་བྱས་པས་དད་དུང་གི་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས། དེའི་ 
དགུན་རིང་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་སྐབས། ཕན་ཚུན་མི་ 
འགའ་ཞིག་གི་གླེང་བརྡོད་ལ། བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་འདི་བཞིན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཆུང་དུས་རིགས་རུས་ཁུངས་བཟང་ཡང་ ར་མེད་སྤྲང་ཕུག །ད་ ལྟ་ནི་ཆོས་ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ། སྒུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁོང་འདྲ་བའམ། དེ་ལས་ཆེ་བ་འདྲ་ཡང་ཡོད་མོད་ཏེ། 
མཛད་འཕྲིན་དེ་འདྲ་ནི། །སྔོན་ནས་ཐོས་དྲན་མེད་པ་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི། །མི་ཐོག་ 
མང་པོར་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་ཅན་མཚོའི་བློར་མ་འཁྲུད་པའི་བཤད་གླིང་མདུན་ཤག་གི་ 
ཡང་ཐོག །ནང་དུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་གསོག་མཆོད་རྫས། མཚོ་འགྲམ་དུ་གད་པའི་ལྡེབས་ལ་ 
དགོན་གྲ་བཙུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱའི་མཚམས་ཁང་། མཚོའི་མགྲོན་ཁང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་ 
རང་གི་དགོན་པར་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རང་རེ་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་ཐང་ཤ་ཆད་ཆད་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་ལོ་རེ་སོང་གི་སྡུག་ཏུ་ག་འགྲོ་ལ། ཁོང་མི་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཇ་མར་རྩམ་པ་ 
མཐའ་ཚ་བུལ་ཡན་འབུལ་བར་འཛད་པ་མེད་པར་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འབད་མེད་དུ་ 
ཡོང་བ། མདོར་ན་གང་བསམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་འདི་འདྲ། ཡང་ན་ནི་སྡོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་(༩༨བསྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཡིན་པ་དངོས་གཏན། ཡང་ན་ནི་ 
དབང་བསྡུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཟབ་ཟབ་པོ་ཅིག་སྒྲབ་པ་མིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་ 
འདྲ་ཁྱད་འཚར་བྱུང་ཟེར་བ་ཚོར་བས། གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 

༈ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ཡིས། །དྲིན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་ཞབས་ལ་ 
འདུད། ཁོ་བོ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །མི་མཉེས་སྣ་ཅིག་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྡུད་གདྭམས་ངྲག་ 
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གནས་ཏེསྐ་མེད་དང་དབེན་པའིརིལ་སྟལ་སྡབ་གནཛ་ནས་བསྟན་འབུའི་དོད་བྲཛད་ཚུག། 
ཡིན། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་ ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད། །དམཱ་ཆོས་དབང་ བསྡུད་གདམས་ངག་ 
ན། །རྒྱུན་དུ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཕུལ། །དགེ་འདུན་དབང་བསྡུད་གདམས་ངྲག་ 
ཡིན །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མཁས་གྲུབ་དབང་བསྡུད་གདམས་ངག་ 
ཡིན། །རང་ ཡུས་ ལྟ་ སྐུར་ འབྲལ་མ་ མྱོང་། །ཡིད་ དམ་དབང་བསྡུད་གདམས་ངག་ 
ན། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུད་གདམས་ངྲག་ 
ཡིན། །ཚོགས་གཏོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་དབང་བསྡུད་གདམས་ངྲག་ 
ཡིན གང་ཡོད་ཕངས་པ་མེད་པར་སྟོར། །ནོར་ལྟ་དབང་བསྡུད་གདམས་ངྲག་ 
ཡྲིན། །རི་དགས་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་བཅད། །ཡུལ་ལྟ་དབང་བསྡུད་གདམས་རྔག་ 
ཡིན། །ཤ་ཆང་འདོད་ ལོག་ རིང་ དུ་ དོར། །ཀླུ་རྒྱལ་ དབང་ བསྡུད་གདམས་དྲག་ 
ཡྲིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་འབྱོངས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་(༩༩ན) 
གདམས་ངྲག་ཡིན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིར་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་བསྡུད་གདམས་ 
ངག་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
གདམས་ངག་ཡིན། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་ལག་ན་ཡོད། །དགྲ་བོ་དབང་སྡུད་གདམས་ 
ངྲག་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཡོད། །བརྩམས་ཚད་འགྲུབ་པའི་གདམས་ 
ངྲག་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདམས་རྲག་ 
ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་ཡངས་པ་དེ། །ཐོགས་ཐུགས་མེད་པའི་གདམས་ངྲག་ཡིན། ། 
གང་ལ་གང་དགོས་ཐབས་མཁས་དེ། །ཀུན་གྱི་ཁུར་བའི་གདམས་དྲག་ཡིན། །བརྟུལ་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །བཤད་ཚད་ཉན་པའི་གདྭམས་དྲག་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གདམས་ངྔག་ཡིན། །གདོད་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འདི་ཕྱི་འདྲེས་པའི་གདམས་ངྲག་ཡིན། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཀློང་ཡངས་འདི། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫེས་གདམས་ངྲག་ཡིན། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ 
དྲན་པས་བསྐྱངས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདམས་ཏག་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་ 
ཉྟར་ཞིབ།)།འགྲོ་དོན་ཡོང་བའི་གདམས་རྔག་ཡིན།ཤའབྲས་ཐ་སྙུ་གསུམ་ངང་དུ་ 
རྫོགས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདམས་ངྲག་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་དག་རྣམས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱི་ཁོ་བོས་ཐོབ། །དེ་ལྟར་(༩༩བ'རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་བའི། །གང་ཟག་ཕལ་ 
རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཀུན་ལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། །རིམས་གྱི་ཀུན་ལ་སྟོན་ནུས་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ཡང་བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བ་དྭ་ན་མ་ཌི་བས་འགོ་ཚུགས་དགོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 





འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་མཚམས་གྲོལ་ནས། དུས་གཏན་དུ་བཀའ་རྒྱུད་ 
དྲང་ཞིང་དད་དུང་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གསོལ་དཔོན་དོན་འགྲུབ། །བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ 
བའི་གཏང་རག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། ཁོ་བོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་དངོས་པོ་སྤྱི་ 
ཡོད་ུལ་ནས། སྔར་ཡང་རེ་ས་མ་ནོར་བའི་མགོན་ཁྱེད་དང་མཇལ་དགེ་བ་ཆེར་མ་ 
བུང་ཀྱང་། སྡེག་པ་ཆེར་མ་བསགས་ལགས། ཕྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་ལུས་བདེ་ངེས་ 
རྗེས་ ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་བས། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཞུ་བར་འདི་སྦྱིན། 

་ ཕ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཞབས་དཀར་བ། །འབངས་མོས་གུས་སྤྱི་བོར་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གཏེར་གྱིས་རྒྱུན། །མ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །རྗེ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་དབེན་ཞིང་གཙང་། །ཕ་སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་བུམ་ 
བཟང་ནས། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ཤིང་འཕྲང་མེ་ལ་བསྲེག །དེ་བསམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ 
སྙིང་ལ་འབུར། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཉིན་མཚན་ཀུན། ཁོང་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱུན་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

དུ་ཁྲིགས། །རྗེ་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གློག་ཆེན་འཁྲུག །མཚན་(༡༠)བཟང་པོའི་འབྲུག་ 
སྟོང་སྒྲགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཕོ་བྲང་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །ཕས་སྣང་སྟོང་ 
འཇའི་གུར་ཁང་ནང་། །བུས་བལྟས་པས་གདུང་རིགས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱངས་ཉན་པས་ 
ཚིག་འབྲུ་དུས་གསུམ་དགེ །དེར་སྐྱེ་རྒུ་བཏུད་ཚད་དུང་ལས་དཀར། །ངས་ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ 
དེ་འཚོར་བས། །ཀུན་དབང་མེད་དད་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །འབྲས་ལོ་ཏོག་སྐལ་ལྡན་ 
རེ་བ་རྫོགས། །དེ་བསམ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་གྱི་དཔལ། །དེ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཇལ། །ངས་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པའི་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས། །འདི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ཚུལ། །ལར་ཁ་ཤུང་ལག་གཙང་བསམ་པ་དཀར། །ལས་གང་བྱེད་ཆོས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བའི། །ཕོ་སྐལ་ལྡན་ཕྱག་ 
མཛོད་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །ལྷ་མཉེས་པའི་བཅས་འཚམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མཆེད་ 
ལྕམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་མོས། །ཚོགས་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་སྡོག །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དགོས་གསུང་བ། །ངར་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ཕོངས་པ་མེད། ། 





ཐུས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་རྟོགས་ན། །ལྟ་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཇལ་མཐོང་། ། 
དེ་མཐོང་ཚད་ རིག་ཚད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཕོ་རང་སེམས་སྣང་བ་དག་གྱུར་ན། །ལར་ 
ལྗང་མ་སྲིན་བུ་ལྟ་རུ་མཐོང་། །དེ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ལར་གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཆོས་ཡེ་སྟོང་ལྡུན་འགྲུབ་ཟབ་མོའི་གཤིས། །བྱམས་ 
སྙིང་རྡེ་སྟོང་ (༡༠༩བ)ཉིད་ཐུགས་ལ་རོལ། །ཐུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་ལ། །དགྲ་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་སྒུར་བསྒུར་ཅིག་ཨང་། །སེམས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ 
ནས། །རླུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་མདངས་ངོམ། །ཕན་ཐོགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྙིང་ 
རྡེ་ཡིན། །བུ་ཕ་རྡེས་འབྲང་ན་འདི་ལ་འཇུས། །ཡུས་དོན་དང་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཡིན། །ཟས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསྲམ་གཏར་ཟས།]།གོས་འཇམ་ཞིང་དྲོ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གོས། །ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་དགོས་སྦྱིན་པྲ་གཉིས། །ནད་མ་རིག་སྨན་མཆོག་ཤེས་ 
རུབ་བཙལ།།སེམས་གདོན་ཨྱི་གཟི་བན་ཁཟོད་བཱས་བློག་ཀཐ་མྲུ་གཟུཊ་ཉེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱས། །ས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་བྱོན། །སྔོན་རྒྱལ་བ་གོང་ 
མའི་བསྔགས་པའི་ས། །སྔོན་མེད་པའི་འགོ་ཚུགས་གནྫོ་ལར། །སྔོན་ངན་གྱི་བྱ་བྲལ་དྭ་ 
ན་བས། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཟབ་པའི། །བུ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ 
ལ། །ལས་དཀྱེས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །བུ་ཁྱད་ཀྱི་མཐུལ་དུ་བསྐྲོན་པའི་མཐུས། ། 
ཕྭ་བུ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས། ཡང་རིག་པ་བརྟན་པའི་ཚྭ་ཆུག་དགེ་ 
འདུན་ནོར་བུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཚུལ་དགེ་བར་གདམས་པ། 

༈ གུ་ རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །ཕ་རྒོད་(༡༡ན)ཞབས་དཀར་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དད་པའི་མཛོད་འཕྱིས་ཚངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ 
ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་བལྟས་ཕས་མི་ངོམས་ལྷུན་གྱི་བརྒྱན། ། 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞབས་དཀར་མ་ལགས་ 
བསམ། །སྐུ་ནི་མི་ འགྱུར་ འཇའ་ ཡུས་འོད་སྐུར་ འགྲུབ། །གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་ 
འགག་མེད་རཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་ནྲི་མཁྱེན་བརྩེ་སྣང་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ཕྲན་ནི་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བསམ་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །སྟིང་རྗེ་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་འཛིན། །ངནི་སྙྱིད་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་ལ་སྤྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་ཞིག་ལ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ལས་སྟན་པ་མེད། །བདག་ཀྱང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ 
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གནས་ངེས་ཆེད་དང་དབེན་པའི་ངི་ལ་སྒོམ་སྦབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
དབྱངས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་ལེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྨན་གྱིས་ 
ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། །གེ་སར་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་འདབས་ལོ་མ་རྒྱས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྨིན། །བདུད་མོ་མཚར་མོའི་མ་ཟས་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཚར་དུ་ 
མངར་བའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་འབྲུ། །སྦས་པས་མ་ཐུབ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཏེར། ། 
སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྒྱན་འདོད་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པ་ངོ་མཚུར་ཆེ། ། 
དགེ་འདུན་ནོར་བུའི་ཟྭ་ཅིག་ཁུར་བྱུང་༡༠༡བབས། །དཀོར་ནག་ལྟགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མ་ 
བཟས་པར། །དབེན་གནས་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་འབྲས་ལྡོངས་སུ། །ཟྭ་ཟས་ཆུ་འཐུངས་ 
སྒོམ་འདོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་བསྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་མཉམ། །ཕ་བུ་བརྩེ་ 
དུང་ཆེ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐུ་ཁྱོད་ངས་རྡེས་ཡར་ལ་ཁ་ལྟ་ན། །ཚེ་འདི་བློས་མཐོང་བླ་ 
མ་བརྟེན་ན་མཚར། །ཚད་མེད་གཞི་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ལ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྫིང་བུ་དཀྱིལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡུར་ཆེན་ལུད་ཀྱང་དྲོངས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྲས་བུ་བཏབ་ན་མཚར། །ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་ཉིད་ཟུང་གི་ཡལ་རྐང་ 
ལ། །བསྡུ་བ་ བཞི་ཡིས་ལོ་ འདབ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །དོན་གཉིས་འབྲས་ཐུ་རྒྱན་དུ་ཟས་ན་མཚར། ཁོ་བོ་ན་ 
ཚོད་རྒན་ཀྱང་མ་ཕམ་འདྲ། །འཛམ་ཐུ་ཏྲིའི་ཤིང་ཀྱང་ཁོང་ལ་བརྟེན། །སྟེང་ན་སྐལ་ 
ལྡན་གསེར་བྱ་མང་པོ་ལྡིང་། །འོག་ན་ཉ་སྦལ་སྲོག་ཆགས་སྐྱིད་པ་མཚར། །འདི་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་གང་ན་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་གསེར་བྱ་མང་པོ་ཤུལ་དུ་བཞག །ང་ 
རང་གཅིག་པོ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ །འཆེ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྙེད་པ་མཚར། །གཡུ་ 
ཡིས་མཆྦལ་ཐུལ་འདྲའི་མ་ཕམ་ཡང་། །སྟོན་བསེར་གྲང་ལྟགས་དགྲ་བོ་དེ་བྱུང་ཚེ། ། 
དངུལ་གྱི་མངཱལ་ལྟར་ དུ་མི་ རྟག་ སྟོན། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བཙོན་ ལ་བཅུག་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
༠༢ན)ཅིང་མཚར། །འཁོར་བ་འདི་ན་སྐྱིད་པའི་བདེ་མེད་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
སུ་ཡི་མྱོང་ཕོད་དམ། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྒུར་མཁན་མང་། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ངོ་རེ་མཚར། །ཕོ་རྒོད་སྤྱང་དྲུང་འཛོམས་པའི་མཁས་པ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་དགོས་སྟེང་ཟུག་ཀྱང་། །སྡུག་ཁུར་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡོད་རྩལ་ཆུང་ནས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡང་རྩེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི། །དཀར་ནག་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་བཞེན་དུ། །ཤེས་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཁུར་ལ་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེ། །འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་ང་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་ 
གྱོན་གྱུར་ནས། །ཧམ་པ་ཁྱིམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱས། །བྱང་སེམས་རྟུག་གཅིན་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་ལ་དོར། །བསམ་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཆོས་པ་མཚར། །རྡོ་གཉིས་བར་དུ་ལག་ 
མགོ་བཅུག་པ་བཞིན། །གཤིན་རྫས་དད་རྫས་གཉིས་ཀར་ཧབ་ཟས་བྱས། །ཕ་མ་ཉེ་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདབས་ལ་འཁྲེད། །དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་འདི་ ལྟར་བགྱིས་མ་གསུངས། །མི་ལུས་ཡིན་ན་བླང་དོར་ བརྟེན་ 
ཚད་ལགས། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད་ན་ངོ་རེ་མཚར། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། 
བདག་འཛིན་ འགོང་པོ་བརླག་ པའི་ རྒྱུ་རུ དམིགས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་(༡༠༢བ།སྐུར་སྤྲོད། །བདག་འཛིན་བརླག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་མཚར། ། 
ཕ་ཕོགས་བུ་ལ་འཇོག་པའི་མཛོད་ནང་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་ཕོ་ཅན། ། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུ་མཚར། །རྟོགས་པས་ནང་གྲོལ་བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན་པའི་ལུང་། །ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ལས་སྤྱི་མི་ ལྷག །ལྟག་པའི་ལེགས་བཤད་ཐུ་ཡིས་མགུལ་དུ་བསྒྲོན། ། 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
བསྒྲོན་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་ཤོག །མཚར་ཞིང་མངར་བའི་ཤོ་ཀ་བཅུ་ 
གསུམ་འདི། །ཚྭ་ཆུང་དགེ་འདུན་ནོར་བུར་ཞལ་བཞེས་གདམས། །འདེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བླ་མས་བྱིན་གྱི་རློབས། །གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་སྐྱོངས། །སྔོན་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་ཤིང་རྟ་བཟང་པོའི་མཐུའི། །ཕན་བདེ་རྟ་ལྡང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་བླངས་སོ། ། 





ཡང་སྲིང་མོ་འགའ་རེས་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་གི་དམིགས་རྐང་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར་བར། ཙིཏ་སྙིངཾན་ཨཱཿཾ། སིངདྷ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་ཚཱོགས་དྲུག་གནས། །སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་རང་གློལ་ཆེ། །སྤྱིར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་ལེར་མཁྱེན་དེ་དགོངས། །དགོས་ 
ལས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡིད་དྲམ་ཚིག་བརྟན་པོའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལས། །རྟ་ 
མགྱིན་བཟང་ལོག་རྟའི་ཕོ་ཉ་བསྒྲོལ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོངས། ། 
ཀུན་དུག་གསུམ་རང་གཞལ་སྐུ་གསུམ་སྟོན། །(༡༠༢ན༡རང་ལྷག་བསམ་རྣམས་དག་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཀུན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཁྱེད་ཉོན་དང་ཆོས་ལྡན་ 
སྒོམ་མ་རྣམས། །ངས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ན་རང་མཐོང་སྐྱེས། །ཉོན་ཀུན་བསྡུས་དམད་ན་ 
འཚང་ལ་ཕོག །བློ་འགྱུར་སླ་དར་རས་རླུང་བསྐྱོད་བཞིན། །ལས་ཆོས་ལྡན་ཐར་དུ་ཐོན་ 
དཀའ་ཏེ། ཁྱེད་འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན། །ལུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དམེགས་ 
བསྐོར་ཤུང་བསྡུས་ཞེག །དགོས་གསུང་བཞིན་འབུལ་ལ་ལྟས་སྟོངས་ཞིག །ལས་དང་ 
པོར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། །དེ་བཞིན་དང་ཀུན་ སྣང་སྙུའི་ཏིང་འཛིན། །གསལ་ 
སྟོང་དང་རང་མདངས་སྟེང་རྗེའི་ཤུགས། །རང་བྱུང་གི་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་འཕྲོས་པའི། །མེ་ 
རླུང་ཆུའི་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །བསྐྱད་བྱེད་ལྔ་ནམ་མཁའ་རུང་ཆུ་སྲ། །རི་ 
རབ་དང་མེ་དཔྱང་རླུང་དཀྱིལ་དབུས། །དེ་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལྡན་ནི། །བྷྲཾ་ཞུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བས་རིན་ཆེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་། །རྡོ་ར་སོགས་གསུང་འཁོར་རིམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་སྒྲིབས་མེད་ ཤེལ་ལྟར་གསལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་རང་ མདངས་དམར་པོའི་ 
དབུས། །གདཱན་ བདྨ་ བླ་ ཉི་ འབར་ བའི་སྟེང་། །གསུང་ཤྲཱིཿཡིག་ དམར་ འཚེར་ དོན་ 
གཉིས་བྱས། །ཐུགས་པད་རེག་རྡོ་རྗེ་ ལས་གྲུབ་པའི། །སྐུ་རྔམ་བརྗིད་ རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ 
འཛུམ་ཅན། །གནས་གསུམ་དུ་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་ཆར་ 
ལྟར་བསྟེམ། །རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །མདོག་དམར་0༠༣བ) 
སྔོ་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་མཚེར། །ཡུམ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་རིག་བདག་ཏ་ལོག་མཚོན།།ཞུས་ལྟ་འར་བསྐེད་ཁ་གཙོ་བོ་ཡི་གྐ།སུ་དཇ 
དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །སྙིང་འཁོར་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ཉི་གདན་ 
དབུས་པདྨ་ར་ག་ལས། །གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་དབུས་སུ། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཉི་ཟླའི་ 
ཞོག།ཁྭ་སྨོན།ཀདེ་ནའ་ནུ་ཧྲིདམར་ཆེག་ལྡེན་མཐར།།།སྡུགས་མདུན་ནས་ལྡུལ་འགོ། 
ལངས་ལྟར་བཀོད། །མཐའ་འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལུག་བརྒྱུད་འཕྲོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣེར་ 
ལྷ་མོ་ཡིས། །མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་མཆོད། །གསང་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །རང་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཆིལ་གྱི་དབབ། །ལས་ངན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སངས་ཀྱི་དག །ཡང་རང་འདྲའི་འོད་ཟེར་ལྟན་དུ་སྟིམ། །དབང་བཞི་ཐོབ་རང་གཞན་ 
ལྟ་དངོས་མོས། །བཟླས་སྐྱོན་བྲལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་རོལ། །ལས་བཞི་པོ་ལྷ་སྔགས་ 
རང་མདོག་བསྒྱུར། །རང་བདག་སྐྱེད་ངར་ བཞིན་མདུན་སྐྱེད་སྒྲབ། །བདག་མདུན་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བུམ་པ་སྒྲབ། །སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས་འབེབས་སྦྱོང་རྣལ་དུ་འབབ། །དབང་ 
ལེན་ཞེར་བུར་སོགས་ལྕི་འདྲེ་ཝ།ཏཕདག་མཧུན་ཐུམ་ཐགོ་འཇུག།མཆོད་5སྟོན་ 
བརྒྱན། །བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ཐུན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མཛོད། །འཇུག་སྦུང་འཁོར་མ་རྟོགས་རིམ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལྷསྒོམ་སྦབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བསྡུས་ནས། །མཐར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །ཧྲཱིཿ་0ནནས་གི་གུ་ཇེ་ 
འཕྲར་ཡལ། །ཡུན་ རིང་བར་ གསལ་སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་བཞག །ལར་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་སེམས་ ལས་བྱུང་། །སླར་ རང་ངོར་ཐིམས་པས་ བརྗོད་ བྱར་མེད། །དོན་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་རྫོགས་པའོ། །ལར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྟོགས་ན། །ལས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདུག་སྐལ་མེད། །ནང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྔ་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས། །ཕྱི 
ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་སྒྲོན་མེ་འབར། །སྤྱིར་སྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་ལ་གནད་ཤེས་ན། ། 
རྒྱུན་དབང་བཞི་འབྲལ་མེད་ལེན་པ་ཡིན། །ལུས་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ་པ་བུམ་དབང་ཡིན། ། 
རང་ལྟར་གསལ་ལོགས་ན་ཐུམུ་དབང་མེད། །སྒྲ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསང་དབུང་ 
ཡིན། །སྟོང་གསལ་ལས་གཞན་ན་གསང་དབུང་མེད། །ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཤེར་ 
དབུང་ཡིན། །ཉམས་བདེ་བར་སྱོང་ལས་ཤེར་དབུང་མེད། །གཞི་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ 
ཚིག་དབང་ཡིན། །བརྡོད་བྲལ་ནས་གཞན་ན་ཚིག་དབང་མེད། །སྒོས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཡང་འདི་ཁར་ཚང་། །ལར་ཆོས་རྣམས་གར་མཁན་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར། །ལྷ་གཅིག་གི་བསྐེད་ 
རྫོགས་ཤེས་པ་ན། །ལྟ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དང་འདྲ། །དཔེ་སྟོན་མོ་བཤོམ་ལས་ 
ཁད་ མ་ མཆིས། །ཕཱ་ བླ་ མའི་གསུང་གི་ རབ་ ཚིམ་ པའི། །མཱ་རྒན་པོ་དྷ་ན་ མ་ཌི་ 
བས། །བཱུ་བླན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཕའི་གསུང་བཞིན་ཁྱེར་ བདེའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར། །མཱ་འགྲོ་བའི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཀུན། །བུ་༠༦བ)ང་ཡིས་ལྷག་བསམ་ཐུར་ 
མས་དབྱི། །མཱ་བུ་ཀུན་དག་ཞིང་མཉམ་མཇལ་ཤོག །གནས་ཆེན་པོ་ཉེ་དྭ་ར་ཡི་ལྟོ། ། 
ཀླུ་མཱ་དྲོས་གཡུ་མཚོའི་ནུབ་ཀྱི་འགྲམ། །རི་རྩེ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །སྨན་ 
ནག་ཉིལ་རི་ཡི་བྱང་གི་འདབས། །རྡེས་པད་རྒྱལ་ཁར་གྱི་ལྷོ་འདབས་ན། །སྔོན་རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་འགོ་ཚུགས་དགོན། །ཕའི་ལུང་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། །བུ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





བྱ་བཏང་དཱ་ན་མ་ཌི་ཡིས། །རང་གང་དྲན་བྲིས་པས་ཕྱི་རབས་ལྟོས། །ཅེསབབྲསཞས། 
ཆར་འབེབས་ལ་གྲ་པ་དགེ་སློང་བཅུའི་ གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པས་ཆར་ 
ལེགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དང་བ་ཆེ་ཆེར་སོང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བལྟས་ 
པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། མཐོ་གླིང་མཇལ་གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་ 
ཕུལ། དེ་ནས་སྒར་སྡེ་པ་གླང་གདོང་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། མཐོང་ཐོས་བྱ་ཕྱི་ 
སྒར་དུ་ཕྱིན་པས་དབྱར་རྩེད་དང་ཐུག་པས། བྱང་རོང་བཱ་མི་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སྦྱིན། དགུན་རིང་འགོ་ཚུགས་སུ་མཚམས་ལ་བསྡད་པས། ནུབ་གཅིག་རྫིས་ལྟས་ལ་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་འབྲས་ལྗོངས་ལ་འགྲོ་བའི་བརྡའ་སྟོན་བྱུང་བར། སོས་ཟླ་གསུམ་ 
པར་མཚམས་གྲོལ་གངས་མཚོ་བསྐོར། མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་སྒྲབ་ནས་ཚོགས་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཏང་ཐོག །འོ་བུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གཙོས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཉོན་ 
དང་ང་བན་རྒན་སྣང་བ་བདེ་བའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། རང་རེ་རྣམས་ལ་བཟང་ 
(༡༥ན)གི་བུ། རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་མ་བསྡད་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ངས་བསྐུལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱང་ 
སྒལ་པ་ལ་རྨ་ཁྲག་ནམ་ཐོན་གྱི་བར། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྲན་ལ་སུན་པ་མེད་པར་བྱས་ 
པས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་པའི་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་བཟང་། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བུ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་ པོས་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་ནས། མཐར་ཐུག་ དབེན་པར་ སྒྲབ་པ་ བྱས་པས་ ལམ་ གྱི་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ཀྱང་ལེགས་མོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེར། ཁ་ལུས་སྐྱིད་པོ་ 
བྱ་འདོད་ན། །ལག་པ་ ལྕགས་དང་ཤིང་འདྲ་ དགོས། ཁ་ཐི་ཐིག་པའི་ ལས་བྱས་ན། 
མངར་ཆེམ་ཆེམ་པའི་ལྟོ་རྙེད་ཟེར་བ་ལྟར་རང་སློབ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་ཚར། ད་དུང་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦུབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཀྱང་བླ་མའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ན། སྲིད་གསུམ་གྱི་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྲས་ཡིན་པས་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ན་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་ཡོད་པ་བཞིན། དངོས་གྲུབ་དེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་རིལ་པོ་ཞིག་རང་རེ་ལས་ 
མ་དག་པས་སྤྲོད་ལེན་མེད། ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྔར་ནས་བསམ་པ་དཀར་ཞིང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ། རིག་རྩལ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དད་འདུན་དང་ 
(༡༥བསྔར་མིན་གྱི་གོ་རྟོགས་ཉམས་སོགས་འབར་བ་ན་དེ་ཀ་ཚེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་ལགས་མོད། ཆོས་ཆེར་མ་བྱུང་ཀྱང་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཕྱི་མ་བར་དོའི་ 
སྐབས་སུ་གདམས་ངག་བླ་མ་གང་དྲན་ཀྱང་དྲན་མ་ཐག །ཉམས་འདྲེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཐོན་ལ་གྲ་བཙུན་སུམ་ཅུ་པས་དམ་སྡོམ་གཙང་ 
ཞིང་ཐུགས་མཐུན་ཐོག་ནས་སྒྲབ་པར་བཞུགས། །ཕ་རྒན་ང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
འབྲས་ལྗོངས་ལ་སོང་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་འཆར། ལོ་ 
གསུམ་ནས་ཡར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་སེམས་མ་འཕྲང་། ང་ཚེ་བློས་བཏང་པར་དགོན་ 
པས་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་། བསྟན་འགྲོ་དང་ཚེ་འཇུག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ། 
ཁྱེད་ཀྱང་ལ་དྭགས་ལེན་པའི་སྲིང་པ་ཐོན་ན། བགེགས་བར་ཆད་མེད་བྱས་པས། བུ་མདོ་ 
སྔགས་ཡང་སེམས་སྡུག་སྣང་ལྟ་བུའི། སྐྱབས་ཅིག་གི་བཀའ་བརྩེ་མོད། སྐུ་ན་བསྒྲེས་ 
པས་སེམས་སྐྱོ་བར་གདའ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ན་ཡར་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཕེབས་དགོས་ 
ཟེར། འགྲོ་ཉེ་བ་ན་སྤུ་ཧྲེང་དམག་རྒན་ཡུལ་སྦྱིས་དགོན་བཤད་གླིང་བཅས་ནས། ལོ་ 


གསུམ་ནས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་བ་ 





འབྱོར་བས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་ཡོང་བ་ཁས་བླངས་ཀུན་ཚ་ལྡེང་ 


<3#༔. 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཟེར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་བྱས། འདི་“ན)ཉིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུན་སྤྲིན་གྱི་ཁུ་ སྣ་ 
མངྟལ་སྤུངས་འདྲ་བླ་བྲེ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བའི་མཐའ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁྱད་པར་ 
རང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་དཀར་ལྡོན་ཤིང་འདྲ་བས་ཕར་བསྐྱལ་ཚུར་བསུ་བའི་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཁ། སྔོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བསྔགས་པ་ཡི། །རྗེ་རྒོད་ཚང་བྱིན་རླབས་ 
ཕུག་པ་རུ། །ང་ལོ་དྲུག་བསྡད་པའི་ཉམས་རྟོགས་དེ། །མ་མཆོག་གསུམ་ཌཀྷིའི་དྲུང་དུ 
འབུལ། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མི་ཁྲེལ་བའི། །དོན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ 
དེ། །གཞི་མཱ་བཅོས་རང་རྩལ་གཉུག་མ་ལ། །མདངས་མ་འགགས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུང་ 
བའི། །རྒྱ་མཱ་རིག་གཟུང་འཛིན་ ཀུན་ བྲལ་བས། །རྐྱེན་མ་དག་བདེ་སྡུག་གར་སོང་ 
མེད། །ལར་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་རེ་ དོགས་བྲལ། །དེ་ ཡིན་ ཀྱང་ལས་འབྲས་མ་ 
དབྱུང་བར། །དགེ་སྡིག་ལ་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་བྱས། །དེ་བསམ་ན་ཌོ་བོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
རང་གཅིག་པོ་སྐྱིད་པས་མ་ཚིམ་པར། །མགོན་མཆོག་གསུམ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་། །མ་འགོ་བའི་དྲིན་ལན་ཅི་འཁོར་བྱས། །ད་མཆོག་གསུམ་ཌཱཀི་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ཡུལ་འདིས་མཚོན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྩོལ། །ཞིང་དག་ཞིང་གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་ 
ནས། །ཕ་གུ་རུ་ཌཱཀྐིའི་འཛུམ་བཞིན་དུ། །ཐུ་ང་ལ་བརྡ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མང་། །སྒོམ་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་དུ་འགྲོ། །རྗེ་མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་གཙོ་མཛད་པའི། ཁྱེད་འདིར་ 
༦༠།ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀུན། །སེམས་འཕྲེང་ན་མི་དགོས་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ཚེ་འདི་ཡིས་བྱ་བ་བློས་མཐོང་ལ། །སྒོམ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྷུག་པར་ཞུགས། །ང་དྲན་ 
དུས་ཇི་བཞིན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །རང་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་ཕྱིར་དབང་བཞི་ལོང་། །དུས་སྟིགས་དུས་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། །སྒྲ་ངེས་པ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལསྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

སོ་དཀར་འཛུམ་གྱི་བསླུ། །ཡིད་མ་འཁྲུལ་མི་སྡུག་གཉེན་པོ་སྒོམ། །ང་མི་ཁྲེལ་སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་མཆོག་རྟག་ཏུ་བསྒོམས། །མ་ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ ཕན་ཐོགས་བརྩོན། །ཡིད་དད་པའི་རྟིང་ཕུར་མ་བུད་ན། །སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་འགྲིག་པ་ཡིན། །འདི་ཡན་ཆོད་ཞལ་གདམས་ལྟ་ཆོས་གླུ། །ཡང་ཐུགས་ 
རྗེ་གདུགས་དཀར་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །རྗེས་མཁན་ཆེན་འདུས་ཚོགས་གཙོ་མཛད་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་སྒོར་མོ་ལ། ། 
ངེད་མཆེས་བཟང་བདུད་ཀྱི་སད་མ་བརྒྱག །གཤིས་རང་བྱུང་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
མིང་བརྗོད་བྱ་མ་མང་རང་ངོ་ལྟོས། །ངོ་ཤེས་པས་མི་ཕན་གདེངས་ཐོབ་དགོས། །སྤྱིར་ 
འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཆོས་པའི་བགེགས། །སྒོས་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ལྷག་ 
ཤ་ཆང་བུ་མོ་ཆོས་པའི་དགྲ །འདི་གསུམ་ལ་ཐུགས་ཅག་གང་ཆེ་མཛོད། ཁྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒྲིབ་ བྲལ་ནམ་ མཁའ་ ལ། །མདོ་ སྔགས་(/༠༧ན) སོགས་ ལུང་རྟོགས་ཉི་ ཟླ་ 
རྒྱས། །ལར་མཁྱེན་བརྩེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་འགྲོ་བའི་རྒུད་མུན་ཕག་ཏུ་ 
ཞར། །བདེ་སྐྱིདཀྱི་དགེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །སྦྱིར་དད་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པོ་ལ། ། 
སྒོས་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས། །ཟས་སྟེར་བའི་དད་ལྡན་བདེ་བར་ 
བཞུགས། ཁོག་ བསམ་ངན་སྲིན་ འབུས་མ་ ཟོས་ཤིང་། །སྤྱི་ནད་ མུག་ ཐན་ པས་མ་ 
བརྡུངས་པར། །ལས་སྡིག་ པའི་གསད་ ལས་གང་འཛེམ་བགྱིས། །སྔོན་ བསགས་ཀྱི་ 
དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་མཐུས། །ནོར་ལོ་འདབ་འཛོམ་དུས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས། །ལུས་ 
མེ་ཏོག་ གཞོན་ དུས་མཆོད་ གྲལ་ འགྲིམ། །མཐར་དགེ་ བའི་ འབྲས་བུ་ལེགས་སྙིན་ 
ནས། །དུས་རིང་ མིན་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པར་ངེས། །མཆོག་གསུམ་ མཐུའི་ ལྡོན་ ཤིང་སྐྱེ་ 
འཚར་བཟང་། །འབྲས་ ཞིམ་ མངར་དྲི་ བཟང་ཐུལ་བ་ལ། །ཆོས་མཛད་ ཀྱི་བུང་བ་ 





སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་ཞིང་སྐྱིད། །སྔོན་ལས་འབྲེལ་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོ་རུ། །ངོ་མཚར་བའི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ 
ངས། །ཆོས་ དྲང་དོན་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས་ནས་ སུ། །ཡུལ་ལྷོ་རོང་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ 
ལྡོངས་ལ། །འབྲས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཟ་རུ་འགྲོ །དབྱངས་སྟན་ལ་འཇེབས་པའི་སྐྱ་སེར་ 
ཀུན། །ཡིད་དད་མོས་མེ་ཏོག་མ་སྐམ་ན། །འབྲས་འདི་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། ། 
མགོན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་(༡༠༧བ)ལ་བརྟེན་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་བསྡུར་མཛད་པར་ 
ཞུ། །ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཚེ་འདི་རུད་དུང་མྱུར་མཇལ་ཤོག ། 
ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་བརྒྱུད་ གྲོལ་ 





ཤིང་། །ཐུགས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པས་བྱིན་དབབས་ནས། །ལུས་ཡང་ཡང་ལེན་རྒྱུན་ 
སྟོངས་པར་ཤོག །འདིར་མ་མཇལ་དག་ཞིང་མཇལ་བར་ཤོག །གསུང་བདུད་རྩེའི་དྭངས་ 
མ་ མྱང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས། ཡིད་ འཕྲེང་ ཞིང་ བྲལ་ནས་ངེད་ ལམ་ལ་ཞུགས་པས། 
ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ་ནས་དེ་རིང་ལམ་རྟགས་བཟང་བས་དཔོན་སློབ་ཀུན་འཛོམ་ 
དུས་ཞིག་ཡོང་ན་ཅི་མ་རུང་ཟེར་བས་ངས་ཡོང་བ་ཡིན་བྱས་པས། དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དགོན་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལོ་གཉིས་བསྡད། །རི་དྭགས་གསོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྔན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་ནས་ལྟོ་བྱང་ཀུན་མཐའ་སྡོམས་བྱས་བསྡད་དུས། ཉིན་ 
ཅིག་བུ་མཆོག་འོད་དཀར་གྱི་ཚོགས་དང་མང་ཇ་དངོས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞལ་གདམས་ 
དགོས་ཚུལ་ཚིག་བཅད་འདི་ཕུལ་བྱུང་། 
† ཕ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་རྡུ་ན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འགྱེད། །སྦྲང་པོའི་སྐོ་གསུམ་པད་ཚལ་དུ། །ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །དཔག་མེད་གཞི་ལྡན་ཕྱགཱ་འརྫལ་ལོ། ། 


-388 - 


གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་དྲངས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་(༡༠ན)མཆོད་པ་ 
འབུལ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཕྱི་ནང་མཛད་པ་རྗེས་ཡིད་རང་། །སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྟོར་དུ་གསོལ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་རྒུ་ 
སྨིན་ སླད་ དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་སྤྱི་ 
བསགས་རྣམས། །བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྟོ། །ཕ་མ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་དང་བདག་འདྲའི་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ ཁས་ རབ་ བསྐྱང་ ཀྱང་། །སྐྱེ རབས་ སྒྲིབ་ཤུགས་ཚན་ཆེ་ 
བའི། །ཉམས་ལེན་ས་བཅད་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ། །རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞི་ 
ལམ་འབྱུས་བུ་གསུམ་པོ་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ 
མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་ཞིག །མོས་པའི་ཐུ་ལ་གནང་དུ་གསོལ།. །ཞེ་གནས་ལྕག་མཐོང་ 
གཉིས་པོ་དེ། །ཟུང་དུ་འབྱེལ་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཉམ་བཞག་རྫེས་ཐོབ་གང་ཡིན་ 
དང་། །ཉམས་རྫེས་འདྲེས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །མྔོས་པའི་ཐུ་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ། 
བསྒོམ་པས་ཉིན་མཚུན་འདྲེས་ཚུལ་དང་། །བདྭེ་གསུལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་ 
ྙངཟུངདུའབྲེལ་ཚུལ་བཅས། །དོནགྱི་འབྲེལ་བཤད་གོ་བདེཅིག །མཱཾས་པའི་བུ་ལ 
གནང་དུ་གསོལ། །ཞུ་ཕོད་ཆེ་བ་མ་ལགས་སྟེ། །བདག་འདྲ་མ་རིག་བླུན་རྨོངས་(༡༠༨བ) 
རྣམས། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་མདྭངས་བཀྲག་ཅན། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་དོན་ཕུལ་བར། 

༈ གུ་བྲཕ་རུ་ག་ཚགས་ཌ་ཁ་ུག་ཊ་སྭ་ རངྭ་ཀོལ་ མུཀྟ་ངས་ཕུབིདྡྷ ྩལཧཾ མཚན་ 
ཡོངས་གྲགས་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་བ། །སྤྲང་བདག་གིས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 


-389- 


སྦས་པའ་ྣལའྱོརསྦྱིནཔནརཁུའི་རྣམཐར་གསུམཔརེསདོན་རྱམཚའི་གཏེར་མཛོད། 
མི་བདག་ལ་རེ་བཞིན་ལྟོས་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་ཆློབས། །སྔོན་ 
ལས་འཕྲོ་བཟང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པས། །སྔར་བསྒོམ་མཐུའི་དོགས་སེལ་ཞུ་བ་བཟང་། ། 
སྔར་གོ་མྱོང་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔོན་རྒྱལ་གསུང་ཉམས་ཚད་འཆད་ལ་སྤྲོ། ། 
ཨེ་མ་གསན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་འགྲེལ་བཤད་རྣམས། །བརྩེ་བས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་པ། །རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །རིག་སྟོང་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ 
ན། །རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལགས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ 
རང་ཡིན། །ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །མ་རིག་འབྲུལ་པའི་གཡའ་མ་ 
གོས། །གནས་ཡུགས་རྡེན་པས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཅི་ཡང་བསྒུར་དུ་མེད་པ་ལ། །གཞི་ 
རུ་མིང་གི་བཏགས་པ་ཡིན། །ད་ལྟའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ལྷོད་ནས་བཞག་(༡༠༩ན) 
པའི་དུས་སྐབས་སུ། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ལ། །ལམ་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
མངོན་སུམ་གནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །འབྱས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
དེ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་བརྟག་པ་ན། །ལྟ་བ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ནི། །བྱིང་རྒོད་རྨུག་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་བར། །སྒྲིམ་ལྟོད་འཇོག་པ་དེ་ཀ་ལ། །བསྒོམ་པ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོམ་པ་དེ་ཁའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །རྒྱས་བཏབ་རྩལ་སྦྱངས་བྱེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཉིད་ཕྱི་རོལ་འཕྲོ་བ་ཆད། །ནང་དུ་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་ལ། ། ཞི་གནས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །གནས་པ་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་དེ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འདུག་པ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །གནས་ཐོག་རིག་ཅིང་རིག་ཐོག་ནས། ཁྲིག་གེ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །ཞྲི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཟེར། །རང་གི་རིག་པ་སྟོང་སང་འདི། །རྩེ་གཅིག་ 
འཇོག་ལ་མཉམ་བཞག་ཟེར། །དེ་ལས་ལངས་སྟེ་གར་ཤར་རྣམས། །སྣང་ཡང་བདེན་ 
མེད་སྟོང་པར་ཤེས། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྡེས་ཐོབ་ཟེར། །སྣང་བ་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྤང་0༡༩བ)བླང་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ ལས། ། 
གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ། །མཉམ་དང་རྗེས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཟེར། །ཉིན་གྱི་སྣང་བ་ 
མི་འཁྲུལ་ཞིང་། །མཚུན་གྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར། །གཉིད་རུང་ཉམས་ལེན་སྟེང་དུ་ 
ནི། །གཡོ་མེད་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཉིན་མཚུན་འདྲེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། །རིག་པ་ 
ཁྲིག་གེ་གནས་བཞིན་དུ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིག་མ་ཕོད་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་ན། །བདེ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ནས་རང་རིག་ནི། སྟོང་ 
ཧད་རྡེན་ལ་ཕུད་པའམ། །ལྟག་གེ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གསུལ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན།།རྣམ་རྟོགམི་དྲན་དགུ་དྲན་དང་། །འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་གུན་ཆད་ནས། །རང་ 
སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ། །མི་རྟོག་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །བསྒོམ་གྱི་གཞི་གདན་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
ཆགས་ན་ཁམས་གསུམ་གོལ་པ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་ཞེན་མེད་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་སྟོངྲ་པ་ཉིད། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་བས་གཞན་ 
པའི་སྟོང་པ་མེད། །སྟོང་པས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཟེར། །ཕྱི་ ཡིས་ ཐོས་བསམ་ ལ་བརྟེན་ ནས། །སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





གྱིས། །དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཤེས། །གོ་བ་ཟེར་བ་༡༠ན་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བླ་མས་ 
གདམས་པའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་དུ། །ཉམ་བླངས་རང་ངོ་ 
ཤིས་པ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །གོ་མྱོང་ལ་སོགས་མིང་རྟགས་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་ནི། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱུར་བ་ལ། །རྟོགས་པ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ཀུན། །དོན་དམ་རིག་པའི་རང་ཞལ་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སོམ་ཉིད་གཅིག་བུའི་གར། །གནས་གྱུར་གདམ་ཁ་ཟད་དོ་ཨུང་། ། 
ལམ་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི། །ཕ་ལ་བུ་ཡི་ 
བསྐུལ་ བའི་ངོར། །སྦ་གསང་ མེད་པར་ བཤད་ ཟིན་ ཨང་། །དགེ་ འདེས་ ཕ་མས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྲག་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་མཐོ་ 
བརྒལ་གྱིས། །འཕོ་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཆེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡནགྱི་བུ་མཆོག །སྦྱིནཔ་རྒྱལ 
མཚན་གྱི་བསྐུར་ངོར་བྱ་བྲལ་དཱ་ནས། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལྕུན་འགྲུབཏུ་བྲིས་སོ། ། 
ཡང་ལྷག་བསམ་དཀར་ཞིང་དགེ་བརྩོན་མ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཞོར་ལ་ 
བྱས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བར་འདི་སྦྱིན། ེན་ 
སྐུ་ནི་འགྱུར་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ། །གསུང་ནི་འགགས་མེད་མགྲེན་པའི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ། །ཐུགས་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
ཞབས་དཀར་མཆོག་ལ་འདུད། །བློ་ལྡན་0༡༠བ)ཤེས་རིག་མཐུན་པའི་མ་ཆེན་ཉོན། ། 
ནང་ནུབ་ཁ་འདོན་ཕྱག་བསྐོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ཁ་ཤུང་ལག་པ་གཙང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི། །མི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་ཏོག་སྒྲབས་པ་བཟང་། །ཤི་རྫས་དད་རྫས་བོར་ཟགས་ 
མི་གཏོང་ ཞིང་། །ལས་ དང་ལྟོ་ཡིས་བཅས་འཚམས་ སྟོམས་པ་ དང་། །མཐོ་ བསྐུར་ 
དམའ་བྱམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །མཆེད་ལྕམ་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





བཟང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་ནས་ཅི་གསུང་སྒྲབ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་བྱུང་། ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་འཁོར་བར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་འགྲིག་པས་བཟུང་། །ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་རྟོགས་ན་ཡང་། །བླ་མར་ 
བརྣས་ན་དོན་གྱི་རྩ་བ་རུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བརྟེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །ད་དུང་སྟིང་གཏམ་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཟུངས། །ལངས་ 
འཕྲལ་བླ་མ་ལ་སོགས་སྙུབས་ཡུལ་གསལ། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚོལ་དང་བཤུང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ 
སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་བཟུང་། །འཁོར་བར་མི་ཁྱམས་སྐྱབས་རོགས་མཛད་པར་མོས། ། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རང་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་དང་ 
བཟང་། །ཕ་མ་མ་བྱས་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པས། །འཁོར་བར་ཁུམས་པ་འདི་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ལ་ནུས་མ་མཆེས། །༡༡༡༣ཕྱི་མ་སྐྱོབ་ནུས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བཟང་། །ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་དཀའ་དཔྱད་སྡུག་འཁུར་དང་། ། 
མཆྦལ་དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་མོས་དང་བཟང་། །ཚོགས་ཞེང་འོད་ 
བསྡུས་རང་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །མྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྣོམ། །ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་དང་བཟུང་། ། 
རང་གི་གནས་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱུན། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་སངས་ཀྱི་དག །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པར་བསྒོམ་དང་བཟུང་། །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་འཛུམ་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱོན་ སྟིང་ ཁར་ཞུགས་པ་དང་། །རང་ལུས་བླ་ མའི་ སྐུ་རུ ཡེར་གྱི་ མོས། །འཁྱེར་སོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོརསྦྱིན་པ་ནར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
གསུམ་ལྡན་སྦྲོ་བསྡུ་མཛད་ན་བཟུང་། །ལས་བྱས་དགེ་བས་སྒྲབ་བ་བྱས་ལས་ལྷག་། 
དལ་དུས་རང་སེམས་འབྱུང་ས་འགྲོ་ས་དང་། །བསྡོད་པ་ཁ་དོག་ཕྱི་ནང་གར་ཡོད་ 
བལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་མཉམ་བཟང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་པ་འདྲ། །རང་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡོད་པ་ཡིན། །འཕྲོ་རྒོད་བྱིང་རྨུགས་ 
མེད་པ་ཡེར་རེ་གཞོག །ལྷན་ནེ་ངོས་གཟུང་མེད་ན་ཞི་གནས་བཟུང་། །ཕྱི་ནང་རྣམ་ 
རྟོག་མི་འཕྲོ་རང་རིག་དེ། །ཧྲིག་གེ་ཡོད་མཉམ་དེ་ཀ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་འཆར། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ན་བཟྲང་། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་བ་བྱས་ཚད་མ་གྱུར་འགྲོ །རང་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ང་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པར་སྨོན། ། 
ཅེས་པའང་བསམ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ུ་སྦྱིན་པས། ཕྱིས་ཉམས་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་མགོ་ཐོན་པ་གཅིག་ 





བྱུང་ང་། ། 

ཡང་ཇོ་བོ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ལུག་གློག་པོ་གསུམ་རེ། ལྕོག་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཆས་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྩ་རི་ལ་ཕྱི་དབུས་གཙང་གི་དབེན་གནས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 
གཏང་པས་འགྲོ་ཁར་ཞལ་གདམས་འདི་སྦྱིན་ནོ། ། 

༈ སྔོན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །ལར་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པོ། །རྗེས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །སྐུ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །གསུང་དྲི་ཟའི་སྒྲ་ཡིས་འགྲན་ 
པ་མེད། །ཐུགས་ མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ བརྡལ་ཅན། །དྲིན་ འཁོར་མཐའ་ མེད་པའི་ 
ཞབས་དཀར་རྒྱལ། །ང་དབེན་ གནས་ལྷུན་འགྲུབ་ རྩེ་མོ་ནས། །དགུང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཤར་སྤྲིན་དཀར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱུང་། །དེ་བསམ་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྦྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ་ཏེ། །མར་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་བལྟས་རྩ་ན། །རྐྱང་གང་བ་སྤྱང་ 
ཀིས་ དེད་ ཅིང་ངུ། །དགུང་ཉི་ མ་ནུབ་ པའི་གྲིབ་མས་ གཏུགས། །ཡིད་(༡༡༢ན།སྐྱོ་བ་ 
གཏིང་ནས་སྙེས་པས་སྐྱོ། །དགྲ་འཆི་བ་འདི་ བཞིན་མྱུར་དུ་ ཡོང་། །ང་ཇི་ཙམ་བྲོས་ 
ཀྱང་ཐར་དུས་མེད། །ཐར་ངེས་པའི་ཆོས་ཅིག་མ་བྱས་ན། །རྒྱུ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱུགས་ 
ལས་བླན། །མ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་འཆི་མ་ཤོར། །ངས་ཡུས་འདེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བྱས། །སེམས་དཀར་པོའི་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་ལ། །ལྟས་བཟང་བའི་ཉིང་ 
འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་ཆར། །ནམ་སྔ་བར་ཡར་ལ་ལངས་ཙ་ན། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་ཌཀྐི་ 
ཡིད་ངོར་འཇགས། །ཕྱི་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་ཕོག་པ་ལས། །ངོ་མཚར་བའི་དག་ཞིང་ཤེལ་ 
ལས་འབྱམས། །མ་མཆོག་གསུམ་ཌཀྐི་མཇལ་འདོད་སྐྱེས། །མིག་འཕྱིས་ནས་བལྟས་ 
པས་བདེ་ཉམས་འབར། །ཡ་མཚན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ལ་ཐིམ། །ནང་རང་སེམས་ངོ་ 
བོ་ལྷག་གེ་མཐོང་། །དེ་མཐོང་ལམ་དང་པོའི་སྣེ་ཡང་ཟིན། །ཡིད་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ 
ཡང་དག་བལྟས། །ཕ་བླ་མའི་ངོ་སྤྲད་བྱིན་རླབས་གྱི། རྗེས་སརས་རྒྱས་འཁྲུལ་མེད་ 
ནང་དུ་མཇལ། །རེ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནང་རིག་པས། །ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་སྟོང་ཀྱང་བརྡོད་ 
ལ་སྤྲོ། །ཞིང་རང་སེམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅིག དེ་ལོགས་ན་ཡོད་སེམས་ངས་ 
མ་རྟེད། །ཞི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ལྷུམས་བཞུགས་པས །མདྭངས་ཧར་གསང་སྒྲིབས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱ་མ་བསམ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་དེ། །(༡༡༢༠དོན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་གདེང་དུ་ འདུག །ཕ་གདུང་བའི་ 
དགོས་པ་ ནང་དུ་བྱོན། །སྙིང་ གེ་ སར་སྟེང་ན་ འབྲལ་མེད་ ལགས། །འདི་ ཡན་ ཆོད་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་གླུ། ཁྱེད་སྲིང་མོ་དད་ཅན་ཕེབས་རྫོངས་སུ། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྦ་ 
གསང་མེད་པས་ཐལ། །རིགས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས། །ངས་འདེབས་ལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
མི་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། །ལུས་དམ་སྡོམ་གཙང་བའི་ཞིང་ས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དཀའ་སྤྱད་ཆུ་ ཡུད་སྦྱར། །མདོ་ སྔགས་སོགས་སྐྱེ་རྫོགས་སྲ་བོན་ བཏབ། །ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལྡང་བུ་སྨིན། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་བཟང་པོའི་མཐུའི། །བདེ་ 
གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་ཕྲད་ཁ་བཞད། །ལ་དགྱེས་པའི་ཆུ་འཛྲིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དོན་སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུའི་དཔལ་རོལ་ཅིག །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པས། །ང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས། །བཀའ་གྲུབ་ན་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད། ། 
དོན་བླ་སློབ་དྲིན་ལ་ཆེ་མཉམ་ཡིན །ལས་དགེ་བའི་ཚེ་རབས་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཡིད་སྒོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དུས་དེ་རིང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །གནས་ 
དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཡིད་དུང་བའི་སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་པར། །ཕ་བླ་མའི་ 
ཞལ་གདམས་ཁུར་ ལ་བཞུད། ཁྱེད་ གཉིས་རེ་ ལུང་ བསྟན་ དབེན་ གནས་སུ། །འདི་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུངས །ཉིན་ལེ་ལོས་མ་གདའ་སེམས་ལ་བལྟོས། །སྤྱིར་ 





༡༣ན)ལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན །སྒོས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱར་བྲལ། །བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་དགོས། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐར་ལམ་འཇུག་ཐབས་ཙམ། །ནང་ 
རང་རིག་ལྷུག་པར་སྡོད་ཤེས་ན། །སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དེ། །གཤིས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པ་ནང་ནས་ཐོན། །སྤྱིར་གྲོང་ཡུལ་བསྡད་ན་བདུད་ཀྱི་འཛིན། །སྒོས་འཆི་བདག་ 
སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན། །ཚེ་བློས་བཏང་མཇུག་མ་འཁྱོག་ཉེན་ཡོད། །ངས་བཤད་པ་ཆུད་ 
ཟོས་མ་གཏོང་ཅིག །ལར་སྐྱིད་ཆོས་བྱས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག །ངས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྔར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་མ་བསྲུབ་པར། །གཏན་བདེ་བའི་དག་ཞིང་ 
མ་སྒུར་ཅིག །ངས་སྟིང་ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་གདམས་འདི། །ང་དྲན་དུས་ཀློག་ལ་སྤྱི་ 
བོར་ཞོག །རྒྱུད་སྨིན་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་འཐུང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་ 
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གནས་ངེས་མེད་དང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྨྲས་པས། སེམས་ཆུང་ལ་ལ་བརྒྱལ་གཞན་རྣམས་ངུ་བས། རང་ཕང་སྙིང་རྗེབའི་སེམས་ལ་སྐྱ་ནང་ཞིག་ 
ཤར། ཕྱིས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦུབ་ཚགས་ཟན་པོཡོད་པ་ཐོས། འདི་ ཡན་ བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཁམས་ལ་ཕེབས་ 
ཁར་ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ངན་སློང་སློབ་མ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱོངས་གསུངས་པ་བཞེན། མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཆེད་ལྕམ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་རྒྱུན་པར་ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱངས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པའི་སྐོར་རོ། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གསུང་བཞིན་དབེན་གནས་གང་བཟང་ 
ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད་ཚུལ། 


ད་ནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དབེན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྟོམས་ཞོར་ལ་མཐོང་ཐོས་སྐྱེ་འགྲོར་གང་ཕན་དང་། མཐར་བྱ་རྒོད་འཚི་ས་བར་སྣང་གི་ 
རླུང་སྤུ་གྲིས་བྱེད་པ་བཞིན། ས་གང་མཐོའི་རི་སྲུལ་དབེན་པར་བསྡད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རགས་རིམ་བཀོད་པར། དགོན་པ་དེར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་ 
ནོར་སོགས་གྲ་བཙུན་སུམ་ཅུ་བཞག་པས། འགྲོ་ཁར་ཁོང་རྣམས་སེམས་འཕྲེང་བའི་ 
གཏམ་ཀྱི། ངེད་རྣམས་མིག་ཅེ་རེ་གསོན་བྲལ་བྱེད་པ་བླ་མའི་བཀའ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ན་བསྒྲེས་རང་རེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་པས་ལོ་གསུམ་མ་ 
འགྱངས་པར་ཕེབས་དགོས་ཁྱེད་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཞེས་ 
མང་དུ་ཇུ་བར་འདི་སྦྱིན། 
པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་ལས་མ་མཆིས་ཞེང་། །རྟ་ལྡང་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་ལ་མི་སྨྲོ་ན། །ར་ 
བསྐོར་སྒྲོན་མེ་མིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དགོས་པ་ལ། སྒོ 
གསུམ་དྲི་མས་སྦགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །མུན་ནག་དུས་སུ་ཟླ་བས་མི་སྐོང་ན། །འོད་ 
དཀར་བུ་ཡིས་ཅི་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །མགོ་བོ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་མཛེས་པ་བཞིན། ། 
(༡༡༦ན)རྒན་མེད་བྱིས་པས་ཁྱིམ་འཚོ་ག་ལ་ཟིན། །ཆུ་ཆེན་ཟམ་འོག་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
དུ། །དང་བའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །གོང་མོས་ཕྲུ་གུ་ཆེ་བ་ཟས་ལ་ 
འཁྲིད། །ཆུང་བ་ཁུང་བཞག་ཉེ་རིང་མེད་པ་བཞིན། །ཟ་འདུག་ལུགས་གཉིས་བསླབ་ 
བྱ་ཞི་དྲག་སྒོས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །རྒྱ་དར་མདྭངས་ལྡན་ 
སྣུམ་ཀྱི་སྦགས་པ་ལ། །ཉོ་འཚོང་གང་ལའང་དགའ་བ་མེད་པ་བཞིན། །འདུལ་ཁྲིམས་ 
མཐོང་ཐོས་མེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བརྟེན་ཅིག་སྐལ་ལྟན་ 
ཚོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་རྒན་པའི་ཟས་ཟོས་ན། །ཕོ་བའི་མི་ཐེག་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
བཞིན། །རང་ལ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་མ་ལྡན་པར། །ཧ་ཅང་དཀོར་ལ་མ་རྔམས་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །བཀའ་སྤྱད་མ་བྱས་སྡིག་སྒྲབ་གང་གིས་དག །དངོས་ གྲུབ་ འདོད་ན་ སྙིང་ རུས་ 
སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་ས་ལུ་ལྡང་པ་ལ། །འབྲས་ཐུ་ཡོང་སྲོལ་འདུག་ 
གོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །སེམས་ཅན་གླ་བ་རི་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དྲོ་ནད་སེལ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་སྨིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །དབེན་པར་ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །གངས་ལ་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་མ་གོས་ན། །གདུང་བ་ 
སེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཁག །སྟིང་ནས་དད་པས་དབང་བཤེ་རྒུན་དུ་ཞུས། །སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཕ་ང་གྲུ་ཡིན་སྐྱོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 0༡༦བ) 
ཆོས། ཁྱོད་རང་གཉན་དཔོན་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ཅན་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་ ཡོང་། །འཛོམ་དུས་འཁོར་བའི་མཚོ་བརྒལ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བཀྲེས་པའི་མི་ 





ཀུན་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་དགོས། །མ་ཟོས་དབུལ་བ་སེལ་བ་མི་ནུས་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། །སྒོམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་སྐལ་ལྡན་ཚོ། ། 
བདེ་གསལ་བསྒོམ་ལ་གོལ་ན་འགོག་པར་ཤོར། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་དང་བསྲེས་ན་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །སྟོང་ཧད་དགེ་སིག་སྤངས་ན་ཆད་ལྟ་བ། །ཡེ་སྟོང་བཅོས་མེད་རྟོགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
གཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་བརྟེན་པས་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ཐ་དད་ 
སྣང་བ་ཡེ་ནས་ངོས་གཟུང་མེད། །སྣང་སྟོང་རོལ་ཙལ་འགག་སྒྲབ་ཅི་ལ་དགོས། །སྐྱེ་ 
འཆི་ཆོས་སྐུར་རོལ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །སྲིད་གསུམ་རྫས་ལ་བརྟན་པའི་མཐའ་བྲལ་ 





ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདི་ ལ་འཕོ་འགྱུར་ བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་བསླུ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
བསྙུངས་ལ། །བློ་གཏད་འདི་ལ་བསྒྲིལ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཕ་ངའི་བུ་རྣམས་བསླུ་བ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། །ངན་སྡིག་ཆོས་ན་འདྲོངས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐབས་འདིར་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱ་མི་ དགོས། །ཚེ་ རབས་ གཏན་བྲལ་མ་བྱེད་ སྐུལ་ལྡན་ ཚོ། །སྐལ་མེད་རེ་ 
གཉིས་དཀོར་གྱི་བཟི་གྱུར་ནས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཟོག་གི་ཤུ་ཅོ་ཆེ། །ཆོས་བྲེད་ 
མར་ལྐོགས་འདྲ་བ་བྱུང་ཉེ་བའི། །སྙིང་གཏམ་0༡༥ན)ཡང་ཡང་ལྟོས་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ། །འདི་བཞིན་ཕ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་གྱུར་ 
ནས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕ་ཐུ་མི་བྲལ་བར། །འདི་བཞིན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས། ངེད་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག །ནོར་རྫས་གང་འབྱོར་རྣམས་དེ་ཁར་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞིན། འབྲེལ་ཐོགས་བསྔོ་སྨོན་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ངར་ 
འདོན་ཕྱིར་དབྱར་གུང་ཀློགས་སྐྱིད་གྲོང་ཇྔོ་བོ་ལོོ་ཀི་ཤྭ་རའི་དྲུང་དུ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ 
གང་ཕྱིན་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་འབུལ་བཞིན་གཉའ་སྣང་ཁོ་ཡག་ 
བརྒྱུད། ཉ་མ་ས་ལེ་འོད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། ང་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ མཚམས་ལ་ 
བསྡད། །ཚའུ་དབུ་མཛད་ སོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ ལཱ་ཕྱི་གནས་མཇལ་ལ་བཏང་། 
མཚམས་གྲོལ་ཉིན་ཤྭ་པ་བསམ་གླིང་མཚོ་སྒོ་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་གི་ཡི་གེ་གནས་པོ་ 
དང་དགའ་བཅས་འབྱོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས་ཞིག་གནང་བར་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་ཆེ་གཤིས་ཡོང་བར་ཁས་བླངས། སྡོ་ར་སྡེར་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་སྣང་ཚེ་དབང་བཅས་སྦྱིན། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཐོག ། 
སྒུ་མཆོག་ཞྭ་དམར་བའི་སྲས་མོ། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དཔལ་འཛོམ། དངོས་གྲུབ་ 
གསུམ་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་རྣམ་ཐར་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་(༡༡༥བ)བར་འདི་སྦྱིན། 
ན་མོ་གྲུ་རུ་བླ་མ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཨརྱ་པ་ལོ་ཛྟ་ན་ 
སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤར་རི་ནས། །བསིལ་ལྡན་སྐྱབས་སུ་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞྭབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་ནས། །འཕྲིན་ལས་དཀར་པོས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་མཐུང་བ་ལ། །ཕོ་མོའི་མཚན་མས་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཡིད་ 
བརྣགས་ན། །ཚེ་འདི་བློས་མཐོང་སྟོ་ར་བ། །སྐལ་མེད་ཕ་མས་ཆོས་རྫངས་ཡང་། ། 
ཟོག་ཐོ་སྡིག་པའི་གཏིང་རྡོ་མང་། །གཞོན་དུས་ཆོས་ལ་གཡེལ་བ་ན། །རྒསནས་སྐྱོཡོང་སྟོ་ 
རྭ་བ། །མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ནད་ཀྱི་ཟིན། །བདེ་བའི་མལ་ནས་འཁུན་པ་འཆོར། །འཆི་ 
བའི་འཇིགས་སྐྲག་སྟིང་ལ་ལྡང་། །འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སྔོ་ར་བྲ། །གྲོགས་མེད་བྲར་དོའི་ 
འཕྲང་རིང་ལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེས། །དྲན་འཐོར་ཝ་སྐད་འཆོར་ 
བཞིན་འཁྱམ། །བཟོད་མེད་སྡུག་མྱོང་སྟོ་ར་བ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀུན་ཚེ་འདིར་ 
འཛོམས། །འཆི་མ་གར་འགྲོ་སེམས་ལ་དྲིས། །འདྲེའི་མ་ནོན་སེམས་ཡོད་ན། །དགེ་ལ་ 
འཐུངས་ཞིག་སྔོ་ར་བྲ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞིང་སྲ་ལྭ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ 
སྲ་བྲོན་འབྲོར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་སྣིན་སྣོ་རྭ་བ། ། 
བསླུ་མེད་ཚད་ལྡན་ཞིང་སྲ་ལྭ། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་སྲ་བྲོན་འབྲོར། །དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་ ཞུས་སྒོན་ལམ་ཐྲོབ། །(༡༡༩སྐུ་བཞི་འབྲས་སྨིན་སྣོ་ར་བྲ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཞིང་སྲ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་ བཞི་ཡི་སྲ་བོན་ འབྲོར། །སྒྲིབ་བཞི་སྦྱང་ བའི་སྨོན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ལམ་ཐྲོབ། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྟིན་སྟོ་ར་བྲ། །སྣོད་བཅུད་སྟོང་སྦྱངས་ཞིང་སྲ་ལ། །སྐྱ 
འཆི་བར་དོའི་སྲ་བོན་འབྲོར། །སྣང་གྲགས་ལྟ་སྙུར་སྨོན་ ལམ་ཐོབ། །བསྐྱེད་ རིམ་ 
འབྲས་སྙིན་སྔོ་ར་བྲ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྲ་ཞིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྲ་བྲོན་ 
འབྲོར། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །རྫོགས་རིམ་འབྲས་སྨིན་སྟོ་ར་བྲ། ། 
སྐྱེ་འཆི་ བྲལ་བའི་ཞིང་སྲ་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྲ་བྲོན་འབྲོར། །གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །གདུལ་བྱ་འབྲས་སྙིན་སྣོ་རྭ་བྲ། །མ་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཞིང་ 
སྲ་ལ། །སྐུ་ལྔའི་རང་འཚང་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །དག་ཞིང་འབྲས་སྣིན་སྣོ་ ཨཧུ།།ནཱཝ། 
འབྱོར་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཞིན། །ཆུང་ནས་ཆོས་བྱས་བླ་མ་བརྟེན། །ཕུ་དག་ཆོད་པའི་དོན་ 
མ་རྟོགས། །དོན་དམ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཞིག །བཙལ་བས་བྱམས་པ་ཆོས་དར་རྗེས། ། 
མཇལ་བར་བརྗོད་མེད་ཉམས་ཞིག་འབར། །ཚེ་རབས་སྔོན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གོ སྤྱི 
བོར་བཀའ་ལས་གདའ་མ་མྱོང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། །བརྩེ་བའི་བདུད་ 
རྩི་ཚིམ་པར་གནང་། །མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་རི་སྲུལ་འགྲིམས། །འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྡུག་ཁུར་ 
བཙུགས། །རིམ་ཀྱི་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རྟེད། །ད་ལྟ་གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་ཟད། ། 
རང་ལྟོས་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བྱས། །(༡༡༠བདད་དུང་འདི་ལ་མཐའར་སྐྱེལ་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་ 
བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚེ་རབས་འདི་ བཞིན་བྱ་འདོད་ ལགས། །ང་ནི་ངེས་ 
མེད་རི་ལ་བརྟེག །ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་གཏམ་འདི་ལ་སོམས། །དོན་ལ་དམར་འཛུས་བྱེད་ 
པའི་མིར། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག  །དེར་ཚོགས་པ་ཤུན་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་གྱུརཏོ། ། 

དེར་གཉའ་སྣང་ཚོང་འདུས་ཡུལ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་འདོད་བློ་བསྐང་། དུ་ལུང་ 
དུ་འབྱོར་བའི་དིང་རི་སྐང་ཁར་གྱི། གཙོང་ཡེ་ཞེས་དྷཱ་ལོ་ཡེ་དང་མདའ་དཔོན་ཚ་རོང་ 
དྲུངཡིག་རྒྱ་བད་ཀྱི་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གདན་ཞུ་འབྱོར་བས་ཕྱིན། སྐྱེབ་སྔོན་མའི་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
འབྲེལ་གྱི་དད་པའི་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་པས་ཆོས་ལ་དད་མོས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་སྡེ་ 
དབང་ཅིག་སྦྱིན་པ་མི་སྟོང་གཉིས་འཛོམ་བྱུང་བས་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། 
ཞེས་དྷ་ལོ་ཡེའི། ང་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མི་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཉུང་ 
འདུས་ཞིག་དང་། ད་ཕན་གང་དུ་མཛལ་བའི་བཀའ་ཡུང་སྦ་གསང་མེད་པ་ཞེག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་འདི་སྦྱིན། 

༈ སྭ་སྟི། རྣམ་མང་འགྲོ་བ་སྨིན་སླད་དུ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བརྟན། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བའི་མགོན་ཅིག་པུ། །རྣམ་འདྲེན་དཀར་པོའི་བློ་སྣ་དྲོངས། ། 
རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་རྒྱ་ནས་ཐོན། །འབྲི་མར་སེར་པོ་སྟོད་ནས་ཡོངས། །འཇོམ་ས་དབུས་ 
གཙང་གཞུང་དུ་བྱས། །རྒྱལ་བ་སེར་འབྲས་དགའ་ལྡན་གྱིས། །དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་ 
མཆོད་པའི་མཐུས། །(༡༡༧ན)གངས་ལྗོངས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ། །དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་ 
ཡིན། །དགེ་བ་སྒྲབ་ཅིག་ཞེ་དྷཱ་ ལགས། །ཚ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་བྱོན། །འོད་ 
དཀར་ཟླ་བ་ནུབ་ནས་ཡོངས། །དེ་གཉིས་བཞུགས་ས་མཁའ་ལ་བྱས། །ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་པོ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མུན་པ་སེལ། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་བསྐོར་ 
བ་ལ། །ཕན་སེམས་མེད་པའི་ནམ་ཞིག་ན། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིད་རེ་མཚེར། །མ་ 





ཤེས་དབང་གི་ཁྲིམས་འགལ་ན། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ཆབ་འབངས་ལ། །ཆོས་ཁྲིམས་ 
གནང་དགོས་ཞེ་དྷ་ལགས། །སོས་དུས་ས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ནས། །གནམ་ལ་སྤྲིན་འཁོར་ 
ཆར་འབབ་པས། །དྲོད་དང་གཤེར་གཉིས་འཛོམ་པ་ལས། །ལོ་ཏོག་སྔོ་ལྡང་ཤིང་ 
ནགས་སྐེས། སྐེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །སྟོན་ཕོ་སད་ཀྱི་བཅོམ་པ་བཞིན། ། 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ནི། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཕྱི་མར་ཆོས་མིན་ཕན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མཛོད། 
པ་མེད། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་དང་། །མ་ཌི་དྲོངས་ཞིག་ཞེ་དྷཱ་ལཾགས། །ཞེ་དྷ་ 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །སྦྱིན་པ་གངས་རིའི་འགྲམ་དུ་སྐྱེས། །འཛོམས་ས་གཙང་སྟོད་ 
དེང་རི་འདིར། །སྡོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་དོར། ། 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལྟོ་བཞིན་སྦྲབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཕ་(༡༡༧བབཞེན་ཁུར། །རྒྱལ་པོ་ 
བློན་པོ་མ་བཞེན་ཁུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གྲོགས་བཞིན་བརྟེན། །འབངས་སོགས་ 
ངན་སློང་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་དྷཱ་ ལགས། །བྱ་ཕག་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་གཅད་ན། །ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོང་། །མི་ཕྱུགས་རྒྱག་བརྡུང་བྱས་གྱུར་ན། ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྔམ་པ་ན། །བསོད་ནམས་མི་སྐྱེ་ནོར་ 
མི་འཁོར། །དཔོན་པོ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ན། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ། 
མི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཐོགས་བརྩོན་ཅིག་ཞེ་དྷཱ་ ལགས། །ནོར་ 
རྫས་བསགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པ། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཐོ་བས་ཕྲག་ 
དོག་ཆེ་བ་དེ། །ལོག་ལྟ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །འབངས་ཀྱི་དཔོན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ། 
མ་ཉེས་ཆད་པ་བཅད་པའི་རྟགས། །ཅི་བསམ་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་པ། །ཚེ་སྔོན་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། །ཚེ་འདིར་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་འདི། །སྔོན་ལས་སོམས་ 
ཅིག་ཞེ་དྷཱ་ལགས། །ཚེ་སྔོན་རང་རེ་བོད་ འདིར་སྐྱེས། །བོད་འདིར་བཞུགས་ན་ཏོག་ 
གནས་འཕར། །རྒྱ་རུ་སོང་ན་བུ་སྐལ་གསུམ། ཁྱེད་ནི་རྒྱ་བོད་དཔོན་པོ་སྟེ། །མི་སེར་ 
འཇམ་པོས་སྐྱོང་མཁས་མཛོད། །ཡིན་མིན་སྟན་དུ་ཐོས་ཚད་ལ། །ཆད་པས་བཅད་ན་ 
སྐུ་ཚེ་ཐུང་། །ང་ནི་འབྲས་ལྡོངས་སྒོམ་དུ་འགྲོ །དུས་ཕྱིས་གཙང་དུ་ངོ་མཇལ་(༡༨ན) 
ཡོང་། །བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་སྦྱིན་པས་ཁོ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ 
ནས། རྒྱ་རྔ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁོ་རང་གི་བཙེམ་པའི་གོས་སེར་སྟོད་ཐུང་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
མང་ཕོ་ཕུལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཤ་ཟ་བར་འདུག །ཁྱོད་ཤ་མི་བཞེས་བུ་རམ་ 
བ་ལེ་བག་ཕྱེ་གཙོས་པའི་མགོ་ཚ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། ང་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་བཞེས་དགོས། སྐྱེ་ས་མཐའ་མིར་སྐྱེས་པས་ཆོས་མ་བྱུང་བ་ཡིད་ཕམ། ཚེ་འདིར་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་འགྲུབ་ནས་ཏོག་གནས་རིམས་འཕར་དང་། སྐྱེ་བ་རེས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཀྱི་ ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ སྨོན། དེ་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ སྐྱབས་ འཇུག་ཀྱང་གནང་ 
དགོས། ཁྱེད་གར་བཞུགས་སུ་རང་རྟ་རང་བརྒྱགས་བསྐུར་ནས་སྐུབས་འཇུག་ཡི་གེ་རེ་ 
ཕུལ་ཡོང་བའི་ཡིག་ ལན་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ ལྟར་ ཁས་བླངས། འགྲོ་ ཉིན་ཁོ་ 
རང་ཐོང་སི་ཡར་འཕེལ་ཟླ་དཔོན་ཚ་རོང་གི་ངོ་ཚབ་དྲུང་ཡིག་རྡོར་རྣམ། རུ་བརྒྱ་ལྡིང་ 
སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཤྲཱི་ཉེ་འདབས་ནས་ཆུ་མིག་ཉ་ཆེན་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱས་བྱུང་བར་དད་མོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ཁེངས། ལམ་རྣམས་སུ་ 
ཁུ་ན་དར་བརྐྱང་བ་ལྟར་བྱུང་བའི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་མོས། དད་མོས་རྣམས་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་ལྟས་བཟང་དང་། རྒྱ་མི་འདི་ཚོ་ 





སྐྱབས་མགོན་ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པས། ཁོང་ལ་༡༨བའདི་ 
འདའི་དད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། རྩིབས་རི་བསྐོར་བར་ཕྱིན་དགོན་པ་ 
ཡོད་ཚད་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། མཚོ་སྒོ་དྲང་གསོ་ཉི་ཤར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་གྲོང་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནང་ལ་ཞབས་བཅག་སྡེ་དབང་བྱས། ཞུ་ཡུང་དུ་སྡེ་ཕ་ཞྭ་ཆུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་བཏང་། དེར་བུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ 
གསུང་བར། 

༈ ཨུ་རུ་རྟསིངྟི་ཧཾ ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྐུབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཚེ་ 
འདིར་ལྟོ་གོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཚུངས། །མདོ་སྨད་མངའ་རིས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་ས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀར་པོར་མཛད་དེ་རྒྱལ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ངུར་སྒྲིག་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། །བཟང་བརྫུ་མིན་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བལྟམས། །གཞན་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་བསྡུ་བཞིའི་མགྲིན་རྔ་ཅན། །ཕུན་བདེའི་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཡིད་དབང་ 
ལྷན། །བྱིན་ལྡན་ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ བརྟེན་དང་གཉིག །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་དང་གཉིས། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་རྒན་གཞོན་འཆི་དང་གསུམ། །ཚེ་འདིར་བྱ་ 
བྱེད་མི་མང་བློས་གཏོང་བཞི། །འདི་བཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སྲ་ཡིན། །འདི་བཞི་རྒྱུན་ 
དུ་བརྟེན་ཅིག་སྒལ་ལྡན་ཚེ། །རང་ཉིད་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམས་ དང་གཉིག ། 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་དགེ་ལ་བསྐུལ་དང་གཉིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
བསམ་དང་གསུམ། །ཐར་པའི་དོན་དེ་བརྩོན་པས་༡༩ན་སྒྲབ་དང་བཞི། །འདཱི་བཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་ས་ལུད་དྲོད་གཤྲེར་ཡིན། །འདི་བཞྲི་རྟག་ཏུ་སོམས་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། ། ཞི་ 
དུལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཙང་དང་གཉིག །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་བྱམས་སྟིང་སྦྱོངས་དང་ 
གཉིས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་རྡོར་བཟླས་བརྩོན་དང་གསུམ། །སྣོད་བཅུད་སྟོངས་ 
སྦྱངས་སེམས་རྩལ་རྫོགས་དང་བཞི། །འདི་བཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རུ་བྲ་ཡིན། །འདི་ 
བཞི་རྒྱུན་དུ་བརྟན་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་དང་གཉིག ། 
གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་མཁས་དང་གཉིས། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་རིག་སྟོང་འཇོག་དང་ 
གསུམ། །ཡང་དག་དོན་ནི་བཅོས་མེད་རང་མདུངས་བཞི། །འདི་བཞི་གོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོ་འདྭབས་ཡིན། །འདི་བཞི་རྒྱན་དུ་བརྟེན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དང་གཉིག །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་དང་གཉིས། །ཨཱཿཧཾ་ཐིག་ 
ལེའི་ དབབ་ལྡོག་ འཁྲུལ་ འཁོར་གསུམ། །བདེ་སྟོང་ ཞེན་ མེད་ ཉམས་སུ་སྱོང་དང་ 
བཞི། །འདཱི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་མྲེ་ཏོག་ཡིན། །འདཱི་བཞཱི་ཡལ་བར་མ་དོར་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
སྐལ་ལྡན་ཚྭོ། །དབེན་པར་གྲོགས་པོས་འཆལ་གཏམ་མང་དང་གཉིག །གོས་དང་ 
འདོད་ལོན་སྲེད་པ་ཆེ་དང་གཉིས།། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་དང་གསུམ། ། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ཕྲན་འགོ་འགྱུ་འཇམ་དང་བཞི། །འདི་བཞི་ཆོས་པའི་དགྲ་བོ་སད་རྙེན་ 
ཡིན། །འདི་བཞི་གཏན་དུ་སྤོངས་ཞིག་སྐལ་ལྟན་ཚྭོ། །སེམས་ཉིད་འདོད་ནས་རྩ་བ་ 
བྲལ་དང་གཉིག །རིག་པའི་རང་རྩལ་(༡༡༩བ)འགག་པ་མེད་དང་གཉིས། །འཁོར་འདས་ 
སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་བྲལ་དང་གསུམ། །སྐྱ་འཚི་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དང་བཞི། ། 
འདཱི་བཞི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན། །འདི་བཞིའི་ནམ་ཡང་མི་བསླ་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །རེ་སྟོད་རི་ལ་བསྡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འཇུག་གྲོང་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་བྱེད་ 
པ་མང་། །རྩེ་རབས་སྔོན་འབྲེལ་ བཟང་བའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཚེ་གང་དབེན་པ་ 





བརྟེན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ལྟ་བ་ཟེར་བ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་མཆོག །སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་ན་མཆོག །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཚུལ་འཆོས་མེད་ན་མཆོག །འབྱས་བུ་ 
ཟེར་བ་རེ་དོགས་བྲལ་ན་མཆོག །མཆོག་པ་འདི་ལ་རང་གཟོའི་མ་བསླད་པ། །མཆོག་ 
གི་བརྟུལ་ཤུགས་འཆང་རྣམས་འདི་ལ་སྒྲིལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་མི་འགལ་ 
ཞིང་། །ཚེ་འདིར་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་འདི་ཀ་མཛེས། ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་མིག་གཉིས་ཧ་རེ་བ། ། 
ནང་གི་ལྟ་བ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཞིག །གསང་བའི་ལྟ་བ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ 
ཅན། །དོན་ཀྱི་ལྟ་བ་རིག་སྟོང་ཡེ་རེ་བཞག །ལུས་གནད་མདའ་ལྟར་སྲང་བ་ཕྱི་ཡི་ 
སྒོམ། །སེམས་གནད་རང་ གསོར་འཇོག་པ་ནང་གི་སྒོ་མ། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
གསུང་བའི་སྒོམ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་མེད་དག་པ་དོན་ཀྱི་སྐོམ། །སྲོག་གཅོད་ནག་ཆང་ 
སྤོང་བ་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད། །ཆགས་ཞེན་གཡོ་ཁྲམ་སྤོང་བ་ནང་གི་སྦྱོད། །(༡༢༠ན)བདེ་སྡུག་ 
སྤངས་བླང་མེད་པ་གསུང་བའི་སྤྲོད། །སྐྱོནངན་ཐོག་བརྫིས་གཏོང་བ་དོན་ཀྱིས་སྤྱོད། ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཕྱི་ཡི་འབྱས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ནང་གི་ 
འབྱས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསང་བའི་འབྱས། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ 
དོན་ཀྱི་འབླས། །ལྟ་སྒོམ་འབྱས་བུའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཀ་ལགས། །ལྟ་རྟོག་རང་གིས་ 
སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །ལྟ་མཁན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་ཞུགས། །ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྱ་བྲལ་བ་ཡིན། །མགོན་མཆོག་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །མགོན་མེད་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་འདོན། །གནོད་ལན་ཕན་ཀྱིས་མཇལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐིལ། །སྣོད་བཅུད་སེམས་ཅན་སངས་རྐྱས་གཉིས་མེད་མཆོད། །རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་བའི། །རང་བཞིན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྒྱས་ 
བཏབ་མཛོད། །རང་རང་གང་འདོད་ཞིང་ལ་འགྲོ་བར་སྨོན། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བས་ཧི་ཤར་དུ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཟར། རྟིང་སྐྱེས། སྔ་ཕམས་སུ་ཕྱིན་འབྲས་ལྡོངས་ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ 
པར། དད་ལྡན་ལྕང་ལོ་མདས་དཔོན་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལྕམ་སྲས་རྣམས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་འབྱོར་བའི་སྔར་ལོ་གཉིས་ནས་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བར། ད་ 
བར་ལོ་དགུ་སོང་། ད་རེས་གསེར་ཞལ་མ་མཇལ་བ་འཆི་བདག་གིས་འཁྲིད་ན་འཆི་ 
གསོན་གཉིས་ཆ་སེམས་(༡༢༠བསྐྱོ་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ངན་དུག་སྦྱོང་ལ། རྒྱལ་ 
རྩེ་ལྕང་ཅན་གཞིས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་ཚིམས་པར་བྱས་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར་བའི། ཟླ་ཤས་སྨིན་གྲོལ་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བར་ཁས་བླངས། དགེ་སློང་བརྒྱད་ ལྷ་ལྡན་ 
གནས་བསྐོར་ལ་བཏང་། དེའི་རིང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི། མདའ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 
ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་འགའ་ཕུལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱིས་ས་ལམ་ལ་གེགས་སེལ་བྱས་པས། 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་ཚུལ། 

མི་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྲས་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྐྱེས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་མཉམ་པ་བྱུང་། དེར་བླ་ 
མ་དྲན་སྟོབས་ཆེ་བས་རང་ཁམས་ལ་འགྲོ་སྟམས་བརྟག་པ་བྱས་པས་མ་བབས་བང་ 
ཆེན་ཞིག་བཏང་ན་བཟང་བས་དེར་རང་གི་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་འགྲོ་བར་བབས་པས་ཞུ་ཡིག་འདི་བློ་ནས་གང་དྲན་ཐལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ། 

ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་འཆར་བའི་འོག །མདོ་སྨད་ཀྱི་རི་སླུལ་ངེས་མེད་ན། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཆེས་ཆེར་འབར། །ཉམས་ཐག་གི་ཕ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མཚན་སྟན་གྱི་ཞབས་དཀར་རྡོརྗེ་འཇང་། །གུས་ལྡན་བའི་སྤྱིབའི་གཙུག་ན་བརྗིད། ། 
(༡ན།གངས་ཅན་ཀྱི་སྤྲང་པོ་སྦྱིན་པ་བདག །འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གློ་བུར་རྒས། ། 
ངས་གསོལ་འདེབས་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་དགོངས། །ལམ་སྟོན་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་སྟེང་ནས་དྲན། །ཡི་ 
མུག་པའི་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་མེད། །ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་བསམ་རིན་པོར་ཆེ། །གསེར་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འདི་གསལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཡུལ་ས་མཐའ་སྐེས་པའི་སྤྲང་ཕྲུག་ང་། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བརྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོའི་མཐུས། །གནས་ཡོངས་ གྲགས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་རུ། །རྗེས་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
དྲུང་སྟེགས་པའི་དུས། །སྐུ་གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་ལྷང་ངེར་མཛལ། །ཞལ་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྣང་བ་འགྱུར། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་འདོམས་པའི། །གསུང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་པའི། །ཐུགས་ 
བསྲེས་པ་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐུ་སྐལ་ 
དམན་བདག་གིས་སྙིང་ནས་དྲངས། །ལས་ཉོན་མོངས་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡིས། །གནས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །དུས་ད་རེས་བརྒལ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ས་ 
བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་སླེབ་པ་འདི། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ུ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་བཞིན་སྟིང་རླུང་ལྡང། །ཞལ་འཇལ་བའི་ནུས་པ་ཅིས་མི་གཏེར། །དྲིན་མཇལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཆ་ཕྲ་ཡང་། །རྡེ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 0༢༡བ།གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བསྟན་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་དང་། །རྗེ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ལ། །དུས་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་རེ་རྐན། །དབྱངས་འདི་ཡན་སྐུ་དྲིན་དྲན་པའི་གླ། །ཕ་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཛོད། 

༈ ད་ཞུ་བ་དོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཝ་སྟང་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུ་ 
སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་ ལ་ དགོངས། །ས་དབུས་ གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
འབྲེལ་མེད་པའི་ལས་ངན་དྭ་ཕྲུག་ངེད། །རྗེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུའི། །ལོ་ 
འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆེ་བས། །སེམས་ 
མ་རིག་རྟག་པར་གཟུང་བ་ཡིས། །ཆོས་བྱེད་བློའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཆོར། །དེ་ཡུད་ཙམ་ 
རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དངོས། །ལམ་མ་ནོར་ཁྲིད་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ཡུལ་གཡང་ཆགས་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། །ཐུ་བདག་དང་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་རེ་ རེའི་ 
སྙིང་རེ་ཆུང་འདྲ་བའི། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དུཿབའི་ལྡིང་ཐུར་ཆུད། །དུས་དེ་དུས་འོན་ 
ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཟང་། །ཕས་བུ་ཕྲུག་སྒུར་བ་མི་སྲིད་པས། །ལོ་བདུན་ནས་ཕེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། །གསུང་ད་ཆ་བྱིས་པའི་མགོ་བསྐོར་དངོས། །ལོ་བདུན་པོ་མི་ 
ལོ་བཅུ་བཞིར་སོང་། །ལོ་གཞོན་ཀྱང་སེམས་སྡུག་གློ་བུར་རྒས། །རྗེ་བསླུ་མེད་འདི་ 
འདྲའི་མཛད་པ་བསྟན། །བུ་སྐལ་མེད་ཕ་མ་སུ་ལ་རེ། །འདི་ཕོད་པར་གདའ་ཡེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །༢༢ནབུས་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མའི་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞེན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྣོམས་ཚུལ། 





ལ་དྲན། །སྐུ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ཐུས་མགྲིན་བཟང་སྒྲ་ཚོགས་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་སྙན་ཡིད་ལ་ 
དྲན། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཆར། །དེང་མྱུར་མུར་དབབ་མཛོད་ 
བདག་ཅག་ལ། །ཐུས་ཆུ་རླུང་ཆུ་ཕྲན་ཅི་མཐོང་ཡང་། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིད་ 
ལ་དྲན། །ཕྱི་རྒྱ་མཚོས་མ་ཁྱབ་མ་མཚམས་ཀྱང་། །ངེད་ཡི་དྭགས་གདུང་བ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །དགུང་སྔོན་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དུས། །ཕ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ 
དྲན། ཁྱེད་བརྩེ་བའི་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་ན། །བདག་ཐུ་སློབ་རྱ་ངན་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
གདའ་ཅི་འདྲ་མཐོང་ཡང་བླ་མ་དྲན། །ཞལ་མཇལ་འདོད་ཁོང་ན་མེ་ཆེན་འབར། ། 
བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅི་མི་གཟིགས། །དབུས་གཙང་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྙུར་དུ་ 
གསོལ། །མདོ་སྨད་དེར་ཁོས་མེད་ཡོངས་ནས་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་འདོད་ 
ཀྱང་། །ལོ་གཞོན་ཀྱང་ནད་སྡུག་གཅོང་གི་ཟུངས། །ནག་པོ་ཡིས་སྒྲ་ལོ་དཀར་པོར་ 
སོང་། ཁ་ནང་གི་སོ་དཀར་རྗེས་མེད་ཐལ། །དཔྲལ་བ་ལ་གཉེར་མའི་བང་རིམ་ཆགས། ། 
མདའ་མོ་ལས་འདྲོངས་པའི་ལུས་ཕོ་བསྒུར། །ལྡང་སྡོད་ལ་བུ་ཡི་ལག་པར་འཛུ། ། 
སྟོམས་ཆུང་ལ་མདོ་སྨད་ཇག་པ་སྡང་། །བུ་སྡུག་ང་སླེབས་པའི་ 0༢༢༠)རེ་བ་བྲལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་། །མཛེས་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བསྒྲེས་རྒུད་ ཀྱིས་མཛད་པ་མེད་པ་ཐོས། །བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ 
བཟང་། །འདི་ཕྱི་ཡི་སྐུབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མགོན་མེད་པའི་བདག་སློབ་ 
ཡོན་བདག་ལ། །ཕས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བོད་ཁམས་འདེར་ 
ཆིབས་ཁ་བསྙུར་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གིས་རྗེ་ཡིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། །ཟང་ཟིང་ 
གི་ནོར་ལ་ཁྱེད་དགྱེས་ན། །སྟོང་འབུལ་དང་ཁྲི་འབུལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །གང་ཡོད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་རེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རྣམས་སྤོང་དག་ཁྱེད་ལ་བྱེད། །རྣམ་དཀར་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྔོན་བཞིན་མཛོད། །འདག་ 
སྦྱར་དང་སྒྲབ་པར་ཁྱེད་དགྱེས་ན། །ཚེ་འཇུག་འདི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་ བརྒྱ་ འབུལ་ སྟོང་ འབུལ་བྱེད། སྒྲབ་རྒྱུད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སྤེལ་བར་ 
མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞེད་ན། །དབུས་གཙང་འདིར་ནང་རྟེན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་སྤྲོ་ན། །རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐར་ 
ཚོགས་ཙམ། །ངན་སློང་གི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སྤྲོ་ན། །ས་སྟེང་འདི་ཉམས་ཐག་སྤྲང་པོས་ 
ཁྱབ། །དབེན་པ་རུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བཞེད་ན། །བྱིན་ཅན་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་གྲངས་ལས་ 
འདས། །རྨུརྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས། །སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བས་སྒྲོལ་མ་ 
ནུས། །རྗེརྡོ་ རྗེ་ ༡༢༣ན)འཆང་གི་གདུལ་ཞེང་ལགས། །མིག་ཅེར་རེ་མ་བསྒུར་སྟིང་ 
རྡེའི་གཏེར། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དེ། །བསླུ་མི་སྲིད་སྟམས་ནས་སྤང་ཕུག་ 
ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ཀྱིས་དྲུད་ནས་གཙང་དུ་ཡོངས། །ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་བསྐལ་ཆེན་ 
འདྲ། །དུས་ད་དུང་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ནས། །ཡིད་རེ་བ་མ་བཅད་གྲོས་མཐུན་ཀྱི། 
ཁོང་བང་ཆེན་འདི་རྣམས་ཆེད་རྫོང་བྱས། །ཐུས་ མ་ཤེས་འདོད་གདུངས་ཚིག་ངན་ 
འགའ། །ལར་ཕ་མར་སྨྲས་ན་མི་ཁྲོའི་ཁར། །སྙིང་བརྩེ་བའི་ཁ་ཏ་སློབ་པ་བཞིན། ། 
ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སེམས་འདོད་པས་གདུངས་པའི་རང་ཤུགས་ 
ཀྱི། །ལག་ངལ་མེད་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །ཕས་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་ནས་མི་འདོར་ཞིང་། ། 
ཚིག་ལོག་པར་དགོངས་ནས་མི་ཁྲོ་བར། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་བོད་ལ་མྱུར་ཕེབས་མཛོད། ། 
དུས་ད་ལོ་སྔོན་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གནས་དབེན་པའི་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ལ་འགྲོ ། 
རྗེ་བླ་མ་བོད་འདིར་མ་ཕེབས་བར། །སྟོད་གངས་རིར་འགྲོ་འདུན་ཡིད་ན་མེད། །རྡེ་བླ་ 
མ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་ན། །བདག་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བདག་བསད་ལས་ལྷག །རྗེ་དབུས་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
གཙང་ཕེབས་པའི་བསུ་བ་ལ། །བུ་བདག་དང་ཆེས་ལྟག་བུ་ཆེན་དང་། །དད་ནོར་གྱི་ 
ཕྱུག་པའི་ཡོན་བདག་སོགས། །ལས་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་བཅས། །བརྒྱ་ 
སྟོང་(༡༢༣བ)གི་ཕེབས་བསུ་རིམ་པ་གསུམ། །བྱེད་མ་ཐུབ་ངེད་རྣམས་འཆི་བས་བླན། 
རྗེས་ཕེབས་མདུན་མི་མཛད་ཁྲེལ་རེ་ཆུང་། །ལར་ཉི་མ་རང་འོད་འབར་བའི་མཐུའི། ། 
མི་ཕལ་པའི་སྒྲེབ་པར་ནུས་མི་སྲིད། །ཆུ་བྱེ་མས་བཀག་ན་ཁོགས་མི་སྲིད། །རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་བདུད་ཀྱི་བསླས་མི་སྲིད། །ལར་མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་འཁོར་མཚོ་ལས། ། 
བསྒྲལ་བྱེདཀྱིགྲུ་ཆན་སྡེ་དཔོན་དེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ལས། །སྡིག་ 
ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ན་ཅི། །གཏམ་འདི་ལ་མཆོད་ཡོན་མི་གསན་པར། །དུས་ད་རུང་ 
མདོ་སྨད་དེར་བཞུགས་ན། །རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་ཉེ་ 
རིང་ཅན་དུ་གྱུར། །ལར་བསོད་ནམས་མར་འགྲོའི་གངས་ལྡོངས་འདིར། །ཉ་བྱེ་ཚན་ 
ཕངས་བཞིན་སྡུག་རེ་ངལ། །འདི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཀྱི་གཟིགས་བཞིན་དུ། །འདོར་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ན་བྱང་སེམས་མཁྱེན། །གང་ཤར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ་ཡང་། །སླར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཤར་ནས་འཆར། །དཔེ་དེ་བཤིན་༧སྐུབས་གཅིག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅས་པ་མུར་ཕེབས་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་ཀྱང་། ། 
སྩོལ་མཛད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྤྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྐྱོང་མཛད་པའི། 
ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་སྐད་གཅིག་གཡོ་བར་མ་མཛད་པར། ། 
ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞབས་དཀར་རྗེས། །ས་(༠༢༥ནདབུས་འདིར་བྱོན་པའི་མཐུན་ 
གློགས་མཛོད།)།ོན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཐུགས་འདྲེས་ཀྱང་། །རྒྱན་ཆོས་གོས་ 
སྤྲས་པའི་མཇེས་སྐུ་དེ། །ངེད་དད་དུང་ཆུ་ཐུར་མིག་ཡུལ་དུ། །དུས་ལན་གཅིག་མཇལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཀུན་དགའ་བདེའི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་ཕ་དང་མཇལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེས་ཕེབས་བསྐུལ་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་དུ། །རྒྱུ་རིན་ཆེན་དང་ 
པོ་ཞོ་བརྒྱ་བཅུ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་པའི་ཙི་ཌའི་གོས། །བརྒྱ་བཟང་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྤུད་ནས་ཀྱང་། །གཙང་རྒྱལ་རྩེའི་ལྕང་ཆེན་སྤྲོ་ཁང་ནས། །བུ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ཀྱི་གུས་པ་བཏུད་བྱས་ནས། །ལོ་ལྕགས་བྱིའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་ལ་ 
ཕུལ། །ཅེས་བང་མི་གསུམ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བཏང་། 

ངེད་ཀྱང་འབྲས་ལྡོངས་ལ་ཆས་ཚེ་དབང་ཞིག་ནན་ཀྱི་དགོས་ཟེར་བས་སྦྱིན། 
འབུུ་དོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕུལ་བ། དེ་ཁར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་གཏང་། རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་ 
དེ་གོང་ནས་འབྱོར་བའི་དངོས་ཆས་ རྣམས་ལ་མཛད་བརྒྱའི་ཐང་སྒྲུ་ཞིག་བཞེངས་ 
0༢༦བསྟམས་རྒྱལ་རྩེ་ཁོངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས། དགོན་པ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ 
མཇལ་ནས་མང་འགྱེད་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་བའི་ ༧སྐྱབས་མགོན་པང་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། 
རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་རྟ་གཅིག་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་དང་ཆོས་མཇལ་མ་ལུས་པ་ 
ཞུས། མཁན་སྡེ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེར་ཟུར་ཁང་པ་ 
ལ་མཛད་བརྒྱའི་ཞལ་ཐང་སུམ་བཅུ་པོ་གཅིག་ལ་པཌ་ཆེན་སྣུ་ཐོག་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཡོད་པ་ཕྱི་སྒམ་དང་བཅས་ཁ་གསར་སྤུས་ལྡན་ཞིག་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ 
ནས་བསླུས། དེར་ཞེས་དྷ་ལོ་ཡེ་དྷེ་ཆམ་ཞིབ་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བ་ཕྲད་པས་སྔོན་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཐོང་ཟི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱ་མི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ནས་མ་ཌི་ 
རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ ཞུས། གཞན་ ཡང་ མདའ་ དཔོན་ ཚ་རོང་ སྙན་ གྲོང་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་རུ་བརྒྱ་ལྡིང་སོགས་དམག་མི་གཞིས་རྩེ་ཞོལ་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ལ་དབང་ 
ཡུང་ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན་པས། ཕྱོགས་ཁ་ཁ་ནས་ཡོངས་པའི་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བས། རྒྱལ་བ་པཊ་ཆེན་ལས་དད་པ་ཆེ་ཞེས་ངོ་མཚར་བྱེད་པར་འདུག །དེ་ 
ནས་དགོན་པ་གངས་ཅན་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཕུལ་ནས་གླང་ལ་0༥ན)འཕྲད་དང་གཏིང་ 
སྐྱེས་སྒྱེས་རུ་བརྒྱུད་ལ་ཆེན་ལ་ཕྱིན། འབྲས་ལྡོངས་སུ་ཚོགས་སྟོང་ཅིག་གཏོང་རྒྱུའི་ 
རྩམ་པ་ཚོགས་རྫས་བསྡོམ་ཁལ་རྒྱབ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཟམ་སྟོང་མན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
རིང་ལ་ཁལ་མི་ཐར་བའི་མི་བརྒྱའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་ 





བའི་གླ་ལྟོ་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། ང་རང་གི་སྦྱིན་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཞུ་ 
བར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། མཇལ་འཕྲལ་ 
རྒྱལ་པོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོའི་ཡུལ་ལ་བྱིན་འབེབས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ 
པ་གོ་བས། གྲོ་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་བསུ་བཏང་བར། ལ་ཆེན་ནས་ཕེབས་པ་ཐོས་ 
པས་ལམ་ཡིག་དང་ཕེབས་བསུ་བཏང་དེ། རོང་ཡུལ་ལ་འཕྲང་དོག་པས་ཕེབས་ལམ་ 
ལ་སུ་བསྟེས་བསམ་གསུང་བར་ཐོག་མར་ཡོང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ནས་གླུ་འདི་ 
ཕུལ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་བྷེ་ཤ་སིངྡེ་ཨ། ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་རྡོལ། །སྐུ 
གསུམ་ཀྱི་ངོ་ བོ་ལྷུག་པར་བཞུགས། །བྲི་གང་དང་འཕོ་འགྱུར་མ་ མཆེས་པའི། །རྗེ་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ང་སྤྲང་འཁྱམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། །ལྟོ་རོང་ 
གི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བྱོན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ འདི་ ལྟར་ འབུལ། །ཐུགས་ 
དགྱེས་པོས་དར་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། །ལྟོ་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །གནས་ཏི་སེ་མ་ 
དྲོས་མཚོ་འགྲམ་ནས། །ང་ཆས་ནས་ད་ ལོས་ལོ་ལྔ་(༡༥བསོང་། དུས་དེ་ རིང་རྒྱལ་ 
བློན་དྲུང་དུ་འབྱོར། །ལོ་རྒན་པོའི་ཡོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐང་ཆེན་པོར་རྟ་བཟང་ཁ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
གློད་ནས། །ཇག་རྐུན་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚུམས་སུ། །དྲན་རིག་གི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ནས་ 
ཡོངས། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ཕ་གཞིས་བཟང་པོ་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ 
ཞོན། །ལ་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ནས་ཡོངས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་གཞིས་བཟང་པོ་ནས། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ཞོན། །སྡེ་ཡོད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲ་མཚམས་སུ། །ལྷག་བསམ་གྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ནས་ཡོངས། །སྦྱིན་པ་ 
ཡི་ཕ་ཁང་བཟང་པོ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ཞོན། །སེར་སྣ་ཡི་འཕྲང་ 
ལ་བཅེར་མཚུམས་སུ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཟཱར་ཁ་འགྲིམ་བཞིན་ཡོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་བཟང་པོ་ནས། །དབང་སྡུད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ཞོན། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྦ་ 
ཀློངས་འབྲུག་མཚུམས་སུ། །སོར་རྟོག་གི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ནས་ཡོངས། །བཟོད་ཆེན་གྱི་ 
གུར་ཁང་བཟང་པོ་ནས། །དགའ་བྲོད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ཞོན། །ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ 
དམར་ལྡང་མཚམས་སུ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཟུར་ ཁ་འགྲེམས་ནས་ཡོངས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དཔའ་གྲལ་བཟང་པོ་ནས། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་ པོ་ཞོན། །ལེ་ལོ་ 
ཡི་ ཐང་ ཆེན་ འཕྲད་ མཚམས་ (༡༢༥༢།སུ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ ཁ་འགྲིམ་ བཞིན་ 
ཡོངས། །བསྲམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་བཟང་པོ་ནས། །འོད་གསལ་གྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ 
ཞོན། །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་འཚྫམས་སུ། །རང་རིག་གི་ཟུར་ཁ་འགྲིམས་ནས་ 
ཡོངས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བཟང་པོ་ནས། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ཞོན། ། 
ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་དང་ འཕྲད་ འཚམས་སུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཟུར་ཁ་ འགྲིམས་ནས་ 
ཡོངས། །དད་མོས་ཀྱིས་ཕ་གཞིས་བཟང་པོ་ནས། །རང་རིག་འདི་རྒྱུ་ལུས་རྟ་བཟང་ 
ཞོན། །དུག་གསུམ་གྱི་དགྲ་དང་འཕྲད་ འཚམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་ ཁ་འགྲིམ་ 
བཞིན་ཡོངས། །དབེན་གནས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་དགོན་པ་ནས། །བྱ་བཏང་རྣམས་ལྦ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 

དབྱུག་རྟ་བཟང་ཞོན། །ལ་ཆུ་དང་འཕྲང་གསུམ་འཕྲད་མཚམས་སུ། །སྲོག་བློས་བཏང་ 
ཟུར་ཁ་འགྲིམས་ནས་ཡོངས། ཁྱེད་ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ མཇལ་ ཙ་ན། ། ངས་པད་ 
འྱབུང་ཁབ་ཐམ་དྲགོ་ནས་བུང་། །བོད་གདོང་དམག་སྲིན་པོའི་ཁུལ་ལྡོངས་ལ།ཱམགོན་ 
ཁེད་ཀིདྲིནོ་ལེ་ཞོར་ཟབས་མེད།།ལས་དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་ཀྐཟི་ར་ཁ་ཡི།།བདུཏ་ 
འགེར་ ཏི་ ནག་ པོའི་ འཚུབ་ ཀློང་ ལ། །བུ་ གདུང་ བའི་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ ལ། ། 
ཕ་ཌཀྐི་ཐུགས་རྩལ་མ་ཞན་པར། །ཉམས་ཐག་པའི་གངས་ཅན་སྐུབས་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ 
བྱིན་ཆགས་འབྲས་ལྡོངས་སྦས་ཡུལ་འདིར། །ཚོགས་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སྤྱིར་(༡༢༠བ།སྐྱེ་འགྲོའི་མ་རིག་བུད་ཤིང་གི །སྒོས་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་ཞེ་སྡང་ 
མེས། །བསྲེག་བྱེད་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ནས། །བདེ་སྐྱདཀྱི་པད།ཁ་བཞད་ཀྱུར་ཅིག །ཁེསཟླསཁ་དད་གདངེ་ཆེ་ཛད་དིནའདག 

གནས་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཏེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྡེག་ 
སྦྱོར་ལ་འདིར་བཞུགས་གྲོགས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་ཡང་འབུལ་ཟེར་བར། བརྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་བབས་འདུག་སྡོད་ས་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཁོང་རང་གི་ 
སྲས་ཆུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པའི་དེས་དགོན་པ་ཕོ་ཐང་བྱ་བ་དེར་བཞུགས་ 
འཚལ། གསོལ་ཆས་རྣམས་ བཞེས་ཆུ་ཤིང་ཀྱང་འབུལ་མི་མངགས་ཆོག་ཟེར་བར། 
འཚོ་ཆས་དང་ཆུ་ཤིང་ང་རང་གི་གྲ་པ་ཡོད་པས་མི་དགོས་ཞུས། ཕོ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་ཚོགས་སྟོང་ཅིག་བཏང་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཚོགས་རྫས་འདྲ་དང་བཅས་སློབ་པོ་སྲས་རེ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱུང་ཉིན་ཅིག་སྲས་བློན་ 
འགའ་དང་ཕོ་ཐང་ཕྱག་མཛོད་རང་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་མགུར་ 
ཅིག་བཞེས་དགོས་ཟེར་བར་འདི་སྦྱིན། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྡན། །འགགས་མེད་གླིང་བུའི་རྨ་ 
བྱའི་ཡིད་རྩ་འཕྲོག །ཐུགས་རྗེ་ཆར་བརྒྱུན་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་མཛད། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཆོས་མཐུན་འཛོམས་པའི་ཕོ་ཐང་དགོན། སྤྲང་པོ་ང་ཡིས་ཆོས་གླིང་དགོན་ཞེས་བཏགས། ། 
སྤྲང་(0༢༧ནཆུང་སྐྱིད་པའི་སྣང་གླུ་ལེན་པ་ལ། །སྤྲང་ཕྲུག་དད་ལྡན་ཕོ་མོའི་རྣ་བར་ 
འཆོངས། །གྭངས་ཅན་བོད་ལ་ཕ་རོལ་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི། །གང་ནུས་ཧ་ལོའི་རླངས་ཀྱི་ 
འགེམ་པ་ལ། །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་རང་ནུས་གང་ཐོན་ཀྱི། །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚ་གྲང་རོ་སྟོམས་བྱས། །དག་གི་བླང་ 
དོར་ཆོས་ལ་དབྱངས་སུ་དྲངས། །ཡད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒྲིམ་ནས་ཀྱང་། །ལ་ 
ལུང་བརྒལ་ནས་རྒན་པོ་ས་འདིར་འབྱོར། །གནས་མཐིལ་མ་འབྱོར་ས་འདིར་དུས་ལ་ 
བབས། །གནས་གསུམ་གར་བཞུགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ། །ཞིང་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་ཌཀྐི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོར་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་རྔམས་ལྡན་ 
མཛེས་སྡུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །དགྱེས་འཛུམ་སྐུ་ཡིས་རྣམ་འགྱུར་སྤྲོ་ལིང་ལིང་། །ཧཱུ་ཕཊ་ 
དབྱངས་སྟན་ཆོས་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཐུགས་ནི་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡ་ལ་ལ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་བརྒྱུན་སིལ་ལི་ལི། །རང་རང་གང་འདོད་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
སྣོད་བཅུད་སྟོང་སྦྱངས་རང་བཞིན་བྣ་རུ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱུར་བུར་ 
སྦུངས། །རང་རང་མིང་ཡིག་རྫས་རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ། །མཛད་མེད་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་རུ་དཀྱིལ། །ཚོགས་དྲུག་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། །རོ་ 
བཅུད་མདཱངས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཕྱི་མཆོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་0༢༠༠) 
ཡངས་སྣོད་བཟང་དུ། །འབྱུང་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཚོགས་སུ་བཤམས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
མེ་ཏོག་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་མིག་བཏུང་བར་བཤམས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྣོམས་ཚུལ། 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྦར། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་ མོངས་དྲི་མ་ དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་བདེ་ སྐྱིད་ དངོས་ སྒྲབ་ 
སྩོལ། །ནང་མཆོད་ གཡང་གཞི་མཁའ་མཉམ་བརྣ་རུ། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཤ་རུས་ 
ཚྩོགས་སུ་སྦུངས། །དྲི་ཆེན་ བཤོས་བཟང་ཚིལ་ཆེན་ རྒྱན་ཀྱི་སྤེལ། ཁུ་ཁྲག་དྲི་ ཆུའི་ 
བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །སྡོང་རས་སྒྲ་ལ་ཞག་རྐང་སྒྲོན་མེ་སྤར། །མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱེ་ འགྲོ་ ཡོངས་ ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། །ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་ 
ཀྱང་།ཞམརྱོཀ་རཇ་ཐུན་ཆོཇ་བདེ་སྐྱིད་དངོས་སྤྲ་སྩོལ།།།གསུང་མཆོད་ཨ་ཐུང་འཐར་ 
བའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་སུ་སྤུངས། །རིན་ཆེན་ 
དར་ ཟབ་རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྤེལ། །མཉེན་ ལྷུག་ འཁྲིལ་ལྡེམ་ སྟོང་ཆ་ གདུང་བའི་ 
མཆོག །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྒོན་མེ་སྦར། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཆཱོག་དང་ཐུན་ 
མོང་བདེ་ སྐྱིད་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྫས་ མཆོད་ རིན་ ཆེན་སྣོད་བཟང་དུ་མ་རུ། །ཤ་ 
འབྲས་བག་ ཟན་ཟས་སྣའི་ ཚོགས་སུ་སྤུངས། །དཀར་ (༢༨ན)གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ལན་ཚ་རོ་ཡིས་སྤེལ། །ཆང་དང་ཇ་ཞོ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་དཀྱིལ། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་ 
གཙང་མའི་སྣང་གསལ་སྦར། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
ལྭས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་སྐྱིད་དངོས་ 
སྦྲབ་སྩོལ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་བཟློག་ཕྱིར་དང་། ཐོ་ཕུར་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མདུང་ 
ྡོ་རྡེ། །རྐང་འགྲོ་སྨྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྐང་རྫས་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་ འབུལ། ། 
0༢༨བལས་དང་ཉོན་རྣོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་སྐྱིད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་ཁུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཇིག་ཏྟེན་ལྟ་མི་ཁྲོམ་ཀྱི་མདུངས་སྐྲག་དང་། །རང་འབྱུང་དབང་པོ་ 
ས་སྐྱེས་མྲེ་ཏོག་བཤམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་རང་བཤིན་དྲི་བཟང་དང་། །ཤིང་སྣ་ 
ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་སྟོས་དཀར་དུད། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་ 
སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་འོད་ 
ཅན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རབ་བསིལ་ཆུ་གཙང་ཆུ་ཚན་སྨན་ཆུ་དང་། །ག་བུར་གུར་གུམ་དྲི་ 
སྦྱར་བདུད་རྩི་ཆུ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་ འབུལ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་མ་དག་གྱུར་ནས། མཆཱོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་སྐྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དྭངས་ པའི་ཤེལ་ དང་མདངས་འཛིན་མེ་ལོང་ དང་། །མཁའ་ དབྱིངས་རང་ རིག་སྣང་ 
སྟོང་གཟུགས་འཛིན་མཆོག །རོལ་དུང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དབྱར་རྔ་རྐང་ 
གླིང་སྒྲ་སྟན་ཇི་རྙེད་པ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་ སྐྱིད་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འབྲུ་ཕྱེ་དཀར་མངར་བདུད་རྩི་སྦྲས་པ་དང་། །རྩི་མར་བརྒྱན་གྱི་སྤྲས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་རོ། །འཇའ་སྤྲིན་ ལ་སོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་དང་། །མི་ དང་སྟག་གཟིག་ཞིང་ 
ལྤགས་ནྭ་བཟའ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ བདེ་སྐྱིད་ དངོས་གྲུབ་ 
སྣོལ། །འདི་ལྟར་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་རྟོགས་མཛད་མེད་སྤེལ། །སྨན་རག་ 
ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱི་བྲན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་འདི་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ཡི། །ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡིས་ཚོགས། །ས་ཡིས་གཏེར་འཛིན་ཀླུ་ 
ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་(༡༢༩ན)སྣང་སྲིད་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འདིར་ 
ཚོགས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་དྲུག་ཞིང་སྲ་ལ། །སྲ་མཁྲེགས་དུག་གསུམ་བདུད་རྩི་གསུམ་ 
གྱི་བརླན། །གཉེན་མཚན་གྱོ་མོ་རྣམ་རྟོག་རྡོ་བ་གསུལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྲ་ཡུད་སྦྱར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྲ་བོན་བཟང་པོ་འཐོར། །བསླབ་བྱའི་མཛོ་ལ་དོར་ 
བྱའི་ཐོང་བཤོལ་བཏགས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བུ་ཡིས་རློས་བཏབ་པས། །སྐྱེ་སྲིད་ 
བར་དོ་ལྡང་བུ་སྲིབ་སྲིབ་སྐྱེས། །བྱམས་སྟིང་ཆར་དང་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་བརླན། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་འོད་ཀྱི་བསྲེགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེ་མ་ 
རྒྱས། །བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འབྱས་བུ་སྨིན། །འཆི་ཡང་དགའ་དེ་གདེང་ཚད་ 
འདི་ཀ་ཡིརྭ།།ཁོད་ནས་བདེ་བར་འྲགོ།བ་དབོན་སློབ་ཚོ།།གླསོན་ཡང་དགའ་ཏེ་ 
མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
སོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འདིར་ཚོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན། །མི་ཉམས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ། །དེའི་ཁུར་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཆར་ཆུའི་རྒྱུན 
བཟང་ལོ་ལེགས་འབྱོར་ཕ་རྒྱས། །ནད་རིམས་དུས་འཁྲུག་མཐའ་ཡི་གནོད་སེམས་ 
བཟློག །མི་ཕྱུགས་ཚེ་རིང་ཟ་བཏུང་རོ་བཅུད་ལྡན། །༢༩བབདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཡང་སློབ་བུ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་མགུར་ལ་ལོང་ཟེར་བར་ཁྱེད་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་གསུང་མགུར་ 





ལྟོས། དེར་མི་ལྟ་བའི་ངའི་མགུར་མ་ལ་སུས་ལྟ་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུས་ཕྱག་བཙལ་ནས་མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་ 
གསུང་འཚལ་ཟེར་ཞུ་དོན་འདི་ཕུལ་བྱུང་། 
རྗེས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། །སྟིང་རྗེ་ཡིས་ཉི་ཟླ་རབ་གསལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ནས། །འགྲོ་དྲུག་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །དཔལ་དཱ་ན་མ་ཌིའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སྐྱབས་ལེགས་པའི་ལམ་ཀུན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་ཉེས་པའི་ལམ་ཀུན་འགོག་ 
མཛད་པའི། །རྗེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལ། །འབངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྣོད་དུ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མཆོད་པར་སྤྲལ། །རྡེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལ། །འབངས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། སྐེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་རྣམས་ཀྱི། །ལས་ཉོན་གྱི་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ལྕུང་ཀུན།།རྗེའབྲེལ་ཚདདོན་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རུ། །འབངས་གནོང་ཤིང་འགྱོད་པས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས་ ལྷག་ པའི། །མགོན་ བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་ཁྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མཛད་ཚུལ་ལ། །འབངས་སྣང་བ་མི་ 
བསུན་ཡི་རང་ངོ་། །རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུ་རྣམས། །འབངས་0༢༠)ཆོས་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨྲིན་གྲོལ་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མགོན་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་བའི་གཉེན་དཔོན་མཆོག །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བ་ཀུན། ཁོང་རྣམ་མཁྱེན་སྐམ་སར་མ་གྲོལ་བར། །སྐྱབས་ 
གཉེན་ དཔོན་ཆེན་ པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྒུ་དྲིན་ ལ། ། 
བརྟེན་ས་ཡིས་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་ཀུན། །མ་འགྲོ་ཀུན་བུདྡྷ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟོ། །ཡན་ལག་ 
བདུནཔ་སྔན་དུ་ཁུལ་ནས་དངོས་གཞི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར། 

བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡེས། །རྡེ 
མི་ཡི་ གཟུགས་ སྤྲུལ་ ཡུད་ ཙམ་ དགོངས། །དགོངས་པ་ བཞིན་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས། །བུ་བསོད་ནམས་དམན་ཀྱང་བླ་མ་བཟང་། །བཟང་པོའི་བརྒྱུད་ཕ་རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས། །ཞབས་པད་དེ་ཡུན་རིང་གཏུགས་པའི་བྱིན། །བྱིན་རླབས་དེ་རང་གི་སེམས་ 


422 








བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ལ་ཞུགས། །ཞུགས་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །འདི་ལྟར་ཡིན་བླ་མས་དུས་ 
རྒྱན་དུ། །དུ་མ་ཆུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་ཚེ། །ར་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ངན་པའི་མཐུས། ། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་དེ། །དུག་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྒྲིབ། ། 
འགྱུ་དྲན་འདིས་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁུམ། །སྣང་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣ་ནས། ། 
བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་དམད་ལང་ཤོར་ཀྱིས། །བདེ་འདོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འགོང་ 
པོ་དེ། །འབྱུང་གནས་ཀྱི་༣༠བ༡འགྲོ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ན། །རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
རླུང་སེམས་མདངས། །སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་སྡུག་ཅན། །མྱོངབྱེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
སེམས་ཉིད་འདུག །མཉམ་པ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཞིག །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེད། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་བཞེན་དང་སྒྲབ་པས་ 
མཇལ་ནུས་པའི། །གསོལ་བ་དེ་རྒྱུན་པར་སྟིང་ནས་འདེབས། །ཕ་འགྲོ་མགོན་དམ་པ་ 
སྙན་གསན་ཞུ། །ཐུ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ་མང་ན་ 
ཡང་། །བྱི་དོར་གྱི་ཞུ་དབྱངས་འདི་ཕུལ་བས། །ཅི་འདོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆར་བཞིན་ 
དུ། །མཐའ་ཞལ་གྱི་ཐུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞི་ལྷག་གིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ 
དང་། །ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ས་ལམ་གྱི་རིམ་གྱི་བསྒྲོད་རྟགས་རྣམས། ། 
འདི་ར་འདུས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དང་། །གྲོགས་གཞན་དག་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྗེས་རབ་ཏུ་དགོངས་ནས་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དེ་ལྟར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
པའི་གསང་གསུམ་ལ། །ལོག་རྟོག་གི་ཉེར་འཚེས་མི་གོས་པར། །ཞབས་པད་ནི་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་དུ་གསོལ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་སྟོ་ཕྱེ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གསུང་བདུད་རྩིས་ཟེགས་མ་མཐོར་ 0༣༡ནཚད་ཀྱི། །མ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 


ཀུན་གྱི་དུག་གསུམ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 


ཅེས་ཝུལ་བྱུང་བར་ཁྱོད་ལྟར་ཡིན་ན་ངས་ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱངས་པ་དོན་སྣ་རེ་བྱུང་འདུག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལྟསྒམསྤྱོད 





འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ། དོན་དམར་འཆང་གི་ཞལ་གདམས་འདི་ཡང་སྦྱིན། 

དཔལ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕ་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ 
འབར། །བུའི་ཉོན་མོངས་འཁྱགས་རོམ་ཞི་བར་མཛོད། །མགོན་ཁྱེད་མིན་གཞན་ལ་རེ་ 
བ་བླན། །གཞི་ཡེ་དང་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དབྱིངས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས། །བུ་མཇལ་འདོད་གདུང་བ་ཅིས་མི་མཁྱེན། །ཡིད་གདུང་བ་སེལ་དང་ཞབས་ 
དཀར་རྡེ། །ཐུ་ང་ལ་རེ་བའི་ཡང་སློབ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ངུར་སྒྲིག་བརྒྱན་པའི་ 
གཙོ། །བཤེས་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནོར་ བུ་ལ། །འཕགས་ནོར་གྱི་ཡང་སྙིང་ སྟེར་གྱི་ 
ཉོན།།སྔན་བསགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལ། །ཚེ་འདིཡིས་དགེ་ཁ་མ་བསྐང་ 
ན། །བདུད་ནག་མོའི་བར་ཆད་ ཞུགས་ཉེན་ཡོད། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མ་གྲིམས་ 
པ། །གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ལོང་། །དབང་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་ཁོ། ། 
ཡོང་བསམ་ཅིག་མེད་ལ་གློ་བུར་ཡོང་། །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བྱ་ལས་འགྱོགས། 
དཀར་ནག་ནི་བཟང་ངན་བཅེར་མཐོང་ལ། །བུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛོད 
འཁོར་བ་ལ་བལྟས་ན་ 0༢༡བཏང་བྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་འདྲེན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོག 
པའེ། །རྣམ་འདྲེན་ཕལ་བྲེད་དག་ཤོར་བ་མང་། ཁྱེད་ཡར་འགྲོ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྨོན། 
འཁོར་ ལས་ཉོན་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་ འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེན་འབར་ ལ་ལྟོས 
གཏན་སྡུག་གི་ཡིད་མུག་སྔངས་སྐྲག་འཆོར། །ང་དྲུང་དུ་ྲོས་པའི་དོན་གོ་ལ། །བུ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྣང་ལྡོག །འཛིན་པ་ནི་རང་ངན་གཞན་བཟང་གཟུང་། 
གཏམ་ཟེར་ན་རང་རྫུན་གཞན་བདེན་བགྱིས། །དོན་ཕམ་ཁ་ལོང་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ 
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ཌ༼ 











བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





ཆོས་ཟབ་ལམ་མང་པོ་ཁ་ཕྱེ་ཀྱང་། །དོན་ ཉམས་ལེན་ སྙིང་ པོའི་ འབྲས་བུ་ ལ། ཁེ་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་ཕམ་ཁ་རང་གི་ལེན་དགོས་འདུག །བུ་ཆོས་ 
པ་རྣམ་དག་བྱེད་འདོད་ན། །ཆོས་མང་པོ་བཤད་ཤོད་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །ཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་ 
འདུས་ནོར་བུ་མཆོག །བུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་ལོང་། །འདི་འབྲས་བུའི་མདུང་ 
སྐོར་ལོངས་རྩ་ན། །ཕྱོགས་གང་ནས་བསྐོར་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས། །བདེ་སྐྱིད་པའི་ཉི་ 
མ་ནང་ནས་འཆར། །ང་བླ་མ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཁ་མིག་ཡར་ 
ལྟོས་ལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནང་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུང་ན་ ཆོས་འདིས་ 
མཆོག །གནད་སྲང་ལ་མཇལ་བའི་འགག་དོན་ལ། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡི་ཐོང་། ། 
གནས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ལ་སྡོད། །དྲག་འཆི་བདག་ཡོང་བའི་འཆི་ 0༣༢ན་ཆོས་ 
སྐྱིད། །ཨཿཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་ན། །བརྗོད་མེད་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་འགོ་འཁོར་རྒྱུ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་མཛུབ་བཙུགས་མེད། །རང་ 
སེམས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྗེ་བླ་མའི་དྷ་ཡི་སྟོན་པ་དང་། །བུ་སློབ་མའི་རྡ་ཡི་གོ་ 
བ་ཡིན། །སྤྲོད་ལེན་ཞིག་མཐོང་ རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། །སྒོམ་སྟོབས་ ཀྱི་མྱོང་བ་ནང་ནས་ 
བརྡོལ། །ཡེ་དག་གིས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །བརྗོད་མེད་དོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །འགགས་མེད་དུ་ཅིར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་འཆར། །དོན་བྱེད་ནི་འགྲོ་དྲུག་ཐར་ལམ་ 
འདྲེན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རང་སེམས་ 
དུ། །ཡེ་ནས་རང་གནས་པའི་ རྗེན་ལ་ཕུད། གསལ་སྟོང་དུ་སྐྱོངས་དང་ཉམས་རྟོགས་ 
འཆར། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མ་མཆིས་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡུལ་གང་ 
ནས་མཆིས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི། །འཚོལ་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་ 
སྒུར་གྲོལ། །ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ལ། །བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་མྱུ་གུ་ 
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སྦསཔའི་རྣལའབྱར་སྦྱིནཔནར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པརེསདོན་རྒྱམཚའི་གཏེར་མཛོད། 
འབྲུངས། །བུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་བརྡོལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ སྨིན་པར་ 
ངེས། །རྩོལ་མེད་དུ་སྱོང་བ་བདག་གི་ཟད། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་མ་བསྡམ་པར། །བདེ་སྟོང་དུ་ལྷུག་པར་བཞུགས་ཞིག་ཨང་། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་(༡༣༢༤)དོ་ར། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་གནས། སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གི་གསེབ། མེ་ཏོག་གི་ 





ཆར་དང་འདའ་ཆོན་ཀྱི་གུརབཀྲ་བ།རྒྱ་ཤག་སོགས་སྡོང་པོ་སྣཚགས་ཀྱིརེནབྱསྐད་སྟན་འབྱིནཅང། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐུ 
བ འབྲས་ལོངསཀི་དབེན་གནས་མཆགགླང་དགོནཉབྱང་རྒྱལཇུསྨསཔ། དེ་ར་ འབྲས་ ལྡོངས་ རྒྱལ་ པོའི་ དབུ་ 
ལྷ་བླ་མ་པར་རི་བ་བཞུགས་འདུག་པས་གུ་རུའི་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་། ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱ་ལུང་ཞུས། ཕར་ཡང་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་པོ་ཕུལ་བས་ 
དམ་ཚིག་གཅིག་འདྲེས་བྱུང་། རྒྱལ་བློན་རྣམ་པ་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་ལྔ་དང་འཁྲིད་ 
ལུང་མང་པོ་ཕུལ། དེར་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ 
དང་སྲིད་གསུམ་གྱི་མགྲོན་རིགས་གནམ་ས་ཁྱབ་པར་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བསྔོ་ 
སྒོན་ཤིས་བརྡོད་སྟོང་ཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ 
སར། ཕོ་ཐང་ཕྱག་མཛོད་ཡུག་དཔལ་ལྡན་མགྲོན་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་དྲུང་ཡིག་སོགས་ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་མང་ཕོ་འཛོམ་པས་གླུ་གར་བྱས་ཡོད་དུས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མི་འགྱུར་ 
སྒྲོན་མ་སྲས་བཅས་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་འཆད་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་ཀུན་ཀྱི་བལྟས་པས། སྡོད་པའི་ 
སྟེང་དང་འགྲམ་རྣམས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ཁྱབ། གཞན་0༡༣༣ན)ཡང་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
འདབས་དང་རི་ལུང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ ཁུ་ན་དང་སྤྲིན་མེ་ཏོག་སྤུངས་འདྲ་བས་ 
ཁེབས་ཤིང་སྔོན་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བཟང་པོས་ཁེངས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡད་པས། མི་ 
ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ཟིངས་ནས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་ཀུན་ངོ་མཚར་བྱེད་པར། རང་ཡང་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 

བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར་སྣང་གྲགས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི། བག་ཧུ་རེ་བ་ལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། སུ་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་ཟོག་ཚུལ་དུ་སྟེར་བའི་ཙི་ཏར་རྒྱས་བལྟབ་ནས། ཀུན་གྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་འདེ་བཏང་ངོ་། ། 

ཨེ་མཱ་ གུ་ རུ་ཌཀྐཱི། ཨེ་ མཱ་ ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས། །ཨེེ་ མཱ་ འབྲལ་ བ་མ་ 
མཆིས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡ། །ཨ་ཧོ་མཁའ་ལ་འཇའ་རི། །ཨ་ཧོ་གུར་ཁང་སྒྲིབ་མེད། ། 
ཨ་ཧོ་མཱ་གུ་རུ། །ཨ་བོ་ཌཀྐི་དབུས་ན། །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། །ཨཱ་རག་ཐོད་གང་ 


སྣང་ཡ། །ཨ་དོན་རྫོགས་པར་མཐུང་པས། །ཨ་རོག་བདེ་བས་མྱོས་སོང་། །ཨ་མས་བུ་ 





ཁྱོད་བརྐྱངས་ནས། །ཨ་ལ་བརྗོད་བྱར་བྲལ་ལམ། །རང་རྩལ་རང་ངོ་མཐོང་ངམ། ། 
རང་བཞིན་འདི་ ལ་རྟོགས་ཨང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་དུས། །རང་ རྩལ་ 
འདི་ཀ་ཐོན་ཨང་། །ཨ་མ་ཕ་སོགས་མ་བརྡེད། །ཨ་བུ་འདུ་བྲལ་མེད་གསུངས། །ཨ་ 
མ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། །(༡༣༣བ)ཨ་ཧོ་གུ་རུར་ཐིམ་ 
ནས། །ཨེ་མ་ངོས་གཟུང་མི་སྣང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འཇའ་རིས། །ཨ་ཡེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལ། །ཨ་རོག་སྡོན་པོར་སྣང་ཡ། །ཨ་དོན་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ། །ཨ་ཨ་གསལ་ 
སྒྲིབ་མ་མཆིས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་དྷའཾ་ཁ་དོག །ཨ་རོག་སྔོན་པོར་མཚོན་ཡ། །ཨ་ཨ་ངོ་བོའི་ 
ཁུད་ ཆོས། །ཨ་ཧེ་སེམས་ནི་མ་ཡིན། །ཨ་རོག་དོན་ཀྱི་གནས་ཡུགས། །ཡོད་པས་ 
གཟུགས་སུ་མི་སྣང་། ཁ་དོག་རང་བཞེན་བྲལ་ཡ། །འགྲོ་སྡོད་གཏད་སོ་མ་མཆིས། ། 
མེད་ན་བདེ་བའི་རང་ཞལ། །ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས། །ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ལྟར་ 
དུ། །སྒང་གཤོང་གྲངས་སུ་མི་བདེ། །རླུང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་འདུག །ནམ་ཞིག་རླུང་ 
མཁྱརག་ཇཱསྲ། །ཆུ་ལ་སྣང་གཤོངས་མེད་བཞིན། ཁ་གཏིང་གསལ་ལ་དྭངས་བྱུང་། ། 


-427- 


སྦས་པའིརྣ་འབྱར་སྦྱནཔནོར་བུའི་རྣམཐར་གསུམ་པ་རེས་དོནརྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛེད། 

ལྟས་ངན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས། །བྱིང་རྒོད་འཕྲོ་བས་མི་བདེ། །གཉིས་འཛིན་ བུ་ལ 
སྣང་ཡིན་འདུག །ནམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཞིག་དུས། །འགྱུ་དྲན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བས། ། 
སེམས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་འདུག །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་ ན། །རྩལ་ལའང་འགྲན་ 
པ་མི་ འདུག །སྐྱེ་འཆི་ངོ: ངོས་འཛིན་མ་ དགོས། །ཡེ་ དག་ཡེ་གྲོལ་ ཡིན་འདུཿ འདུག །འདི་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ན། །འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། །རྟག་བརྟན་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། ། 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ལགས་སོ། །ཨཱ་ཨ་(༡༢༦ན)འདི་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་། །ཨ་ཕས་བུ་ 
ལ་སྦྱིན་པ། །ཨ་རོག་སྟིང་རུས་ཡོད་ན། །ཨཱ་དོན་ འདི་ ལ་བསྒྲིལ་ ཨང། །ཐས་བསདེར་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གདའ། 





ངེད་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་སྤྲིན་མན་པ་ལས་མ་དག་པས་མ་ མཐོང་། རྗེས་ལ་མ་ 
འོངས་ལུང་ བརྟན་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད་འགྲོ་ །བདག་ སོགས དང་བ འདྲེན་ཕྱིར་ ་སྣང་བར་ 
ཞུ་རྗེས་ཀྱི་སྙུང་གཞི་ཡང་ཧ་ཅང་གཞི་ཆེ་བས་འཁོས་དམན་ ་རྣམས་ཐུགས་ནས་མ་དོར་ 
བའི་དྭངས་ཚུལ་ བཞེས་དགོས་ཟེར་བར། དེ་རིང་ཕྱི་ནང་ གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་ 
ནད་དྲག་ཡོང་། ལུང་བསྟན་ སོགས་ཆད་རྒྱུ་མེད་ལབ་ལོབ་: ཨངྱ་བཊ་ལཱང་ཁོ། པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ བྱས་པས། ཁའ སྤོབས་པ་: ཆག་ སོང་། རྒྱལ་ ་པོ་ནས་ སྤྱི གངས་ལྡོངས་བསྟན་; བདེ་ 
མིན། སྐོས་ཁོ་རང་གི་ཆབ་འབངས་ལ་ལ་རོལ་གྱི་འཁོན་འཁྲིག་ཡོད་མེད་ངོ་ ཆོསི་རྣམ 
ཀྱི་ཚེ་ལ' ་བར་ཆད་ 'ཡོང་མིན་རྣམས ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། དད་ ་མོས་ལྟར་འདི་ སྦྱིན། 
སློབ་ དཔོན་གྱི་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དེ། །ལྟ་སྲིན་གྱི་སྤྲིན་ ཕུང་ཐེབས' ་བཞིན་ 
དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིས་ཚོགས་ལ་རོལ་དེ་དྲན། །གངས་ལྡོངས་ནི་ དབྱར་ ཊཾ 
མཁའ་ལ། །ཉི་ཆར་དེ་རླུང་གི་བཅུད་དེ་འཐོར། །འགྲོ་བསོད་ནམས་ཟད་པས་བཟློག་ 
པ་ཁག །རང་གང་ནུས་ཀྱི་གུ་རུར་གསོལ་བ་ཐོབ། །བསྐང་བཤགས་དང་གསང་ཁྲུས་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཆེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





མཛད་ན་བཟང་། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་འབངས་འཁོར་མངའ་ཐང་འབྲིང་། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ་ངན་རི་༣༠བཕག་སྤྲིན། །ལོ་ཤས་ལ་ཕར་ཕུག་ཆེར་མ་མཆིས། །བདེ་སྐྱིད་ནི་ 
བདེན་ གཉིས་དཀོན་མཆོག་དྲིན། །ཡར་རྒྱས་ཆེད་བཀའ་བསྟན་ཡང་ཡང་སྒྲོགས། ། 
ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་འཛེམ། །ནད་མང་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ངན་སྤོངས། །གང་ 
བསམས་ཚད་འགྲུབ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག །ལས་བདེན་ཚེག་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཟ། །ང་སྤྲང་འཁྱམ་དཱ་ན་མ་ཌིས་བྲིས། །ཅེས་བྲིས་ནས་ཕུལ། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་ལྟ་ལྕམ་མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་ང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡུས་ཀྱི་གྱོན་པ་ 
རྒྱན་གོས་ཆ་ཚང་ཕུལ་ནས། ད་ལམ་མནོ་བསམ་མེད་པར་གྲུབ་དབང་ཁྱེད་ ལྟ་བུའི་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་བསྐལ་བ་བཟང་། གཞན་ནི་ཕྲན་སྐྱེ་ས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ 
སུ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆུང་བས་སྡོད་ས་རོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རེ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྦྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་མཇུག་མཛད་གྲོགས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་བགོ་སྐལ་དང་བསླབ་བྱ་ཁྱེར་ 
བདེ་ཞིག་ཀྱང་གནང་གྲོགས་ཞུ་བར་འདི་སྦྱིན། 

༈ ཡེ་དག་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འགྲོ་ལ་འཆར། ། 
ཟུང་འཇུག་སྤུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་ 
ཁྱེད་ལ་བྱས། །སྦྲང་པོའི་ཅི་ཤསབསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ཞིབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མུར། །ཐོབ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ལྷ་ལྕམ་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་གཏེར་ཁ་ཆེ། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཀུན། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་དེ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཌལི་དང་།།མི་དབང་ཆོས་རྒུལ་ཁབོ་རྲས་རུན།།སྤྱི་ཁོའིཁྭ་བཤིན།ཁུར་ལ་ལྡོད།† 
བུང་བ་ཚང་ལ་འདུས་པ་བཞིན། །དད་ཅན་ཡ་རབས་ལྟ་ལྕམ་ཀུན། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་བར་བཞུགས། །འདི་རུ་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཡོངས་པའི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ཡིས། །ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དུ་འགྲོ །གནས་ཆེན་འབྲས་ལྡོངས་འདིར་བཞུགས་ 
པའི། །མཆོག་གསུམ་ཌཀྐི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །འབྲལ་མེདསྤྱི་བོར་བཞུགས་ནག་ཀྱང་། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ཆེན་ ཕོབ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོངས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞུགས། །དྲིན་ 
ལན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པའང་འབྲས་ལྗོངསཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

སློབ་མ་རེ་གཉིས་འབྲས་ལྗོངས་གནས་མཐིལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་ 
སོང་ཡང་བརྟག་པ་མ་བབས་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྡོངས་དེའི་ལུང་པའི་དད་ལྡན་གྱི་ 





ཁྱིམ་ཡོད་ཚད་ལ་0༣༥བ)ཞབས་བཅགས་བྱིན་འབེབས་བྱས། ཕན་བསམ་ཟེར་བའི་ 
དགོན་པར་ཤོག་ཟེར་བའི་མང་འགྱེད་གཉེན་བཀུར་ཞུས། ཚེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཟེར་བ་སྦྱིན། གཞན་ཡང་སྡེ་སོ་སོར་དབང་སྦྱིན་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཆོས་བཤད་པས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་སྤངས། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྟ་མང་ 
པོར་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་རྣམས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་ན། མཐུས་པའི་ 
དམ་བཞག་བྱས། ཡར་ཡོང་ཁར། དགོན་ཆོས་གླིང་དུ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཞུ་བར་བཅར་བས་ཁྱེད་ཕེབས་ཚུལ་ཞིག་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་མགུར་ཞིག་བཞེས་ 
ཟེར་བར། 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི། །འདྲེན་མཛད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
མ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་ འཆང་མཁྱེན་ནོ། ། 
གནས་ཆེན་འབྲས་ལྡོངས་འདིར་འབྱོར་ནས། །ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་སྟོང་ཕུལ་བའི། ། 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པའི། །བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་ཅིག་བགྱིས་སོང་། །ད་ནི་བྱ་ 
བཏང་གི་དཔོན་སློབ། །ཚོགས་གསོགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱུང་སོང་། །སྐྱད་པའི་རྒྱང་གླུ་ 
རང་འཐེན་བཞིན། །གནས་ཆེན་གངས་རི་ལ་ཆས་འགྲོ །ཙན་དན་ནགས་ཀླུང་ནས་ཐོན་ 
པའི། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ང་སྐྱིད་པ། །དཔའ་རྩལ་འཛོམ་པོ་དང་བསྡོངས་ནས། རི་མོ་ངོམ་ 
པ་ལ་ཆས་འགྲོ །ལྟོ་རོང་འདམ་སེང་ན་ཆས་པའི། །སེར་(༡༣༦ན༡ལྡན་ངང་པ་ང་སྐྱིད་ 





པ། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་སྒྲོ་ དང་ བསྡོངས་ནས། །བྱང་ཚ་མངར་མོ་ལ་ཆས་འགྲོ ། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ང་སྐྱིད་པ། །བཀའ་སྙན་ 
ལེགས་པོ་དང་བསྡོངས་ནས། །བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས་ལ་ཆས་འགྲོ །བར་སྣང་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ང་སྐྱིད་པ། །དྲོད་འཇམ་འོད་ཟེར་ཞི་འཛོམ་ 
བྱུང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ཆས་འགྲོ །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས་ཐོན་པའི། །དར་སེང་ 
དཀར་མོ་ང་སྐྱིད་ པ། །གཡུ་ རལ་ལེགས་པོ་དང་བསྡོངས་ནས། །སྡེར་ཆགས་ ཟིལ་ 
གནོན་ལ་ཆས་འགྲོ །མ་ཕམ་གཡུ་ཚོ་ནས་ཐོན་པའི། །ཉ་ཆུང་གསེར་ཉ་ང་སྐྱིད་པ། ། 
གསེར་མིག་ལེགས་པོ་དང་བསྡོངས་ནས། །མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་ལ་ཆས་འགྲོ །བྲག་ 
སྟོད་མཐོན་པོ་རུ་སྡོད་པའི། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ང་སྐྱིད་པ། །བདེན་གཉིས་གཤོག་སྒྲོ་དང་ 
བསྡོངས་ནས། །འགོ་ཚུགས་བྲག་རི་ལ་ཆས་འགྲོ །ལྟོ་བལ་འབྲས་ལྡོངས་ནས་ཐོན་ 
བའི། །བྱ་བཏང་སྦྱིན་པ་ནི་ནོར་བུ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུས་ནས། །ཕྱོགས་ 
མེད་ རྒྱལ་ཁམས་ ལ་ཆས་འགྲོ །ད་ནི་ཁྱེར་ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་། །ལ་ འཕྲང་ (༣༦༠) 
དཀའ་ལས་ནི་ཆེ་བའི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་རུ་མཐོང་ལ། །ཐབ་ཆས་འཁྱེར་ལ་རང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྲིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ཆོས་དང་། །འདིར་བཞུགས་ཆོས་རྒྱལ་ནི་ཡབ་ཡུམ། །དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཡར་འགྲོའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་དུ་བཞུགས་ 
ཞིག །གནས་འདིར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡོངས་པའི། །སྤྲང་ཁུམས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་། །འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རུ་གྱེས་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ 
འཕྲེང་ཞིག་མ་དགོས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འགྲིག་སོང་། །འདི་རུ་མ་མཇལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཉུ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ། ། 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
དབུ་མཛད་སྦྱིན་སྨོན་ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ། །ཚ་དྲུང་དགེ་འདུན་ནོར་ཐུ་མ་ 
ཆེན་ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ལྷ་བྲིས་དབང་ཕྱུག་ནོར་ཐུ། །རྩིས་ཆེན་ བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ། གང་དགོས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་དགེ་སློང་བདུན་བཅས་ལ་འགྲོ་ 
ཁར་སྨྲས་ནས། ཞག་ལྔའི་རིང་བློན་ པོ་གཉིས་དང་ཆེབས་ཆེན་ གཅིག །རྒྱལ་པོས་ 
བཏང་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཡུལ་སྡེ་དིངས་ཇིམ་མ་ ལིང་ཕྱུག་པོ་བ། སྲེན་ལྟམས་ 
(0༣༧ན)ལྕགས་ཁུང་། བཙུན་ཐང་། དེ་ནས་ལ་ཆུང་གི་གྲོང་པ་མང་པོས་གདན་ཞུས་ 
ནས་ཕྱིན་དབང་དང་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་། དེར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བྱ་ 
བར་དཔོན་སློབ་ཟླ་གཅིག་མཚམས་ལ་བསྡད། དེ་དང་ལམ་བར་རྣམས་སུ་འབྲུམ་པའི་ 
ནད་ ཁྲོད་ ལ་ ཡོངས་ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གི་དྲིན་ གྱིས་ན་ བ་སོགས་མ་ ཐྱུང་། དེ་ནས་ 
བཙུན་ཐང་དུ་འབྱོར་པས། གནས་མཐིལ་དང་རོང་ལྡིང་ལ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཀྱིས་བོད་ 
མི་མང་པོ་འཆི་བ་ཐོས་ཕས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་རེ་ཡང་སྐྱབས་གཅིག་གི་བཀའ་མ་ 
བརྩིས་ན་ད་གཟོད་སྡུག་མྱོང་ཡོད་ཟེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་འདུག ། 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





དེ་ནས་ལ་མོ་སྟེང་ཟམ་གཏོང་ བརྒྱུད་ནས་ཡོངས་ པས་རོང་ཚད་པ་ཚ་བའི་ 
གཤིས་ཀྱི་རིག་པ་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་བའི་ལ་མཐོན་དགྱེས་ཏུ་ལུང་གྲོང་བརྒྱུད་གཏིང་ 
སྐྱེས་སུ་ཡོངས་དེར། དད་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་སྡེ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཉིས་བཞེངས་ཕས་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུའི་རྒྱུ་སོང་། གདོང་དར་ 
གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་པར་རྡོ་ཚད་གཅིག་སོང་། གཞན་ཡང་ལམ་བར་གྱི་ 
དད་ལྡན་གྱི་འདོད་བློ་བསྐང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ལོ་ཤས་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཐར་ཡོད་སྟམ། དེར་སློབ་ 
དབོན་གྱི་སྒྲབ་ཡུག་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ཐོག་གཅིག་བསྡད་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་0 ༣༧བོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཁམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་སུ་བཏང་བ་ 
ཡང་ཕྱི་ལོ་འབྱོར་སྟེ། དེ་དང་ལྷག་མངའ་རིས་ལ་དུས་གཟེར་བྱུང་བ་ཐོས་པས་དབེན་ 
པ་ཞིག་ལ་སྡོད་སྟམ། མར་པའི་སྒྲབ་ཕུག་མྱུ་གུ་ལུང་ཕྱིན་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད་ 
པས་ལོ་གཉིས་སོང་འཚམས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་སྙུབས་མགོན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལེབས་ 
པས་ང་རང་གི་སེར་སྦྲེང་མང་པོ་སྒྲིགས་ཞལ་མཇལ་བས་སྡར་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་མི་འདྲ་སྐ་ 
མདོག་སྨྲག་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་འདུག་ཀུན་ཀྱི་སེར་སྤྲེང་བྱས་ནང་དུ་བྱོན་ 
པས་མི་རྟག་པའི་གསུང་མང་ཞིག་མཛད་པར་ཡིད་སྐྱོ་བས་ང་རང་ངུ་བ་འདྲ་ཅིག་ནས་ 
གཉིད་སད་བྱུང་བས། སེམས་ལ་སྐྱོ་བུན་ནེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ཉིན་རང་གི་བང་ 
ཆེན་ལ་བཏང་པའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་དགའ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་འབྱོར་བས། རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གསུང་བྲིས་བྱིན་རྟེན་སྤྲིང་ཡིག་གསུམ་ 
བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་གསུང་རྣམས་བསྒྲགས་པས་འཆི་མ་ 
མང་དུ་འཆོར། གསུང་འཕྲོས་ལ་བརྟག་པས་གསེར་ཞལ་མཇལ་རེ་བྲལ་བའི་གསུང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

བྲིས་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་འདུག 

༈ ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་པར་མཛད་ 
པའི་མཚན་སྟན་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། ཆོས་བྱེད་ 
བློའི་ངང་ནས་མི་༠༣༨ན་ཚེ་རྒས་པའི་ཕ་རྒན་ཞབས་དཀར་བས། རབ་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དུང་ 
བའི་ངང་ནས། ཡིག་ཆུང་ཞིག་འབུལ་འབྲས། མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་མཐུས། ཁྱེད་ 
སྒུ་ནོར་བུ་བཞིན་དྭངས་ཤིང་། །བཞེད་ དོན་ པད་ཚལ་ལྟར་བཞད་པའི་ངོས་ནས། 
དངོས་པོ་གང་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་འབྱོར་བས་ 
ཀུན་ལ་དགའ་སྤྲོཆེན་པོ་བྱུང་། ཉམས་ཆུང་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་མི་རྒན་བདག་ཀྱང་ 
དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་ 
བཞིན་ལུས་སེམས་བདེ་བར་མཆིས། འཚམས་ཞུས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ཐག་པ་ནས། བླ་མ་ 
དྲན་དྲགས་ནས། གཅེས་པའི་ནོར་གང་ཡོད་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་ནས། ཁྱེད་མྱུར་དུ་ 
ཡར་ཅིག་ཕེབས་དང་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་སྒྲབ་བྱས་ཡི་གེ་ཞིབ་གསལ་བྱུང་ཚེ། ཡམ 
ཡང་འོང་འདོད་ཆེར་གྱུར་ནས། ལན་གསུམ་ཙམ་ཆས་ཀྱང་སྡོན་ལས་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་གྱི་བར་ཆོད་ནས་ད་བར་ཡུས་བྱུང་། ད་ནི་ལོ་ན་སོ་རྒས་ནས་འོང་མི་ཐུབ་ 
པར་གདའ། གལ་ཏེ་འོངས་ཀྱང་སྐྱིད་རྒྱག་ཁོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པས། དེ་བས་ 
ངས་བསམ་པ་ལ། ཚེ་མཇུག་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ན་ 
བསྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དེ་ལུགས་བྱེད་རྩི ས་ཡོད། ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 


བཞིན་ལོ་ན་སོ་རྒས་པའི་དུས་འདིར། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ། གངས་ (༡༣༨༠) 





མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་དང་། བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཤུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྩབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བྱ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ངག་ན་གསལ། གཟིགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་ 
དད་རྟེན་ནུ་དམིགས།མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར་བ།།ཁ་ཡི་སོ་ལྷུང་བ།ཿཁུས་ཀྱི་གོན་བ་རྟིང་ 
པའི་ཚལ་བུ། ཚེ་རིལ་བརྟེན་འདུས་རིལ་བུ། བསྲུད་མདུད། རྣམ་མགུར་སྤར་མ། གཞན་ 
དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། འདུ་འཛི་གྲོང་གི་གོང་རོལ། གཡའ་དང་ 
སྦང་གི་འདབས་རོལ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྣྲོག་པའི་ 
དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚམས་ཁང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཕ་ 
ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 

༈ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་གཉིས་མངའ། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
དྲ་བ་གཅོད། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་རལ་གྲི་ལ། །ཞུ་ཡིག་འཇམ་མཉེན་དར་ 
གྱི་དཔའ་ལུང་འབུལ། ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྣུ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །བྱམས་དང་བརྩེ་ 
བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཆོས་ཆར་ཕབ་པའི་མོད། ། 
ཕན་བདེ་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཁྲུངས་པ་0༣༩ན)མཚར། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་མགྲིན་སྔོན་ 
གཞོན་ནུ་ཡི། ཁྱེད་སྒུ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྙན་སྐད། །རྙང་ལྙར་བསྒྲགས་པ་ 
ཕ་རྒན་སྒྲ་འཛིན་དུ། །སོན་པའི་སེམས་ལ་སྔོན་མེད་ དགའ་སྤྲོ ཤར། །བདག་ཡུས་ 
གཡར་ཁང་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཆར་བ་བབས་ན་ཡང་། །ན་འཆིའི་ 
ཁ་རླུང་དྲག་པོའི་མ་བསྒྱེལ་བར། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་ལྟ་ཡི་ལམ་ཡངས་ནས། ། 
དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ནམ་འཕང་ཆེས་ཆེར་བསྟོད། །གོན་པ་དམར་སེར་ཐིག་ལེ་ལུས་ 
ལ་འཆང་། །སྒྲ་ལོའི་རྭ་གདེངས་ཉམས་ལེན་ གར་སྟབས་བསྒུར། །དབེན་པའི་ པད་ 
ཚལ་འགྲིམ་པའི་བུང་བ་ངས། །གྲུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་འདི་ཡིད་ལ་གཟུང་། །ངོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེག་དོནརྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛེད། 

མཚར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡི། །སྔོན་མེད་ཞུ་ཤོག་ལྷ་གོས་གསར་པ་འདི། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཛོད་ནས་བཏོན། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་བསླབ་བྱ་འདི་ཡང་གནང་འདུག 

༈ གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་ 
བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱི། །བཅོས་མིན་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ན། །ཆོས་ 
༠༣༩བུན་སྟིང་བོ་སྟོངཉིད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས། །དེ་ཉིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཐབས་ཚེགས་ 
གསོག་དང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །སེམས་ཉིད་གསལ་ 
སྟོང་ངང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱི། །ཉམས་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཅོས་ 
མིན་ སྙིང་རྡེ་ སྐྱེ་ འམ་ མི་སྐྱེས་ ལྟོས། །སྐྱེས་ན་ འཕགས་པས་རྗེས་སུ་ བཟུང་བའི་ 
རྟགས། །མ་སྐྱེས་ད་དུང་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ཡི་དམ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྡེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྐབས་ཞིག་ 
རང་ཤུགས་ཀྱི། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་འགྲོ་དོན་རང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འོང་།།སྟངཉིད་སྟངརྡེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གྲྭ་རུ་བླངས་པ་འདི། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་གཉིས་པོ་འབྱོངས་པ་ཡིས། །ཆོས་པས་ 





ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕ་རྒན་ཞབས་དཀར་ 
བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་ནས་ཕུལ། གསུང་ལན་ལ། རང་རེསྐཱ་ཚེརངབའི་རྟནའབྲེལདུ་ཚེ་བུམཞིག་བྲུང་ན་གསུང་ 


ཀེ ཨེ་མ་ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་(༡༤༠ན/རྡེ་གཅིག་བསྡུས་ལས། །གངས་ཅན་ལྟ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྣོམས་ཚུལ། 





མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཞད་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། ། 
རྦ་རླབས་གཡོ་བས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་སྒྲ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ནི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི། །ཞབས་པད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུ། །སྒོ་གསུམ་ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་པའི་མཐུ་ལས་རྗེ་དང་མཇལ། །སྙིང་ 
ཁར་ཁྱེད་སྐུ་འགོད་ནས་སྟན་བརྗོད་པར། །ཐག་རིང་ས་ནས་བརྩེ་བའི་འཕྲིན་འདི་ 
གསོལ། །གང་ཁྱེད་གྲངས་མེད་དུས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྒུ་གཉིས་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད། །བཟང་ 
བཟང་དམ་པའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྟན། །མཚན་དཔེས་གཟི་འབར་གསེར་ལྷུན་ས་ 
གཞིའི་སྐུ། །མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གྲོགས་འཆར་འབུག་སྟོང་གསུང་། །སྤྲིན་བཅུད་ 
དབུལ་བས་སྟེང་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཐུགས། །དབྱར་སྐྱེས་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན། །བུང་བ་འབུ་སྲིན་འདུ་ བཞིན་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོང་མི་ལང་། །བདག་སོགས་ 
མཆེད་ལྕམ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དེང་ཡང་(༡༦༠བརྒྱ་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ཉི་མ་ 
ཡིས། ཁ་ལོས་དྲངས་པའི་མཆོག་སྲུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་རྟ་བདུན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །མི་མཐུན་ གླང་པོའི་སྒྲིབ་ གཡོགས་དབྱིངས་ བྲལ་ནས། །བདག་ 
སོགས་ཉམ་ཐག་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དཔལ། །མཁའ་ལ་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་ 
རབ་འཚེར་བའི། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་པ་ལས། །སྐྱེ་རྒུའི་རྒུད་ 
མུན་མ་རིག་མུན་བསངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་དེར། །བཀྲི་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་རླབས་འཕྲེང་སྲིད་རྩེར་བསྐྲེང་། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
མེ་བ། །བཞུགས་ པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་མ་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ 
ལྡན་ཉམས་མེད་པར། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་ ནི། །ས་བཅུའི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རབ་དགའི་བསམ་གཏན་ གོང་འཕེལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
བདག་ཀྱང་སྒུ་ལུས་གཡར་ཁང་མ་ཞིག་ཙམ། །སེམས་ཀྱི་དེ་དཔོན་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ 
པའི། །བླང་དོར་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་རོལ་རྩེད་ནི། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཐབས་གཙོར་གཟུང་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ ཕྱོགས་ལ་དད། །མགོན་ 
ཁྱེད་ལེབས་ཡོང་བསམ་ནས་ལོ་བདུན་རིང་། །སྒུགས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ཡིད་ཆད་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་རབས་མི་འབྲལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་མཆིས། །(༠༡ན)པ་རྡེའི་ 
ཐུགས་མཆོག་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །བལྟས་པས་ངོམས་པ་ མེད་པའི་མཛེས་ སྐུ་ 
དྲན། །བུ་ངའི་ཆུ་བུར་མིག་ལ་ཡིད་མུན་ འཁྲིགས། །ཡིན་ཀྱང་འོད་གསལ་ ཆོས་སྐུ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྗེ་ བཙུན་འབྲལ་བ་ མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་། །བཀའ་ བཞིན་ 
སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྟེང་རུས་ལ། །འཕོ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཞར་ 
བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྒུ་རྩ་ལ་གྱི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་རེ་ འབུལ། །མ་འོངས་ ས་སྐལ་ ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བརྒྱན་ ་དུ། །སྐུ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ ཞིག༔ །རིང་མིན་ སྤྱི་བོའི 
གཙུག་ཏུ་སྨིན་པ་མཁྱེན། །སྨད་མར་; དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། །གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློཿ ཀློང་། །རང་: ་བཞིན་ ་ཡོངས་ སུ་བརྙེས་ ལས་བསུན་གཡོ་ 
དང་། །མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་ལགས་ནའང་། །བདག་སོགས་ཚུར་མཐོང་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ངོ་རུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་རྡེས་འཛིན་བདག་སོགས་མ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཁྱད་པར་བདག་ནི་སྐྱེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ཁྱེད་མིན་སྐྱབས་ལ་རེ་ལྟོས་མ་མཆིས་ན། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞག་ནས་ཀྱང་། ། 
འདི་ བཞིན་ གསུང་ གི་ (༠༡བབདུད་རྩི་ མྱང་བར་སྨོན། །དེ་ལྟར་འདོར་བ་མེད་ པའི་ 
རང་ བཞིན་ ལྟར་དུ་ སྩོལ། །ཟབ་གསལ་དགོངས་ པའི་ཀློང་ ནས་མ་དོར་ བའེ། །རིང་ 
མིན་ གཙུག་ རྒྱན་ ཐོབ་ པའི་ སྐྱབས་ འཇུག་ མཁྱེན། ཅེས་རྒྱལ་ཀིྲིཉ་འདབསསྔོནབྱན་རྒྱལ་བས་ 


བསྔགས་པའི། འབྲག་མི་ལོ་ཙཱའི་གདན་ས། འདུརྫིགྲངགི་ཕ་རོལ། གད་ཕུག་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བ། སོ་བ་ལྕང་གགོལ་གྱི་བརྒྱན་ 





པའི་དབེན་གནས་མུ་གུ་ལུང་ནས། སྐུཚེ་བསྲིང་བརྟན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ཚེ་སྐུའི་གཙོས་གུས་འབངས་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཕིར་ཆུ་ཡོས་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༣བཟང་ལ་ཕུལ། 
སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་གསོལ་རས་ཀྱི་ཚེམ་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དྲུང་དུ་བཏང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་བུ་ 
དྲུག་གི་གནས་བསྟོད་དགོས་ཚུལ་འདི་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བུང་བ། ༈ གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱངཕྱིར་སླར་བྱོན་པ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་གཟུགས་ཤར་བའི་གསང་གསུམ་ཟུར་ 
བསྟོད་ཀྱེ། །ངུར་སྨིག་རྒྱན་གྱི་གཟི་མདུངས་བྱིན་བརྡེད་བརྡིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་ 
ཁོར་ཡུག་མངར་སང་སང་། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཞལ་དཀྱིལ་འཛུམ་མེར་མྲེར། །གཞོན་ 
ནུའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད། །མགྲིན་ བཟང་བརྗེད་(༡༦༢ན)ཆགས་ཕྲ་ 
མཉེན་འཇམ་ཡང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ཡང་སྟིང་མགུར་དབྱངས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཐོས་ཀུན་ཡིད་སྐྱོ་ཆོད་ཆཱོད། །དབང་མེད་འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་དབུངས་གསུང་ 
ལ་བསྟོད། །འགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཐུགས་ཉམས་བག་ཧུར་ཧུར། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔརོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་ད་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཡངས། །སྟིང་: རྗེའི་ ་ཐུགས་སྐྱེད་ཉི ་ཉི་མ་བཞིན་ཿ ་གསལ་གསལ། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མཐའ་མི་རྒྱ་བོད་མི་ཁྲོམ་སྤུག་མེར་ 
མེར། །ཚོགས་གསོག་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་མཚོར་འཁྱིལ་འཁྱིལ། །འགྲོ་ ཀུན་གང་གི་ 
རེ་འབྲས་དེར་སྩལ་སྩལ། །ཉམ་ཐག་རྟག་སྐྱོང་ ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྒྱན་བསྟོད། །རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་འཁྲིག་འཁྱིག །མངའ་རིས་བསྐོང་བར་མཚན་སྟན་འབྲུག་ལྟིར་ 
ལྟིར། །འདི་ཕྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཆར་ཆེར་འབྲབས་འབྲབས། །དབྱར་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་ལ་བསྟོད། །སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔས་ཁུབ། །ཚིགས་ཆེན་ཚིགས་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོས་གང་། །རྩ་སོགས་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །ཟུར་ཙམ་ ཞིག་ ཀྱང་བརྗོད་པར་: མི ནུས་ 
བཞི། །བདག་ སོགས་སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བཀའ་ སྦྲབ་ སྣོད་ བཅུད་ 
ཡིད་སྦུལཿ ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་གསུམ་འགལ་འབྲུལ་སྔ་ཕྱིའི་སྡིག་ ཚོགས་བཤུགས། ། 

ཕྱི་ནང་སྨིན་སྒྲོལ་མཛད་(༡༦༢བ)བཟང་རྗེས་ཡིད་ རང་། །འགྲོ་ལ་རིམ་གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་མཚོ་མ་སྟོངས་ཞབས་པད་ བརྟན་གསོལ་འདེབས། ། 
བདག་སོགས་ཕ་རྗེས་ལ་བརྟེན་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་རྙེད་མཆིས་རྣམས་ཕ་མས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི། །མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒུ་རུ་བསྡོ། ། 

༈ སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ ཕ་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །གཡོ་བ་མེད་པས་ 
དར་ཅིག་སྙན་གསན་ཞུ། །རྒྱུནདུ་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲེང་བའི་བདག་སོགས་དྲུག །སྔོན་ 
བསགས་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སྡེག་གསོག་གྲོགས་དང་མ་ཕྲད་ཕ་ 
ྡེའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བཀྱིད། །མཉེས་གསུམ་དག་ 
གི་འབུལ་བ་ཆེར་མེད་རུང་། །བརྩེ་བའི་རྗེས་གཟུང་རིམ་གཉིས་གདམ་ངག་གནང་། ། 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ཕྱི་ནང་གཉེན་སྒྲབ་ཚོགས་གསོག་ཕ་རྗེའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ 
ཞབས་ཏོག་སྐྱིད། །སྟོད་སྨད་གྲོང་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །དད་ལྡན་ཚོགས་ 
གསོག་ཡིད་རང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གྲོགས་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་བ་ཕ་རྗེའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་ 
བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བཀྱིད། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་དབེན་རྣམས་སུ་ 
མཚམས་བཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཕྲོ་བསྡུ་དམིགས་ 
རྟེན་ཚོགས་གསོག་གང་ཤེས་དང་། །ཕྱག་མཆོད་གཡེང་མེད་བྱེད་རྒྱུ་ཕ་རྗེའི་་དྲིན། ། 
དྲིན་ལན་བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བཀྱིད། །རྣམ་ཀུན་བླ་མའི་ཐུགས་0༣ན) 
དང་རང་སེམས་བསྲེས། །ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི། །འགྱུ་དྲན་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ཕ་རྗེའི་དྲིན། །ཏྲིན་ལན་བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་ཞུ། རེས་ 
འགའ་ཕྱི་ནས་དྲན་པས་བལྟས་ཉམས་ལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་འཁྲུལ་པ་གསལ་སྟོང་ 
ཡལ། །ལྟ་མཁན་ངོས་བཟུང་བྲལ་འདེས་ཕ་རྡེའི་དྲིན། །དྲིན་ ལན་ བཀའ་བཞིན་ཅི་ 
འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བཀྱིད། །ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་ལྟོད་ལྟོད་པོར། །ཐ་མལ་ངང་ 
ལ་ཤེས་པ་བག་ཧུ་རེ། །གསལ་སྟོང་བདེ་བས་རྩོས་པ་ཕ་རྗེའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་བཀའ་ 
བཞིན་ཅི་ འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བྱིད། །དེ་ སོགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ་ཉམས་ ལེན་ 
གྱིས། །སྔ་ཕྱིས་དགེ་ཚོགས་མ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དག །མུར་ཐོབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ཤེས་ཕ་རྗེའི་ 
དྲིན། །དྲིན་ལན་ བཀའ་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཞབས་ཏོག་བཀྱིད། །ད་དུང་འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་གཅིག་མི་འབྲལ་ཐུགས་བརྩེའི་རྗེས་གཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གོ་སྟོང་གོལ་སའི་བགེགས་རིགས་བསལ་དུ་གསོལ། 
ཁཉྟ་ཧྱཆ་སྒན་ས' འདིར་བཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་། །ཀུན་ལ་སྙུན་ནད་མེད་ཅིང་ཐུགས་ 
བག་ལེབས། །ཐུན་བསྐྱེད་འཛོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སོགས། །གནས་གཞན་རྣམས་ 


-441- 








སྦས་པའི་རྣལའབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ལས་ངོ་མཚར་ཆེས་ཚོར་བའི། །ལྡོངས་འདིའི་སྐྱ་སེར་དད་གུས་ཆེ་བ་འདི། །སྐུ་ཚེ་གོང་ 
མའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ལགས་བསམ། །(༡༦༣བ)འདི་ཁའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལགས། །གནས་འདི་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གང་གི་བསྔགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་ 
ཞིང་སྩོང་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་སོགས་ཐུ་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་ཆེད་དང་། །ཕྱི་རབས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་མོས་པ་བསྙེད་ཕྱིར་དུ། །དབེན་གནས་དཔལ་ཀྱི་མླུ་གུ་ཡུང་འདི་ཡིས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ བསྟོད་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྡོངས་འདིའི་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གདུངས་པ་ལ། །ཕ་རྗེའི་ཐུགས་བརྩེའི་ནམ་མཁར་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་ 
ནས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཕ་རྡེས་བུ་ཚོས་ཟིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་ཐུལ་བས། གནས་བསྟོད་འདི་ཡང་བྲིས། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བའི། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་རྒུའི་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ 
མུན། །འཇོམས་མཛད་པུརུའི་ཟླ་མེད་ཞབས་དཀར་རྗེ། །དྲན་པ་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ 
དབྱིངས་བཞེངས་ནས། །འདིར་ཚོགས་ཞུས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་རྩེར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་ཉི་འབུམ་ལྷམ་མེ་བའི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་ཆུ་ཟླ་ལྟར། ། 
གསལ་བའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། །སྡིག་ཚོགས་དག་ཅིང་བློ་ཁ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལྟར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དད་གུས་ལྡན་པའི་བུ་དྲུག་ 
གུས་པས་ཉོན། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །༠༠ནསྔོན་གྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཅགས། ཁུད་པར་འགའ་ཡ་འབྲོག་མི་མར་ཕ་ཡིས། ། 
ལོ་མང་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཕྱི་རབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཚུགས་ 
པའི་སྨོན་བསྐྱེད་བཟང་། །མཁའ་འགྲོ་ཕུ་ཁཱ་སིདྡྷི་གཉེར་དུ་གཏད། །རྒྱབ་རི་སེང་ཆོག་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
འགྱིང་འདྲའི་སྟིང་འགྲམ་ནི། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། ། 
དེའི་རྩེ་མོར་དར་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །རྟོགས་པའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར་བའི་ 
རྟགས། །ཤར་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བཅད་འདྲ་འདི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བའི་རྟུགས། །དེའི་དཀྱིལ་ལ་རི་སྲུལ་ཐལ་ལེ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ལུ་འགོ་གཉིས་ནས་ཆུ་བཟང་ཐོན་པ་འདི། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །མདུན་རི་གླང་ཆེན་སྣ་བརྐྱང་ཉལ་འདྲ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །དེ་ཡི་ལོགས་སུ་ལམ་གཉིས་ཟུག་པ་ 
འདི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། ཁའི་ཐད་དུ་ དུར་ཁྲོད་ 
བཅས་པ་འདི། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟགས། །དགོན་དང་ཡུལ་མཚམས་ 
ལུང་པས་བཅད་པ་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་རྟགས། །ལུང་ནང་ 
རྒྱ་ལམ་ གསུམ་དུ་ཟུག་པ་ འདི། །དུག་གསུམ་གཡུལ་ངོར་གཤོག་རལ་བྱེད་ པའི་ 
རྟགས། །མདའ་ལ་(༡༦༠བམང་དཀར་ཕུ་ཆུ་བབས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་རྟགས། །གནས་འདིའི་ཐད་དུ་རྒྱ་ཟམ་བཙུགས་པ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །དགོན་ས་གད་ཕུག་བཟང་ཕོར་བཅས་པ་ 
འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །སྐྱོ་རའི་ནང་དུ་གདུང་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་འདི། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྟགས། །ལོ་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། །ཡི་དམ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་རྟགས། །རི་རྩེར་ལྟོ་ 
སྤྲིན་རྒྱནདུ་འཁྲེགས་པ་འདི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྟགས། ཁྲི 
གདུགས་གཡས་འཁྱེལ་དབྱར་བསིལ་དགུན་དྲོ་བའི། །གད་ཕུག་ལྷོར་བསྟན་རྭ་སྐོར་ 
ཉེར་འཚེ་བྲལ། །སེ་བ་ལྕང་བཤོལ་ཚོགས་ཀྱི་རླུག་ཐིབས་ཐྲིབས། །བྱ་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམཔ་ངེས་དོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





གསུང་སྙན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་སེམས་པ་སྟྱོ་ལྟང་ལྟང། །རི་དྭགས་ 
རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་སྤྲོ་ལིང་ལིང་། །ལྷ་བྱ་གོང་མོའི་སེམས་གསོ་དགའ་ཡལ་ཡལ། ། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞིག་པས་བདེ་ཆམ་ཆམ། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མའི་ཆུ་སྐད་ཅིལ་ 
མྱུག་མྱུག །མྱུག་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་རབས་གནས་མཆོག་ 
བརྟེན་ན་འདི་འདྲ་བརྟེན། །ཞག་ལྔའི་ཚེས་བཅུ་ལོ་ལྟར་མ་ཆག་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁྭ་ 
སྙིངྣིའི་ ༦༥ནབུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཐེམ་པ་སྤངས་ ཀྱང་འཚོ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་རྟོག་ 
འགྱུ་དྲན་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ་ནས་ ཀྱང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བྲོད་ཚད་མཐར་ ཐོན་ 
ཡོང་། །ཕྱི་རབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཞུགས་མཁན་མང་དུ་འབྱུང་། །ལྗོངས་འདིའི་སེར་སྐྱ་ 
དད་དུང་ཆེ་བ་འདི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་འཛོམ་པར་མཆེས། །གནས་འདིར་ལོ་གསུམ་འདས་པ་མ་ཤེས་པའི། །སྣང་རིགས་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བདེ་བས་རྩོས། །སྟང་རྡེ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ད་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་སླུ་གུ་ལང་དུ། ཚྭཆུང་དགེ་འདུན། ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ་མ་ཆེན་མདོ་སྔགས། ཆོས་དཔོན་བསྟན་ 
ནོར། གཉེར་ཀུན་དགའ། ཕྱིས་དཔོན་ཀུན་བཟང་། ལྷག་པ་བཅས་ཀྱི་བསྐུལ་ངར་བྱ་བྲལ་སྦྱིནཔ་ནར་བའི་བངརྒྱལདུསྨྲསསོ། ། 

ཡང་ངེས་མེད་རི་ལ་འགྲིམ་པའི་བུ་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་ཀྱི་གེགས་སེལ་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ༈ བདག་ སྤྱི 
གཙུག་ཡིད་ མཛེས་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མགོན་རྡོ་རྡེ་འཇང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དུ་ན་རྡེ། །རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ཀྱི་རློབས། །ལུས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྦྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ། ། 
འགལ་(༡༦༥༠༡འབྲུལ་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཛད་ 
བཟང་རྗེས་ཡྲིད་རང་། །གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཛེས་སྐུ་ནི་ 
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བྷ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཆེ་དང་སྨྲབ་བ་སྟོམས་ཚུལ།: 
འཕོ་མེད་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །དགེ་ ཚོགས་ ཀུན་ འགྲོ་ ལ་སྨན་ ཡོན་ བསྟོ། ། 
མཐའ་ཞའ་གྱི་སློབ་བུ་ལྟོ་བྲག་པས། །མཉེས་གསུམ་གྱི་འབུལ་པ་མེད་ལགས་ཀྱང་། ། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་ 
མེད་པར་ཁུམས། །བྱར་མེད་དུ་ལྷུག་པར་སྡོད་གསུངས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
མང་ལུགས་འདིས། །སེར་གཟུགས་ཀྱི་སེང་པགས་གོས་གྱོན་ནས། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྟོག་དབྱོད་ཚུལ་དུ་འཐུལ། །རྡེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཐུ་དམུན་ལོང་གི་ 
སེལ་བ་མགོ་འདོན་མཁྱེན། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས། །བསྲེས་བྱེད་ 
དང་འདྲེས་པ་རིག་མེད་ཀྱང་། །བློ་འདས་སུ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལས། སྤྱི་སྒོ་ལྔའི་ 
རོལ་རྩལ་སྣ་ ཚོགས་འཆར། །སྒོས་གང་ ཤར་ ཐར་ འདོད་ བཏང་ བ་ན། །ནང་ ཀུན་ 
གཞིའི་རང་རྩལ་ཡིན་པར་གོ །ནང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །རྩ་བྲལ་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་། །བར་དྲན་རིག་བློ་ལ་ཞིག་རྩ་ན། །ཨ་མཐས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 
གསལ་སྟོང་མཐོང་། །གསལ་སྟོང་ལ་བློ་གཏད་ངོས་བཟུང་བྲལ། །རང་རིག་པ་རྗེན་ 
པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །མཐར་(༡༦ཞ)ཐུག་ལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད། །བཀའ་དྲིན་གྱི་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བརྡེད་མེད་ དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ། །དྲིན་ ལན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་ པ་འབུལ། །འབྲལ་མེད་ དུ་ རྗེས་སུ་ གཟུང་ དུ་ གསོལ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཕུལ་བར། ། 


དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་ནས་དབང་ཆེན་སྦྱིན་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཕུལ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་ 





གེགས་སེལ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས་ཞུས། ལ་ཕྱི་འབྲས་ལྡོངས་ལྷོ་བྲག་སོགས་ལུང་བརྟན་འགྲོ་ཁར་འདི་ཡང་སྦྱིན། 
སྒུ་བགྲེས་རྒུད་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་ཆོས་རྔ་གདུང་། ། 
གདུང་སེལ་གྱི་ཐུགས་ནི་ནམ་ མཁར་འགྲན། །འགྲན་དོ་ མེད་ གྲུབ་དབང་ སྤྲི བོར་ 


-445- 





སྦས་པའི་རྣལའབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

མཆོད། །བུ་འདིར་ཚོགས་བློ་གཏད་བླ་མར་བྱས། །སེམས་བརྩོན་འགྲུས་དབེན་པའི་ 
རི་ལ་བསྡད། །རིགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྒོམ། །ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྙེད། །བྱར་མེད་དུ་རང་སེམས་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བཏགས་པའི་བཙན་ 
ས་ཟིན། །བདེ་སྡུག་གི་རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་ 
ཙམ་ཐོབ། །བུ་མི་ འཇིགས་ཁྲི་ལ་ངས་ དབང་སྐུར། །སྔོན་ སེམས་སྐྱེད་ དོན་ འབྲས་ 
གཞན་དོན་བརྩོན། །བུའི་ནང་གི་སྟིང་རྡེའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །དེའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་དབང་ 
དུ་འདུས། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཕྱོགས་༠༤༠བགཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
ན་ཟག་པ་འཕེལ། །གནས་ངེས་མེད་རི་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟུངས། །མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །ཆོས་བྱས་པའི་ 
ལག་རྡེས་དེ་དོན་ལགས། །ཕ་ངེད་ཚོའི་ཐུགས་བསྙེད་བླ་ན་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ བཞིན་ མཛོད། །ཆོས་ཤེས་ན་ ཐམས་ཅད་རྟེན་ འབྲེལ་ ཙམ། །མི་ཤེས་པར་ 
བསྟན་ན་གོལ་བའི་རྒྱུ། །ལར་གདུལ་བུའི་བློ་དང་བསྟུན་ལ་ཤོད། །མཇུག་བསྡོ་སྨོན་ 
རྒྱས་འདེབས་གཙོ་བོར་མཛོད། །དེའི་མཐུ་ལས་སྒྱེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་བུ་ཀུན་ 
རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ནས། །མཐར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ལྟེམས་ཀྱི་གང་བར་སྒོན། །རོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་འབྱོར་ལྡན་ལ། །ངས་ 
ར་ཀྱི་རྫོང་བ་ཁོད་ལ་མེད། །སྙིང་དམར་སྟོན་ཤོ་ཀ་བརྒྱད་པོ་འདི། །ཕས་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
པས་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཕ་རྒས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས། །ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད། །ན་རྒས་པས་མཇལ་བའི་རོ་མ་བྱེད། །དོན་འདི་བཞིན་བྱས་ན་སྔོན་ 
གར་མཇལ། །ཅེས་པ་ཡང་མུ་གུཡུང་དུ་ཆོསའབྱོར་ལ་སྦྱིན། 

དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་མཁན་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཡོང་དགོས་གསུང་བར་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 

ཕྱིན་པས། དབྱར་གནས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིག་ལ་ར་ལུག་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་རེ་ 
གསོད་པར་སྙིང་རྗེ་ནས། ཕྱིས་༠༤༧ན༡་ཡི་ཚབ་དཀར་སྤྲོ། །མར་ཟན་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས། དེའི་ཐེབས་སུ་ཊམ་བདུན་བརྒྱ་དང་ནས་ཁལ་བདུན་ཅུ་སྦྱར། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
འགྱེད་མང་ཇ་ཛུལ་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན། དད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཞབས་བཅགས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་གང་མཁོའི་ལུང་ཁྲིད་སྦྱིན། 
མང་དཀར་ཆུ་ཚན་ཞིག་གསོས་ལ་ཊཾ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སོང་། རྡར་བལ་བུག་ 
སོགས་ཆུ་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ལ་ཕྱིན་དགོན་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། དད་ལྡན་ 
ལ་དབང་ལུང་གི་ཚིམ་པར་བྱས། རྡར་བྲག་མོ་ཆེའི་དགོན་པར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གན་ 
ཇི་ར་མི་ཚད་ཆེ་ལྷག་གཅིག་བཞེངས་གྲོགས་བྱས། དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་དད་ 
ལྡན་གྱི་འདོད་བློ་སྐོང་བཞིན་ཡོངས་པས་ནུབ་རིའི་ལ་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་སྒོ་ཟེར་བའི་ས་ 
དེར། གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིང་དཀར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་འཕྲད་པས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་དབྱངས་འདི་ཕུལ་བྱུང་། 

༈ ན་མོ་གུ་ རུ་བྟེ། དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །དེང་རྨུ་རྒོད་ 
གདུལ་བྱའི་མགོན་བྱོན་པ། །རྗེ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྟེང་ 
ནས་མཆོད།ཌསྭ་བང་ཐང་ཕྱིད་པའི་ཛྲཾ་སྒོ་ན།།།དཔེཝ་སངས་རྒུས་མི་གྲཇགས་འབྲོ་ 
བའི་མགོན། །སྦུ་མཐོང་བས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། །གསུང་ཐོས་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་ 





བ་བསྐོང་། །ཐུགས་འོད་གསལ་༠༤༧བ)བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངང་། །མི་ཁོ་བོ་དལ་ 
འབྱོར་དམན་སྟམ་ཀྱང་། །དུས་ད་རེས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཇལ། །སེམས་ཤར་མར་ 
གང་བྱུང་འབེལ་མཆིད་ཚེག །རྡེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་ག་ལ་སྤྲོ། །ཡིད་མོས་པའི་པད་ཁ་ 
འཛུམ་པ་ལས། །ལག་རང་དབང་མེད་པར་གུས་བྲིས་འབུལ། །བདག་སྐྱེ་གནས་དམན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་མཐའ་ཁོབ་ཆ། །ཡུལ་ནུབ་རིའི་ལྟིང་དུ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱང་། །སྔོན་འབྲེལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་དང་མཇལ། །བདག་ཁ་བཤད་ཚིག་འཕྲང་སྐམ་པོ་ལ། །རྗེས་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་དགོངས་པར་གསོལ། །གཞི་མ་བཅོས་ངང་དུ་མཉམ་འཇོག་ཚེ། །ལམ་མ་ 
འགགས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །དེ་མ་སྙོམ་མ་ཡེངས་གློད་བཞག་པས། །འབྲས་བུ་ཞིག་ 
ས་དེར་ཡོད་དམ་སྟམ། །སེམས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཟིན་དུ་ཤར་ལ། །ལམ་མཆོད་པའི་ 
དུས་ཚོད་མེད་ནའང་། །ཆེད་སྒོམ་གྱི་དཀའ་ལས་མི་བྱེད་པར། །མ་བཅོས་བཞིན་ལྷུག་ 
པར་འཇོག་པ་ལ། །སྟོང་པ་དེ་རང་སེམས་ཡིན་ནམ་སྟམས། །ངས་གྲུབ་དབང་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དྭ་ཕྲུག་བདག་ཐང་སྟོང་འཕྱན་པ་ལས། །ཡིད་མུག་ལ་སངས་ 
དུས་མེད་ནའང་། །རང་སེམས་དེ་བླ་མར་ཐག་ཆོད་ན། །བློ་བདེ་འདི་རང་ཞལ་འཛིན་ 
པས་ཕུལ། །ཞེས་སྒོམ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཁ་སྟོང་སྐམ་པོའི་ཚག་འཕྲངའདི་ལ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པའི། སྤྲངཆུང་དོན་ཡོད་(༡༦༨ན)ཆོས་རྒྱན་ལ། །ལམ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཅི་ནས་གནང་འཚལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར། 

། ཨ་ཧོ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་གཞི་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །སྙུ་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་བླ་མ་བཞུགས། །འདོད་དགུ་བུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་རི་མོ་ལ། །གནས་ལུགས་རང་འཚང་རིག་ 
འདོད་ན། །གང་སྐྱེས་བརྟགས་པས་ལྟ་མཁན་སྟོང་། །དེ་ཀ་ཡིན་ནོ་རི་ཁྱོད་པ། །གཉིད་ 
དུས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་དེ། །འདི་ཡིན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ། །ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་དོན་ཡིན་ནོ་རི་ཁློད་ཕ། །ཉིན་པར་སྣང་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཡུལ་ 
ཅན་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར། །རྟོག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི། །བཀག་པས་མི་ཁེགས་ 
རི་ཁློད་པ། །འགྱུ་བ་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །གནས་པའི་ལྟམ་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །ཐར་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





པ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན། །སེམས་བཙོན་མ་འཛིན་རི་ཁོད་པྲ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་འདི། །མ་སྒོམ་མ་ཡེངས་ལྷུག་པར་འཇོག །བདེ་གསལ་རང་ཤུགས་རྒྱས་པ་ 
ན། །བསྒོམ་དམིགས་ཐད་དོ་རི་ཁྱོད་པ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཆོས་སྣུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་ 
རི་ཁོད་ཕྲ། །སྟོང་ཉིད་མོ་གཤམ་མཛེས་མ་ཡིན། །རང་ལ་༠༦༨༠ཡོད་ཏེ་གཞན་མི་ 
སྨིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ སྲས་ཕོ་མོ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ས་ 
འདིར་སླེབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ངེས། །ངེས་དོན་གྲུབ་དབང་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས། །དོན་ཡོོད་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དཔལ་ 
སྐྱེད་མཛོད། །ཆོས་བརྒྱན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ཚུགསཔའི་དོནཡོད་ཆོས་བརྒྱནལ།།བརྩནའགྲས་གསལ་འདེབསསུ་བན་རྒན་སྦྱིནཔནར་བུས 
བྲིས་པའོ། ། 
ས་དེར་སྔོན་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་ཞིག་ཡོད་པ་དུག་གི་ན་ནས་ལོ་གཉིས་ 
སོང་ཟེར། ལུས་གདན་ལ་འབྱར་འདུག་པས། ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེས་པས། བྱད་ འགྲོལ་དུག་དབྱུང་ བྱབས་ཁྲུས་ སྦྱིན་ ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་ཞེག་རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ནད་འདི་ནས་དྲག་ཡོང་སེམས་མ་སྡུག་བྱས་པས། 
ཁོས་ང་ལ། འདི་ཕྱིར་དགོས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་སོང་། ད་འཆི་ཡང་བློ་ཐག་ཆོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཚེ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཟེར་བས་ང་ 
སོང་ནས་ཟླ་བ་མ་འགྱངས་པ་དྲག་སྐད། 
དེ་ནས་རང་དགོན་བསམ་གཏན་ལུན་འགྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དགའ་སྟོན་ཆེ་ཆེར་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརསྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





བཏང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཙང་སྒྲོགས་གྲུབ་(༡༦༩ནཔའི་ཉིན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དེ་རིང་མགུར་མ་ཞིག་གསུངས་འཚལ་ཞེས་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་ཞུ་བར་སྐྱིད་གླུ་འདི་བླངས་ 
སོ། །ཨེ་མ་སྭ་སྟི་ས་ཏོ། སྙུ་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུགས་སྐུ་ཡིས་སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབས། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི། །འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ང་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། །བློ་བདེ་བ་གང་ཤར་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །སྟོང་གསལ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་། །བདེ་ནང་ན་རྒྱས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱིད། །སྣང་བ་འདི་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་དེ་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་ 
ན། །སྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མཁན་གཏོར། །རྟོག་པ་དེ་ནང་ནས་ཤར་བ་སྐྱིད། ། 
སྙང་རྡེ་ཡི་རང་ཤུགས་ཀུན་ལ་ཁུབས། །སྟོད་སྨད་བར་དད་ ལྡན་དབང་དུ་འདུས། ། 
དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ཐར་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིད། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བདེན་བཞི་ཡིས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བཏབ། །སྐུ་བཞི་ 
ཡིས་གོ་འཕང་སྨིན་པ་བྱས། །མཐར་ཐུག་གིས་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྐྱིད། ཁྱེད་བདག་ 
ལྟོས་བསོད་ནམས་གསོག་བརྟེན་དུ། །སྐུ་རྟེན་དུ་མཛད་བརྒྱའི་ཐང་སྒྲ་དང་། །ཇོ་བོ་ 
ཤཀྱུ་མུཌེའི་འདྲ་སྙུ་བཞེངས། །འདི་ཕྱག་མཆོད་གནས་སུ་འབྱོར་བས་སྐྱིད། །མཛད་ 
བརྒྱ་ཡིས་ཐང་སྐུ་སོ་གཉིས་དེ། །དགོན་བཤད་(༡༥༩བགླིང་གྲྭ་ཚང་ཐོབ་སྦྱར་ཕུལ། ། 
བསྟན་དགྲ་བོའི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས། །ཆར་དུས་བབས་ལོ་ལེགས་སྐྱ་བརྒྱལ་ 
སྱིད། །གསུང་རྟེནདུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། །མདོད་བདུན་དང་བོད་ཕྲན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་བཞེངས་པ་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར། །ཡིད་སྒོན་པའི་གནས་སུ་ 
འབྱོར་བས་སྐྱིད། །སྤྱི་དད་ལྡན་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་མང་། །སྒོས་དེ་རིང་གསུང་སྒྲོགས་ 
གཙང་འདོན་གྲུབ། །དགེ་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ཞིང་། །ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ཕན་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
བདའི་སྨོན་གྲབ་སྐྱིད། །ཐུགས་རྟེན་དུསྟོད་སྨད་དགོན་གཉིས་བཏབ། །ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ རྣམ་ འདྲེན་ཞེ ཞེང་དུ་གྱུར། །མདོ་ སྔགས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་ཡར་ཟླར་འཕེལ། །སྒྲབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པས་སྤྱིད། །ཆོས་མ་དར་བྱང་ཐང་དགོན་ཆུང་འདི། ཁེ་ 
གྲགས་དང་བསྐོར་འདོད་ཆོས་པ་མིན། །སྡག་སྲོག་གཅོད་འགྲོ་བ་སྙབས་ཕྱིར་རྒྱབ། ། 
ངས་དམྱལ་ ་བའི་བང་ཆེན་ ་གཏོར་། ་བས་། སྐྱིད། ཁྱེད་བུ་ཆེན་འོད་དཀར་ ་གཙོ་མཛད་། ་པའི། ། 
གྲྭ་བཙུན་དང་ཕྱག་མཛོད་ལས་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། 
ཁམས་བདེ་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བཞུགས་པས་ སྐྱིད། །སྔ་ལོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དུས། །ས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་འདོད་ཡིད་སྟོན་གྱི། །ལྷ་མཆོག་སུ་ཡོངས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །དོན་འབྲས་བུ་དེང་ འདིར་སྣིན་པས་སྐྱིད། །དུས་(༡༥༠)འདེ་ལས་བསྐལ་ 
བཟང་བ་ཞིག །དུས་རྟག་ཏུ་ལོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཀུན་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ལ་གོ་ 
བསྡུར་ བགྱིས། །ཚེ་བློ་ ཡིས་ཐོངས་དང་ གཏན་ དུ་སྐྱིད། །བཀའ་མདོ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ 
འཆོས་ ་བོད་ ་མང་ཡང་། །མདོར་བསྡུ་ བསྡུས་ ་པའི་། སྙིང་ པ་ བོ་དགེ་ཝ གཿ ་གཉིས། །དེ་ས་རྡོ་ཆུ་ལ་མི་ 
སྨིན་ཞི ཞུ །རང་རྗེས་ ་སུ་འབྲངས་བས་ དགེ་ ་འབུངས་༔ སྐྱིད། །ཀུན་དམ་ 'ཚིག་སྡོམ' ་གཙང་ 
ས་གཞི་ལ། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལེགས་ 
སྨིན་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་སྐྱིད།།རྗེ་ཚད་ལྡན་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མེད། ། 
ཨནརང་དུ་སྨྲབ་ན་མིའགྲུབ་མེད། །ཟས་ངན་ངོན་བརྟེན་ན་རིག་པ་དྭངས། །རི་དབེན་ 
པར་བསྡད་ན་ ་ཤིན་ ་ཏུ་ སྙྱིད། །དེ་སོམས་ལ་ཐུགས་བག་ ཕེབས་པར་མཛོད། །ལྟོ་གོས་ 
ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མ་མཆིས་པས། །ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙོངས། །རང་རིག་དུ་སྐ་ 
གསུམ་རང་འཚང་སྐྱིད། །དགེ་འདི་ ཡིས་ཀུན་བཟང་ཞལ་མཇལ་ནས། །མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇའ་ལུས་ 
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འོད ་སས་པ་ཟ་འའ་་་་ཟ་་་་་་་་ 


སྦས་པའི་རྣལའབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ཀྱི་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ལྷུན་འགྲུབ་དུ་གསུངསྒྲོགས་གྲུབ་ཉིན་བྱ་བཏང་པས་ཐུང་ 
རྒྱལ་སྨྲས་པའོ། ། 

དེར་ཟླ་ཤས་བསྡད་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དྲན་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཡང་ཚེས། ལུས་གཞི་ནད་ཀྱི་ཆེར་(༡༥༠བ)མ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྒས་པའི་ཁུརལྩི། སློབ་མ་དང་དད་ལཱན་ཀྱི་སྐ་ཚེནམ་འཚོའི་བར་སྡོད་ཞེས་བཤོལ་གཏབ་ཀྱང་། ངའི་བཱ་མའི་བཀའ་ལ་ 
གངས་འཚོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བྱ་རྒོད་འཆི་ཚུལ་འདྲ་བ་དགོས། ནང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་མཚར། 
ད་འགོ་ཚུགས་ལ་འགྲོ་རན་ཞེས། སྐྱོ་གླ་ཐང་ཐུང་འདི་བཏང་། 

ཀྱེ་མ། དྲན་པས་གདུང་སེལ་འགྲོ་མགོན། །དྲན་འཛིན་དབང་ཕོས་མ་ཐོས། ། 
དན་ཀྱང་མཇལ་དབང་མི་འདུག །དྲན་བཞིན་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་བྲང་། །གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུག་ཏུ། །གང་དགོས་བདུད་རྩི་འཐུང་ཀུན། །གང་སོང་ཆ་མེད་ཡིན་འདུག །གང་ནས་ 
བསམ་ཀྱང་སྐྱོ་བྱུང་། །འདི་འདྲའི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཀྱང་། །འདི་ར་སྣང་ལྡོག་མཁན་མེད་ 
ཁར། །འདྲི་ལ་འགལ་ན་མེད་གླེང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་སྐྱོ་བྱུང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ཀྱང་བསུན་པ་མེད་པ། ། འཁོར་རྒྱུ 
སྒྲབ་པ་སྐྱོ་བྱུང་། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར། །མ་རབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན། །མ་ 
བྱེད་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན། །མྔ་གོའི་ཚུལ་འདི་སྐྱ་བྱང་། །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བསམ་ན། །ཕཱ་ 
མ་གར་སོང་མ་མཆིས། །ཕ་རྗེས་བསྒུར་བའི་བུ་ང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཉེ་སྐྱོ་བྱུང་། །མཛེས་ 
པའི་སོ་དཀར་འགྲུམ་ནས། །མཛེས་ འཛུམ་མཆུ་སྒྲོས་ཉམས་སོང་། །མཛེས་ འཇམ་ 
ཡང་དྲོའི་གོས་ལོག །མཛེས་ཡང་ལུས་བརྗེད་སྐྱོ་བྱུང་། །ཕྱི་(༡༥༡ན)ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤོར་ 
བཞིན། །ནཱང་གི་ཤེས་རིག་ཉམས་ཡོད། །གསུང་བ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། །སྐྱོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་འདུག །ཨ་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ། །ལྟ་ས་མཐོང་བ་མི་འདུག །ཨ་རོག་བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པ། །ལྟ་བའི་གཤིས་ལ་ཤོར་སོང་། །གང་བཟང་རྟ་ལོ་ཞོན་ནས། །གངས་རི་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ །གྭང་བསམ་ཆོས་ལྡན་གྲུབ་ ན། །གང་ལའང་ ཆགས་པ་མི་ འདུག ། 
བསྐལ་བཟང་ད་ རེས་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡིས་ཚོགས་ཀུན། ། བསྐལ་བཟང་ཕ་ 
ཡིས་གདན་སར། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ གྲོལ་མཛོད་དང་། །ཅེས་བླངས་ནས་དེར་འདུས་བུ་ 
ཆེན་འོད་དཀར་ཀྱི་གཙོས་ཀུན་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས། ཡུས་ཀྱང་ཅུང་ 
བདེར་སོངས་བའི། ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་ བླ་མའི་བཀའ་བཅས་གངས་རི་ལ་ 
ཆས་ནས། ལམ་བར་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་ཁྲིད་ཡུང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིམ་པར་ བྱས། 
ཁྲུས་ལྟོར་ མང་ འགྱེད་ གངས་མཆོད་ རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། །རང་ དགོན་ འགོ་ ཚུགས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ་ནས། དགོན་བཤད་གླིང་རྔོང་ མཚོ་བཞིའིསྐྱ་སེར་མགྲིན་ཅིག་ 
གིས་དགྲ་ ་ཤུལ་ གྱི་ས་ལ་ བྱིན' འབེབས་རབ་ གནས་ཞིག་ ལ་ཡོང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱི་བསྒུལ། ཕྱིན་པས། ཁྱེ་རོགས་སུ་སྟོད་ཡོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཕེབས་བསྲུ་བྱས། 
དེའི་གསང་དགོན་གནས་དབུ་ཆོས་སྡེ་བཅས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རྫོང་དཔོན་བོན་གྲོང་ 
པ་༥༡བ)མཚོ་ བཞིའི་རྒན་ དམངས་བཅས་རྟ་ཕ་ལྔ་ བཅུའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་ 
འགྲམ་མཁན་དགེ་འདུན་ བྱིངས་ཀྱི་སེར་ སྦྲེང་བྱས་པས་ནམ་མཁར་འཇའ་ ་དང་ས་གཞི་ 
སྣུམ་ཞག་ ལྡན་པས་སྐྱ་སེར་ཀུན་དགའ་ སྤྲོ་མཛད་པར་གདའ། ཆིབས་སུ་གསེར་སྡེང་ 
རྣམས་གནང་ སྐྱེས་ཀྱི་ཚིམ་པར་ཞུས། ཞག་བརྒྱད་ རིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཙང་ 
སྒྲོགས་ཞུས' པའི། ཞག་ཐོག་མར་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་ གཅིག་ཕུལ་བར་མར་ལྟང་ཕྱེད་ 
བཞི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་བཞིབརྒྱ་ལ་སྨུ་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་གཉིས་རེ། བར་སྟོན་ལ་ང་ 
ཉག་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རེ་ཡོད་པའི་ཇ་སྦག་རེ། གྲོལ་སྟོན་ལ་ཊམ་ རེ། ཉིན་རེར་མཆོད་པ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ་ཕུལ།  གཞན་ ཡང་ བྲ་ག་ཚང་ཁ་སྒཱི་འཐུལ་རྟ་གཅིག་ དང་། དངོས་ 
རིགས་ སྣ་ ཚོགས། སྦྲག་ གསིལ་ བཞི་ མཁན་གསར་ རྙིང་ གཉིས་ལ་ རྟོ་ནཾ། དགོན་སྡེ་ 








སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོ་སྦྲེནཔ་ནོར་བུའིརྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངསདོན་རྒྱམཚེའི་གཏེར་མཛོད། 
ཁག་ལྔ་ལ་ཉིན་སྐྱོངས་རེ་དང་སྐུ་འབྱེད་ཊམ་རེ་སྤྱི་འབུལ་དངུལ་གསུམ་རེ་ལས་མ་ཞན་ 
པ་རེ། དགྲ་ཤུལ་གྱི་མི་སེར་ཉམས་ཐག་ལ། འཚོ་གཞིར་རྟ་རེ། མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་ལ་ 
གསེར་ཆབ། གནས་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ལྔ་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་གཅིག་ལ་མར་དོ་གཉིས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་མ་བཅས་ཉིན་ཁག་རེ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ། སྤྱི་འབུལ་སུ་བརྒྱ་ཀོང་ 
གྱ་བརྒྱད། བཅས་ཕུལ་བའི་ དགེ་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་0༥༢ན)ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས་རྗེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དངོས་སུ་ཉམས་ལ་མཇལ་ 
ནས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྔར་ཀྱང་ཕན་བླ་ན་མེད་པ་བཏགས་ད་དུང་ཀྱང་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་ལྡོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་ཆ་ཙམ་འགྲུབ་ཡོང་ཞེས་རང་གི་ཚེ་ཚད་དང་ 
བཅས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཟུར་ཙམ་ལས་བསོད་ནམས་མཐུན་པའི་མི་མེད་ 
པས་རང་གི་ཙི་ཏར་བསྟིམ་ནས། ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་དད་མོས་ལྟར་ཕྱི་ 
དབང་ནང་དབང་། རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རང་མཁོའི་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བུང་བས་སྐྱ་སེར་དད་འདུན་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཡུལ་སྡེ་རེར་སྔོན་ཆོག་བརྒྱད་མང་པོ་ 
ལེན་པའི་དགེ་རྒྱན་སྟོངས་པ་རྣམས་གསར་འཛུགས་བྱས། སྐྱ་སེར་མགྲིན་གཅིག་གི་སྐུ 
ཚེ་ནམ་བརྟན་བར་འགོ་ཚུགས་གདན་ས་རུ་བཞུགས་གྲོགས་ཞེས་ནན་གྱི་ཞུས་པར། 
བྱ་བཏང་ཡུན་རིང་ཨེ་སྡོད་ཡང་མི་ཤེས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཟིན། ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལོ་ཤས་སྡོད་པའི་འདུན་པ་བྱེད་བྱས། དེང་ 
སྐབས་ཞབས་བཅགས་དབང་ལུང་མང་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་གཞི་འཁྲུགས་ནས། 
ཕུགས་སྟོད་དུ་ཁམས་བསང་ཕྱིར་མཚམས་ཞིག་ལ་བསྡད་ཡོད་པས། རང་གི་བུ་མཆོག་ 
མདོ་སྔགས་དེ་ན་ནས་(༡༥༢བབང་ཆེན་འབྱོར་བའི། ཆོས་ཟབ་དུས་བདུད་ཟབ་བྱ་བ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 

ཡིན། ང་ཡང་འགྱོགས་ཡོང་བྱས། ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ལ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་བྱས་མྱུར་བར་ཡོངས་ནས། ཞབས་རིམ་ཚན་ཆེན་སྒྲབ་ཀྱང་གེགས་ 
འཚུབ་ཆེ་བས། སྐུ་ཚེ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། གདུང་རྟེན་ 
བཞེངས་མི་རྣམས་ཀྱང་མངགས་ནས། རང་ཡང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བུ་དང་བྲལ་ 
བས་སེམས་སྐྱོ་བའི་དབྱངས་འདི་ཡང་ཤོར། 

།ཀེམ།ཀམ་ཀིམ་འགྲ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀེ་ཧུད་མདོ་སྔགས་བུ་ 
ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་མ་ཐོས། །ཀྱེ་ཧུད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་ཡང་། །ཀྱེ་ཉུད་ག་ལོག་ 
འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཨང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཕྱུག་པོའི་ལུག་དཀྱིལ་ན། །བདག་པོའི་གཅེས་ 
ནོར་མ་མོ་ཕྲ་སྒྱ་ལ། །ཀྱེ་རུད་རིགས་མཐུན་ཡུག་གུ་ཁུ་སྒྱ་འཁྲིད། ཁྲེལ་མེད་ཨ་ཕོ་སྦྱང་ 
ཀིས་བཙན་གྱི་ཟོས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མ་མོ་ཁོས་མེད་དེ། །རྭ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྒྱུགས་ 
ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབའ་སྒྲ་ཆག་མེད་རྒྱུ།།ཀྱེ་ཧུད་དུད་འགྲོའི་ 
བུ་ལ་ཕངས་སེམས་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ་མ་དྲོས་མཚོ་མོ་ལ། །སེར་བྱ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཕྲུག་ 
༠༥༣ན)གུ་འཚོ། །ཀྱེ་ཧུད་དབྱར་ཐོག་རེ་ལས་འདུག་དབང་མེད། །མཚོ་མོའི་བརྒྱན་ལ་ 
ངང་པ་མཛེས་ན་ཡང་། ཁྲེལ་མེད་ཨ་ཕོ་གླག་གི་བཙན་གྱི་ཟོས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ངང་མོ་ 
ཁོས་མེད་དེ། །ཆུ་གོས་སྣར་ནས་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བཞིན་ 
རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་བཞིན། །འཆི་དུས་སྟོན་པོ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ 
འགོ་ཚུགས་དགོན་འདི་ན། །བྱ་བཏང་རྒན་པོ་སློབ་མ་བསྐྱོང་བ་ལ། །བུ་ཡིས་ཐོག་མ་ 
མདོ་སྔགས་ནོར་བུ་དེ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ དུ་མཛེས་པ་ལ། ཁྲེལ་མེད་ འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེས་བཙན་གྱི་ཟོས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བན་རྒན་མགོ་དཀར་ང་། །སྒུ་ལུས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

དྲུད་ནས་ཡོངས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །དམིགས་བུས་བོར་བའི་ཡིད་མུག་གཏིང་ནས་ 
ལྡང་། །ང་མེད་སློབ་མའི་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་ཆ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཕ་ཐུ་ལས་ཀྱི་འཛོམས། །ཀྱེ་ 
ཧུད་ལས་ཀྱི་བྲལ་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ། །དེ་ཀ་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ངལ་བའི་གཤིས། །ཀྱེ་མ་བུ་འཚོ་འཆི་ངེས་བསྒུལ་མ་ 
ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བསྔོ་སྨོན་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །ཅེས་ཕའང་བྱིན། 

སློབ་བུ་འགའ་རེས། ཐུགས་སྲས་དེ་ལ་སྐུ་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པ་ཡོང་ངམ་ཟེར་ 
བས། ཡོང་འདུ་བྱས། དེ་ལ་བརྩེ་གདུངཆེ་བའི་ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
འགས་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར་འདི་སྦྱིན།(༡༥༣བ) ཀྱི་ 
མ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མདོ་ལུགས་སྤྱོད་པས་ མཛེས། །ཟབ་དོན་ཡང་དག་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟེས་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཞིང་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་མཁས། །ང་ཡིས་ 
སྙིང་གི་ཐུ་དེ་དབང་མེད་དྲན། །ཕ་ང་རྒས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ། །བུ་ཁྱོད་མི་ 
རྟག་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་ཡལ། །ད་ནི་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས། །སྙིང་མི་རྗེའི་ 
མཛེས་སྒུའི་འཛུམ་ཞལ་བཏོན། །འདོད་ནས་ཆྱོས་སྒུའྲི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
སེམས་སྐྱེད་ལོངས་སྨུའི་འཕྲོ་རུན་མ་ཡུས་པ། །མཐུད་ནས་སྤུལ་སྒུའྲི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཝ་དང་མཆེད་ལྕམ་དུངས་བའི་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི། །ཐུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་སྐྱེད་དག་པས་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུགས་ 
རྡེའི་རྩལ་ཆུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་ལ་མྱར་དུ་བྱོན། །བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ། ཚྭ་ཆང་དགེ་འདུན། མ་ཆེན་སྟན་གྲགས། མི་སྒྱ་བསྟནནོར་གྱི་བསྐུལ་ངོར་ 


-456- 








བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





བྱ་བཏང་རྒད་པོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

ཉིན་ཅིག་འདུན་པ་ལ། །ད་ལོ་ཡང་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་དོན་ རང་འཁོས་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེ་ཙམ་གྲུབ་ཏེ། །ཚེ་ལ་འགོའི་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡུན་འདི། སྐྱིད་པོར་བསྡད་ཀྱང་རང་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་མི་འདུག །དེ་ན་དད་ལྡན་གྱིས་ཤི་རྫས་དད་རྫས་ཕྲན་ཐུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ལ་སྟིང་པོ་ ཞིག་མ་བླངས་ན་རང་(༡༩ནགཞན་ གཉིས་ཕུང་ཡོང་ཉེ། སྤྱིར་ འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་གསོག་བརྟེན་དང་། སྒོས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོའི་ཁ་གནོན་དུ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་ཀ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ཕྱི་ནང་རྣམས་ལ་ 
ཚོན་གསོལ། ཐོག་ཡོལ་དང་གོས་ ཀྱི་ཀ་འཕན་སྤྲས་པ་གཅིག་བཞེངས། ནང་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཤཀཱཱ་མུ་ཌིའི་འདྲ་སྐྲ་དང་། །བཀའ་འགྱུར་མཛོད་བདུན་སོགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་མང་པོ་ཞིག་གི་དཔེ་ཆ་བཞུགས་སོ་གསོལ། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་རེ་ལྟ་ཁང་ 
ཀུན་ལ་ཕུལ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དབུ་མཛད་རྣམས་ཡོན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། 
ཁོ་བོ་རང་མཚོ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་དགོན་པ་ཇེ་ཡོད་ལ་ཉིན་ཁྱོངས། ཚོགས། སྣུ་འགྱེད་ 
ཊམ་རེ་ཕུལ། འབྲོག་སྡེ་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་ར་ཡུག་སུམ་ཅུ་རེ་སྦྱིན་པས་ར་ལུག་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་། ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཙང་སྒྲོགས་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
དགེ་བྭ་ནམས། རལ་གཞན་བམས་ཁད་ ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དགེ་བ་ 
རྣམས་གོང་འཕེལ་མི་ནད་ཁྱད་པར་ཕྱུགས་ནད་ ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཤར་བས། དེ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་སྒོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་རང་སློབ་ 
གསར་པ་འགའ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་བསླབ་བྱ་འདི་ཡང་སྦྱིན། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། འཁོར་བ་སྡུག་ལས་སྐྱོབས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
གདུང་བ་དྲག་པོས་ སྙིང་ནས་གསོལ་ བ་༦༥༠བ)འདེབས། །རྟག་ འཛིན་འཆི་བཤོལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚའི་གཏེར་མཛོད། 

མཁན་གྱི་སློབ་བུ་རྣམས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །འདི་འདྲའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཐ་ 
མལ་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཟུང་། །འདའ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན། །སྐྱེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་གཏན་སྡོད་ 
བྱེད་པའི་གདེང་ཡོད་དམ། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །རྟག་ཏུ་འཆི་ 
ཆོས་བརིས་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཕྲིན། །སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ངེས་ཤེས་བཞེན་དུ། །དུག་གསུམ་རགས་པས་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ 
ལ་བརྩོན། ཁྱད་པར་རང་བདེ་གཞན་ཕམ་བྱེད་པ་བླུན། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་མཛོད་ 
ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་གུན། །ལས་ངན་ 
གསོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ནོར་རྫས་ཕ་ཡུལ་ གཉེན་ལ་ཆགས་པས་ 
ལན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མི་གཙང་རྡོ་བཞིན་དོར། །ཆགས་སྡང་ངར་འཛིན་ སྤོངས་ཞེས་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གོས་དང་ཟ་བཏུང་ 
ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །འཕྲལ་གྱི་སྲོག་བརྟེན་ཙམ་ལས་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཕྱིར་(༡༥ནནད་དང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་སྐྱོངས་ཅིག་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཤ་ཆང་སྐྱེ་བ་མི་ 
མཐུན་བུད་མེད་གྲོགས། །སྒོ་སྒུར་ཤུགས་འབྱུང་ཚངས་སྤྱོད་བསླུ་བའི་གཞི། །མ་རབས་ 
དུཉཁར་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་བྱེད། །མི་མཛེས་རིང་དུ་དབྱུང་ཞིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་རབས་ གྲངས་མེད་ཕ་མ་མ་བྱས་མེད། །དྲིན་ལན་རིང་མིན་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ཆོས་ཀྱི་མནལ་སྟམས་པས། །བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་ 
གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རབ་འབྲིང་ 
མཐའ། །བསྐྱེད་བྱེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ཅི་མཛད་ ཁྱེད་ 
ཤེས་ཅེས། ཁ་ཙམ་མིན་པ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔོན་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོར་གནས། །རྣམ་ 
འགྱུར་གསལ་ཞིང་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ངར། །རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་ཞེས་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ ཀུན། །ཡེ་ནས་རང་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བསྒོམ་དང་ མི་ 0༥བསྒོམ་རྟོག་པས་ མི་བཅིང་བར། ། 
ཡེངས་མེད་དྲན་པས་བྱ་ར་རྒྱུན་དུ་དགོས། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པ་སྟིང་གཏམ་ 
ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདས་དང་མ་འདས་སྣང་ 
གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགལ་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཤིས། །ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་ལྟོས་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མཐར་ནེ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཅི་འཆར་ 
ཡང་། །རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རོ་ཅིག་འདྲེས། །སྤང་བླང་འགག་སྒྲབ་མེད་པ་སེམས་ 
སུ་རྫོགས། །འགྱུར་མེད་གདེང་ཚད་ཐོབ་པ་སྟེང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ཡལ་བར་ 
མ་འདོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རང་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དགེ་རྩ་སོགས། །ཕ་མས་ 
ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རང་གང་འདོད་ཞིང་ལ་ཐོགས་མེད་ 
བསྒྲོད། །དམིགས་ མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེང་གཏམ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་ཡལ་བར་ 
མ་དོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཀུན་སྤངས་བཟང་པོས་ཤོག་བུའི་ལོགས་སུ་བཀོད། །ཀུན་གྱི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

དཔེ་ལ་མ་འཇོག་དོན་ལ་ལོང་། །ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བྱེད་སེམས་ཉིད་དམ་བཏགས་ནས། ། 
ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་འགོ་ 
ཚུགས་དགོན་དུ། བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བ་དྭ་ན་མ་ཌིས་བྲིས་པའོ། །(༡༥༦ན) 

ཡང་མེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་རིག་མདྭངས་ཞིག་ལ། མི་ཚེ་ 
ཆོས་ལ་སོང་། ཆུང་དུས་རང་ཁ་མི་གསོས་པའི་སྡུག་ལས། ལས་ཚོད་ཤེས་པ་ནས་ད་ 
བར་བླ་མའི་དྲིན་གྱི། བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཁོས་དཔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ། ད་ལུས་ 
ནད་དང་བཅས། སྔོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པས། ཉེས་པའི་དྲི་ 
མ་གོས་ཀྱང་མཐར་ཞིང་བརྡེ་ཉེ་དུས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་སྤོང་ཐག་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
རང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུག་གསུམ་རགས་པས་དགེ་བ་སྡིག་འདྲེས། མ་ཚད་ཀྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རེ་མི་འགལ་མི་སྲིད་པས། བླ་མ་མ་བཞུགས་ཀྱང་། 
རང་མོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་སྤོང་དག་བྱས་ནས། རྟོག་སྒྲིབ་ཞར་བྱུང་ལ་བྱུང་རྣམས་ 
བཤགས་ན་སྟམས་ཡོད་དུས། ཚྭ་ཕྱག་གཉིས་ལ། གསང་བཤད་གླིང་དགོན་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་ཞིག་བྱེད་ འདོད་པས། ཁྱེད་གཉིས་དགོས་ཆས་འཛོམ་ པ་མདའ་མ་ཐུང་ཙམ་ 
བཅོམ་དང་ཁྱད་པར་དངུལ་ ཀྱི་ཁེབ་རྟགས་འཚང་བའི་ཀབ་ལི། རྡིག་ཆེན་བཞི་དང་ 
ཟངས་ཆེན་རྣམས་བཅོམ། རྟ་ཀྱང་ལོང་བྱས་པས། དེ་དོན་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། གནམ་གང་ཉིན་ངེད་གསུམ་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོ་གཉིས་གཅིག་སྔོན་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་བར་མ་ཉན་པས། སྟོད་ཡོར་དམག་རྒན་སོགས་མི་འགའ་དང་འཕྲད་པས། 
འདི་ལྟར་༡༥༩བཿཕེབས་པ་ལྟས་བཟང་ཞིག་མིན་ཟེར། ཀུན་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ལྟོག་གེ་བྱེད་ 
པར་གདའ། དགོན་པར་འཚངས་ཀྱི་སོང་བས། སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་བགྲེས་རྣམས་ 





ཀྱས། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མ་དགའ་བའི། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སློབ་མ་ལྐུགས་པ་རེ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





དགོས་ཟེར་བར། ཁག་མེད་ངས་རང་གཞན་ཅ་ཟིང་ཆེ་བས་མ་བཏང་བ་ཡིན་བྱས་པས། 
དགོས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟས་མ་བཟང་། རང་རེའི་ཆབ་འོག་ 
ལ་ལ་རོལ་འཕེལ་བསྲིང་གི་ཉེ་དོགས་མེད་ལས་ཆེ་ཟེར་བར། ང་རྒན་པོ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རུ་ 
ཡོངས། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་མ་མཆིས་བྱས་པས། ཀུན་རྟོག་མེད་ལ་འབྱམས་སོང་། མི་ 
ཤེས་པ། སྟིང་རྗེ་མཉམ། སྟོང་མཆོད་གཅིག་ལ་མར་ལྟང་བཞེ་སོང་། ཉིན་ཁག་བཞི། 
སྒུ་འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ། གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་གཅིག །དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱའི་འཇམ་ཐོན་ 
པའི་ཟངས་ཅིག །གཞན་ཊམ་ལྔ་བརྒྱའི་དངོས་ཆས། མཚོ་བཞིའི་གྲྭ་དམངས་ལ། དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་རེའི་མང་ཇ་ཐོན་པའི་རྡིག་རེ་རེ། ཀབ་ལི་ནང་དངུལ་གྱི་བསྟུམས་པ་ཁེབས་ 
བརྟག་ཀྱང་དངུལ་གྱི་བརྡུངས་པ་རེ་ཕུལ། གཞན་དགོན་ཁག་ལྔ་ལ་ཚོགས་ཟངས་རེ་ 
མང་འགྱེད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཁྱོན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམ་ན་དགོན་བཤད་གླིང་ལ་རྡོ་ 
ཚད་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྫས་དང་མང་འགྱེད་ཕུལ་(༡༥༧ན)འདུག་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་རེ་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་བྱས། གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་རབས་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་འདུག་པའི་རང་ཡང་ 
ཡིད་དགའ་ཚོ་རེ་བ་ཞིག་གི་སྟོང་མཆོད་ཉིན་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། གཙོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས། ཁམས་གསུམ་ན་མཆོད་ 
མགྲོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། སྤྱན་དྲངས། ལུས་གྲངས་མེད་རོགས་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱག །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་རབས་ 
མང་པོར་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སྤྱིར་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྒོས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ 
འདིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབས་འདོད་ལ། རེས་འགའ་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་ཏེ། སྤྱིར་མི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དགེ་བ་བཅུའི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཉེས་པས་གོས་ཡོད་ན། དེར་མ་ 
ཚད་སེམས་ཅན་ལ་ཁལ་བཀལ་བ། ཞོ་བཞོས་པ། དབུགས་ཕྲོགས་པ་སོགས། མཐའ་ 
ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཤུགས་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཞེས་ཞེ་དམ་བཅས། སྒོས་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁྱད་པར་ལམ་སྟོན་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡཱི་རང་བའི་༠༥༩བ།སྐྱེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད། ཡང་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐེས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས། ས་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐོར་ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་མ་རུངས་རྒོལ་བ་ངན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཆེས་པ། སྒའེ་གསང་གསུམ་ལ་བར་ཆད། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཤུགས་ཆེས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱུངས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་རྣམས། ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་བ་མ་དོར་བ་ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདིའི་མཐུའི། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། སྒོས་གངས་ལྡོངས་ལ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། མི་ཕྱུགས་ལ་ནད། མུག ། 
ཡུལ་སྡེར་འཁྲུག་རྩོད་བཟའ་ཚང་འཁོན་འཁྲིག་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་འབྱུང་བའི་ཁམས་མཐུན་ནས་ལོ་ལེགས་ 
སྐྱ་རྒྱལ། ལར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀྱི་བདུད་དང་འདྲེ་ཡིས་ལུས་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྣོམས་ཚུལ། 

(༥༨ན)ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་པར། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཐོག་མེད་ 
ནས་ད་ ལྟར་གྱི་བར་ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི། ད་རེས་དགེ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བ། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་བྱས་པ། ཚིག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བ། ལོག་རྟོག་གི་ངན་ 
འབྲེལ་བཞག་པ། མགོ་ལ་ལག་པ་རེག་པ། གཟུགས་མིག་གི་མཐོང་བ། མདོར་ན་མིང་ 
རྣ་བས་ཐོས་པ། ཐམས་ཅད་ལ། ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པ། ཚེ་ 
འཕོས་མ་ཐག །རབ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐ་མས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཆོད་ 
ནས་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ནས། རིམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཡིད་འདུན་དྲག་པོས་བཟང་སྤྲོད་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་དགུའི་སྒོ་ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་(༡༥༨བདུ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། ། 

ཞར་བྱུང་དུ་རང་ཡང་སྐེ་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟ་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་ཕན་པའི་ལས་འཁོས་དཔག་གྱི་གྲུབ་པ་བཞིན་ད་དུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་དག་དང་མ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ལེན་དགོས་པ་བླངས་ནས། རང་དོན་སྔོན་དུ་ 
གྱུར་ནས། སྲོག་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཐུ་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་སྨོན་ 
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སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚའི་གཏེར་མཛོད། 
ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་སྒོ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་ཤར། མཁན་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ལ་གསེར་ཞོ་གང་ 
སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱུང་། ད་རེས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རུ་ཕེབས་ཞེས་གསུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟག་ན། བདག་ཡིད་ 
སྐྱོ་བས་བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བསྐོར་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་༧ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་སྨོན་གང་ཆེ་གནང་ 
དགོས་གསུང་བ། ཁོ་བོ་ན་སོ་རྒས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཞུས། སྔ་ལོ་མ་སོང་བའི་ཡུལ་མཚོ་སྟོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ས་ཆ་བྱིན་འབེབས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བའི། ཕྱིན་ནས་ 
སྡེ་དབང་རེ་སྦྱིན་ཀུན་ལ་༠༥༩)ལས་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ 
པས་དད་པའི་གཏིང་ཕུར་ཚུགས་པར་གྱུར། གདན་སར་འབྱོར་ནས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། སྐྱི་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་གླུ་གར་བྱེད། གྲ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཉམས་ཐུལ་བྱེད་པ་བསྐལ་བཟང་རེད་སྟམས། 
ཉིན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མང་པོ་སྒྲགས། སྐབས་རེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས། དགོངས་ཁ་བསྐལ་བཟང་གླུ་དབྱངས་འདི་བཏང་བ། 
ན་མོ་གུ་རུརཏྣ་ཨ་ཏིིཏེ་བྷྱེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་རྩ་བ་བླ་མ་ལྭགས། ། 
ལགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྡེས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །བསྐལ་བཟང་ 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ལ་འདྲེན་པ་སྤྱི། །བསྐལ་མེད་སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་ཉིན་སྐར་ 
བཞིན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན། །སྐལ་ལྡན་ངས་ཀྱང་དེ་རིང་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
གླུ་དབྱངས་ལེན། །བསྐལ་བར་ འཁོར་ནས་ད་ རེས་ ལུས་རྟེན་ཐོབ། །བསྐལ་བཟང་ 
དུས་བཞིན་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ཀྱང། །ལུས་ངག་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། །རྟེད་ནོར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསྐལ་བཟང་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིན་གསུང་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་གནང་། །ཕྱག་རྫོ་གས་ཁྲིད་(༡༥༩བ)བཞིན་ས་ལམ་རིམ་པས་བསྐྲོད། ། 
གནས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པས་བརྟན་པ་ཐོབ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་ 
བསྐལ་བཟང་བྱུང་། །བསྐལ་དུས་ངན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་ ཀུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གཞག །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྟེན་ དགེ་བ་རླབས་ ཆེན་ 
གྲུབ། །དལ་རྟེན་སྟིང་པོ་ལོངས་པའི་བསྐལ་བཟང་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་འཁོར་ 
དུ་རང་ཤུགས་འདུས། །སྨིནགྲོལ་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀུན་ལ་ཚང་། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
ཁྲི་འབུམ་དགེ་ལ་བཀོད། །ཐར་པའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་བྱུང་། །བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་ལ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སོང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བུ་རྣམས་དབེན་པར་སོང་། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་རྫོངས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན། །སྒྲབ་ཞོར་འགྲོ་དོན་བྱེད་རྣམས་བསྐལ་ 
བཟང་རེད། །སྒལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དོན་སྦྱིན་སྒོན། །རྒྱུན་དུ་ཕུག་ཕྱིར་ 
འབྲངས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་འདུག ། 
ཞབས་ཏོག་བཀའ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་བསྐལ་བཟང་བུང་། །བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་དད་ལྡན་ཀྱང་། །གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་བ་བཟང་པོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཟས་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དགའ་བའི་གླུ་གར་བྱེད་པ་བསྐལ་བཟང་བུང་། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལྟར་ད་ལོ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཡང་ཡང་རྙེད་(༡༠ན)པའི་ལྟས་ཀྱང་ 
མ་མཆིས་པའི། །འདི་བཞིན་སྐྱེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཛོམ་པར་སྨོན། །བསླུ་མེད་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ཡོང་བསྐལ་བཟང་བུང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་བཀའ་བཞེན་རྟག་ཏུ་སྦྲབ། །དད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ལྡན་ཕོ་མོའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཕུལ། །བསྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་གཤེད་སྐུར་ 
བཏབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་འབྲེལ་པ་བསྐལ་བཟང་བྱུང་། །བསྐལ་བཟང་སྟོང་གིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར། །བན་རྒན་བདག་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ཚེ་ 
འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ཡིས། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ན་བསྐལ་བཟང་ 
རེད། །བསྐལ་དམན་རྒྱུ་ ཡིས་ ཏེ ལྟར་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། །སྐྱེ རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །བསྐལ་བཟང་སྟོང་གི་བསྟན་པ་དར་དུས་སུ། །སྐལ་བར་ལྡན་ 
ནས་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་དུས་བཞིན་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ 
འདི། །དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ཁུར་ཀྱི་ལྕི་བ་ཡེས། །བསྐལ་བཟང་སྣེ་ཟིན་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ངས། ། 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཞག །ཅེས་པ་བྲིས་པས་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་དུ་འབབས་པར་བལྟས། 
ཡང་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རང་གི་ཕོར་པ་ཆག་པས། སློབ་བུ་རྣམས་ནས། ད་ལོ་ 
ལོ་ཚེས་གོང་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དར་ལྷགས་པས་ཐང་ལ་ཕབ། སྔ་ལོ་སྤུ་ཧྲེང་ལ་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་ཕེབས། དེ་རིང་བཞེས་དཀར་ཆག་པས། ཀུན་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་དང་ 
དུས་རྒྱུན་པར་ཞབས་པད་བརྟན་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུ་བར་(༡༠༠བ༡དཀར་ཡོལ་ཆགས་ཚད་ 
ཀྱི་མི་འཆི་བ་མ་ཐོས་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་མ་མང་བར་འདི་ལ་ཉོན་བྱས། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་སངས་རྒྱས་དངོས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། །མོས་ 
གུས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
དྲན་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་ ལ་འབུངས་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ། །ཐྲར་པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །མ་ཤི་ཕ་ཡིས་མི་གཅིག་ནི། །ས་སྟེང་བཙལ་ 
ཀྱང་རྙེད་མི་སྲིད། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་ཕན་པ་ 
མེད། །བླ་མའི་རྗེས་གཟུང་ཆོས་ཐོབ་དུས། །བརྙོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། ། 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





སྒྲབ་ལ་འབུངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །ལམ་སྟོན་བླ་མར་ 
དད་པ་དང་། །གྲོགས་ལ་བསམ་ངན་རྟག་ཏུ་སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་ 
དང་། །གང་ལའང་བསམ་རྒྱུད་བཟང་པོ་མཛོད། །མྱ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྦྲབ་ལ་འབུངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །སྤྱིར་དུ་ཐོས་བརྒྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒོས་སུ་བསམ་པ་རྣལ་དུ་ 
ཕོབ། །ཡང་དགོས་སྒོམ་ལ་མི་གཡེལ་བར། །བྱིང་རྒོད་རགས་པས་མ་བཅོས་བཞག ། 
མྱུ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྦྲབ་ 
ལ་འབུངས་(༡༠ན)དང་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །གཅིག་པུར་རི་ 
ལ་སྡོད་པ་དང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་པ་དང་། །གདན་ཐོག་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པ་ 
སོགས། །རྐྱང་འདེད་མཐར་ཕྱིན་སེམས་ལ་བྱེད། །མྱ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་ལ་འབུངས་དང་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །སྡིག་རྒྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ནས་སྤོངས། །དགེ་རྒྱ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ནས་ 
སྒྲབ། །བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་མི་ལ་སྦྱིན། །དམ་ཚིག་ 
གཙང་བ་དངོས་གྲུབ་གཞི། །མྱུ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲུབ་ལ་འབུངས་དང་བྲར་པ་ཐོབ། །ཐར་པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་ 
མེད། །ཉིན་སྣང་སྒུ་མར་སྦྱོར་བ་དང་། །མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་སོགས། །བསྐེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་སོགས། །མྨུ་ངན་མ་མཛད་ 
གདམས་པ་བརྟེན། །བརྩོན་ འགྲུས་ དྲག་པོས་སྒྲབ་ ལ་ འབུངས། །སྒྲབ་ ལ་ འབུངས་ 
དང་ཐྲར་པ་ཐོབ། །ཐར་པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ། 
གནས་པའི་རང་འཚང་རིག་པ་དང་། །བློ་འདས་བྱར་མེད་བསྐྱངས་པ་ཡི། །རྗེན་ནེ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རིག་པའི་རྩལ་མདངས་འཆར། །མུ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། །བརྩོན་(༡༦༡བ) 
འགྲུས་དྲག་ཕོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་ལ་འབུངས་དང་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
ན་འབྲལ་བ་མེད། །གསལ་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྟོང་པར་ 





རྟོགས། །སྤངས་བླང་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པ། །གཉིས་མེད་རང་འགྲོས་སྐྱོང་མཁས་ 
མཛོད། །མྱ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། ། 
སྒྲབ ལ་འབུངས་དང་བྲར་པ་ཐོབ། །ཐར་ཕ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །བདེ་ཆེན་ནང་ 
ནས་འབར་བ་ཡིས། །གསལ་དྭངས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །མི་རྟོག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཡིན། །མྱ་ངན་མ་མཛད་གདམས་པ་བརྟེན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་ལ་འབུངས་དང་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་མེད། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་མ་མཁས་ན། །རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ 
ཡལ་བར་འདོར། །གསལ་འདེབས་ཡིད་གཟུང་རྩེ་འདི་རུ། །བྲལ་ཡང་ཕྱི་མར་འབྲལ་ 
བ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་མ་བཞུགས་ན། །སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་ནམ་ཡང་འཆི། ། 
སྒྲབ་བརྩོན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེ་རབས་བུ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ 
ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྲངས་པའི་གནས་མཆོག་མ་དྲོས་མཚོའི་ནུབ། འགོ་ཚུགས་དགོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ 
འཁྱིལདུ། སྦྲངཔོའི་མཛོད་འཛིན་དྭ་ན་མ་ཌིས་སྦྱར་བའོ། །(༡༦༢ན) 
དེར་དཔོན་སློབ་ཀུན་མཚམས་དམ་པོར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བསྡད། སྒར་དཔོན་ 
དང་བོད་ནས་༧ས་དབང་སྲས་ཆུང་པ་ཕེབས། གངས་ལྡོངས་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་གཙང་སྒྲོགས་མཛོད་ཞུ་བར། དེ་དོན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གསུང་ 
སྒྲོགས་མཛད་སྐབས། རང་ཡང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དགའ་ 
སྟོན་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་བརྟེན་དང་གངས་མཚོར་རབ་གནས་ཁྲུས་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་ཕ་སྣོམས་ཚུལ། 
གསོལ་ཕུལ་བས། སློབ་བུའི་རྒན་མགོ་སངས་རྒྱས་དང་། དབུ་མཛད་གཉིས་ནས། རྗེ་ 
ཡི་ སྙུང་ གཞི་ འདི་རེས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་གདངས་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་བསྙུང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ངེད་བསོད་ནམས་དམན་པས་གོ་བསྐལ་ཟད་པ་ 
འདྲ་ཟེར་བས། སེམས་སྡུག་སྤོངས་ལ་ངའི་གླུ་འདི་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཨང་། 

༈ ཨེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་མ་ 
རིག་མུན་པ་ཕག་ཏུ་ཞར། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་དྲིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
ནད་ཀྱང་རང་བཞིན་བརྒྱ་རུ་དག །ཐུ་ཀུན་འདོད་པའི་ནད་ཀྱི་ཟཱིན་པ་ལ། །མི་རྟག་ 
འཆི་བ་སྒོམ་ཀྱང་ཕན་མུ་བྲོགས། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་བརྟེན་པའི་སྟེང་རུས་ལ། །བསུན་ 
པ་མེད་པ་འདི་ཀོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱིམ་པ་སྐྱིད་འདོད་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །མི་ཚེ་སྡུག་ལ་ 
བསྐྱལ་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །དཔོན་པོ་འབྲལ་(༢བ)མེད་བརྟེན་པའི་སྟེང་རུས་ལ། ། 
ཕྱི་མར་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བྱ་བཏང་རྒྱུ་ལུས་ནད་ཀྱི་ཟཱིན་པ་ལ། །སྨན་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །ཡིད་བྱེད་རང་མལ་སྐྱོང་བའི་སྟེང་རུས་ལ། ། 
ན་ཚ་བདེ་བར་འཆར་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །ཡེ་ 





ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལན་མ་ཐོགས། །ནོར་ཕྱིར་སྲོག་ཡང་འདོར་བའི་སྟེང་རུས་ལ། ། 
ཤི་དུས་ཁྱེར་དབང་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཆོས་བྱེད་ཉམས་མྱོང་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །འདྲེ་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་ཡང་ཕན་མ་ཐྲོགས། །སྣང་སྲིད་སྙོང་པར་སྒོམ་པའི་སྟིང་རུས་ 
ལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཚོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གྲགས་དོན་སྟོང་སྐད་ནད་ཀྱི་ཟིན་ 
པ་ལ། །ངེས་དོན་བླ་མས་སྣང་ཡང་ཕན་མྭ་བྲོགས། །ཚེ་གང་སྡུག་བཙིར་བྱེད་པའི་སྟིང་ 
རུས་ལ། །འཆི་དུས་གཏད་སོ་མེད་ཚོ་སྙིང་རེ་རྡེ། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ནད་པ་ 
ལ། །རྣམ་རྟོག་མལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཐུག་པའི་སྟིང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམཔ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

རུས་ལ། །ཐུན་མཚམས་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་ལོག་ཚུལ་འཆོས་ནད་ཀྱི་ 
ཟིན་པ་ལ། །ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོར་བསྐྱོན་ཡང་ཕན་མ་ཐོགས། །རྣམ་གཡེང་ལང་ཤོར་ 
བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བྱེད་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །མཐོ་བསྟོན་0༩༢ནྲག་དོག་བྱས་ཀྱང་ཕན་མུ་ཐྲོགས། །གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་པའི་སྟིང་རུས་ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མཁས་གྲགས་ཆེ་འདོད་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །ཟོལ་གྱི་རང་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་མ་ 
ཐྲོགས། །འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་ལ། །ཤེས་རྒྱུད་སྟོང་པར་ལས་ཚོ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །སྐྱེས་ཕན་འཆི་བའི་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ། །བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཀྱང་ 
ཕན་མ་ཐོགས། །བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་སྟིང་རུསྲ་ལ། །ཕྱི་མ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཡིན། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ཚུལ་ལ། །བླང་དང་དོར་བྱ་ནུས་ན་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ། །ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་རང་ 
འཚང་རིག་པའི་ངོ་མཚར་ཡོད། །འདཱི་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་དུ་སྐྱབས་འོག་མི་འདོར་ བའི། །འདཱི་ནས་ཚེ་འཕོས་ མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །འདི་ བཞིན་ འཛོམ་པའི་ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཞེས་སྦྱིན་པས་ཀུནཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པར་ 
བྱུང་ཚོད་འདུག །དེ་ནས་ཟླ་༧པ་ཚེས་དུས་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ། 

ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལུང་རྟོགས་བསླབ་གསུམ་བརྒྱན་པ་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་ནོར་ 
བུ་སྦིན་པ་སྨོན་འམ། དགེ་འདུན་ནོར་བུ། ཅི་གསུང་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ། མ་ཆེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་དཔོན་བསྟན་ནོར། དགོན་ 
བཤད་༩༩༢བགླིང་ནས་དབུ་ཆོས་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ། སྟོད་ཡོ་སོགས་ཡུལ་སྡེ་འབྲོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་པོ་དད་གདུང་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་ཀུན་འཛོམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 
ཆེན་བཤམས་མཆུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་རྫས། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མང་པོ་ 
ཕུལ། ཀུན་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་མགྲིན་གཅིག་དུ་སྡེབས་ནས། རྗེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། ཞུ་བར། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་འགྲོ་བ་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་དབེན་ཙམ་བཞེས་སྲིད་ཀྱང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད་གཤིས་ཀྱི་ 
ལོ་མང་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། སླར་བཞུགས་པ་མང་པོ་ནི་གུས་པ་ཚོའི་ཞུ་མ་དགོས་པ་ 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་རྗེ་ཡིས་དགོངས་གསལ་ལྟར། དེ་དོན་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱབས་གངས་ལྡོངས་དད་ལྡན་ཉམས་ཐག་གི་མགོན། ཁྱད་པར་བསྐོར་གསུམ་ལྟ་མིའི་ 
སྡེ་དཔོན་གཅིག་པུ། འདིར་འདུས་བདག་ཅག་སློབ་བུ་ཡོན་བདག་གི་ཕ་མ་མཚན་སྟན་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་ཉིད། སྒུ་ན་ཧ་ཅང་གི་བགྲེས་པ་ནི་མིན། བདག་སོགས་ 
བཅས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་འཕྲོས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་(༡༥ན།སྔར་མུས་བཞིན་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ གྲོགས་མཛོད། བདག་སོགས་སློབ་ 
བུ་རྣམས་ནས་ ཀྱང་ཞབས་ཏོག་སྔར་མུས་བཞིན་བསུན་པ་ མེད་པ་འབུལ། ལ་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ། ལ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། དགོན་བཤད་གླིང་ནས་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་མགྲིན་ 
ཅིག་གི་ལགས། ངེད་ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དང་ཞབས་ 
ཏོག་གང་ལྕོགས། སྣོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་རི་རྒྱ་ལུང་རྒྱ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་ལགས་པས་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འམ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་གྲོགས་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་བར། འོ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
རང་གི་ཁོས་དཔགས་ཞབས་ཏོག་འཐུལ་ཁྱོད་སྡོད་ཟེར་བ་བཟང་། ཡིན་ཀྱང་རི་རྒྱ་ལུང་ 
རྒྱ་བསྡམ་པ་མཚམས་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་ནི་ང་འཆི་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོང་གང་ 
ནུས་བྱེད་པ་འཐད་ངས་དུས་རྒྱུན་འཆད་པ་ངའི་དོན་མིན་ཁྱེད་རང་གི་དོན་ཡིན། ལར་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཡོད། ༡ 
སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མིན། སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ་དོག་དུས་ཡིན་ཏེ། ངས་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེང་སང་མིའི་ཚེ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཡིན། ཁོ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསྡད་པ་ཁྱེད་རྣམས་༠༥བདད་མོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཆོས་ལྡན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡིད་འདོད་ལྟར་ཟིན་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སེམས་བསྟེད་བྱེད། འཆི་ཡང་བུ་ 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཐེབས་ཟིན། ཚའུ་འདི་ངས་ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐུངས་རེ་ཆེ་ 
བྱས་ཞལ་གདམས་རུལ་དུ་འཇུག་མིན་ཁོ་ཤེས། རྡོར་དྲིལ་འདི་ཕ་བརྒུད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན 
ཡིན། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས། བློ་ཐུབ་ཀྱི་རྒན་ལ་གྲོས་དྲིས། གཞོན་ལ་ཆོས་གྲོགས་ 
ཀྱི་བརྩེ་གདུང་མཛོད་བྱས་པས། ཁོ་ཡང་ཇུ་བཞིན་རྗེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། ངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོས་ཀ་འདིས། རྨུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཉན་ 
མིན་ལ། ང་ལྟ་བུའི་ཁྲ་ལ་འུག་པའི་བརྡའ་ལས་ཁྱད་ཅི། རྡོར་དྲིལ་འདི་བཞེས་ནས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འམ། དེ་མིན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
རྡེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱེད་པར། དེ་ལྟ་བུའི་འུ་ཐུག་མི་དགོས་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡིན། ངས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ད་རེས་དགོན་པ་དང་ 
ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ཁ་བཏགས་འདི་ཕྱིར་ཁུར་ང་མཇལ་དུས་ཁྱེར་ཤོག་བྱས། གཞན་ཡང་ 
སྒྱ་སེར་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞིབ་པར་ཞུས། རྫོང་ 
དཔོན་བོད་གྲོང་གི་ལྕམ་གྱི་སྣམ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་འོག་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 

ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཐུགས་ 
རྡེ་བརྩེ་བས་0ཡན)གཟིགས་པ་ཞུ་ཟེར་བར། 

ན་མོ་གུ་རུ་དྭེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ཡེ། སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀློང་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། ། 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཡོངས་ལ་བཞད་ 
ཅིང་སྤྲོ། །རྣམ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ལྡན་དཔོན་མོ་དཔལ་ 
འཛོམ་བསྐུལ་ངོ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་ཁ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཆུང་ 
གདམས་པ་ཚིག་གསུམ་འབུལ། །འདི་ཉིད་མ་བརྗེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞེས། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་ 
ན་ཡང་། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྣུ་མའི་རང་བཤིན་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་སོད་དད་ལྡན་ 
མ། །ཚེ་སྔོན་དུག་ལྔ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་གྱི། །ཐོབ་དཀའི་རྟེན་བཟང་འདི་ཡང་སྒྲིབ་ 
པས་དཀྲིས། །རྐྱེན་དེས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གལ་སྲིད་མཇལ་ཀྱང་ 
ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་དཀའ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་གསུངས་ན་ཡང་། །སྐྱོན་ལྔ་ 
སྤངས་པའི་བུད་མེད་རེ་གཉིས་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་དུ། །མ་ 
ནུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ བསྒོམ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལུས་ངག་ དགེ་སྦྱོར་ 
འབུངས། ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་ཕམ་ཁ་རང་གི་ལོང་། །འཁོར་དང་གཡོག་པོ་སྒོ་ཁྱི་བྱམས་ 
བོས་སྐྱོངས། །ཕྱི་མ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྨོན་0བ)ལམ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 





ནི་ཟིན་མེད་ ཆུའི་རླབས་འདྲ། །སྔོན་མ་མ་ཚར་རྗེས་མ་རྗེས་མས་ལྡང་། །ཚར་ཀྱང་ 
འཕྲལ་ཕུགས་སྐྱིད་པའི་དོན་ མི་མཐོང་། །དད་ ལྡན་སྙིང་ ཡོད་ ཆོས་ ལ་སྡུག་བསྲན་ 
མཛོད། །དེང་སང་ བླ་མ་མཇལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འདི། །བྱིས་པའི་གྲོང་དུ་མ་བརྡེད་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་མཛོད། ཁ་འདོན་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་ལ་ཕོ་མོ་མེད། །སྤྱང་གྲུང་ཆོས་ལ་འཇོམ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ན་འཛངས་མ་ཡིན། །སྡིག་གྲོགས་རྒྱང་དུ་བསྲངས་ན་གྱེར་མ་ཡིན། །དགེ་གྲོགས་དང་ 
དུ་བླངས་ནགྲུངམོ་ཡིན། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་དད་ལྡན་ཡིན། །དཔེ་ལ་བཞག་ན་ 
འདི་འཆིར་ཕན་མི་ཐོགས། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་དུག་བཞིན་དོར་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་ 
བསམ་འཛོམ་པོས་ ཆོས་ ལ་ སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཛོམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་པ་སྦྱན་པནོར་བུའི་འགོ་ 
ཚུགས་དགོནཔར་ད་འཕལབྲསཔའོ།། 





འདི་ཡན་ལ་རྒྱལ་ཁམས་རྩུལ་ཞོར་ལ་རང་ལྟོས་རྣམས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་སོང་ནས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་དུས་འདིར་རང་ལྟོས་ཀྱི་དད་སློབ་མང་པོ་འདུས་པར་རང་རང་གང་འཁོས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁྲིད་ཕུལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འདོད་གདུངས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བྱེད་པར། ད་ཕན་ང་རང་གི་ནད་ 
འདི་གཙོས་ལུས་ངག་མཚམས་ཤིག་བྱེད་འདོད། དེ་རིང་ཀུན་ལ་མཇལ་(༡༥ག)ཁ་ལྟོད་ 
ལྷོད་བྱེད་པས་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ལ་བྱོན་ཞུས་བྱས། །འཛོམས་པ་དང་ཀུན་ལ་བྱིན་རྟེན་ 
སྦྱིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་འདི་ཡང་སྦྱིན་ནོ། ། 


མཆོག །གཞན་དོན་གང་ལ་གང་འདོད་མཛད་པས་ཁུབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །བུ་ང་བརྩེ 
བའི་ཐུགས་ནས་མ་དོར་བའི། །མི་གཙང་ཡུས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྟིང་པོ་ལོངས། །སྤྲང་ 
ཕྲུག་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་འཆི་ཡང་བདེ། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ 
ཉོན། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིས་དལ་རྟེན་ཐོབ། །ད་རེས་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
མ་སྦྱངས་ན། །ས་བོན་མེད་པའི་འབས་བུ་མི་སྲིད་དོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་གསེབ་གནས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྣོམས་ཚུལ། 
བྲས་དོར་བ་གང་ནས་ཡིན། །རང་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་མནར་ནས་འགྱོད། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དམྲིགས་པ་བརྟན་པོ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་སྐལ་ལྟན་ཚོ། ། 
དུཊཁའི་གནས་ནས་ཐར་ པའི་ཞིང་ མཆོག་ལ། །སྣང་ སྟོང་ བློ་ འདས་ བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལགས། །ཉོན་མོངས་མཚོ་ལས་མ་ཐར་འཇིགས་སྒག་འདི། །དལ་འབྱོར་ལུས་ 
ཀྱི་གླུ་བོ་འདི་ཐོག་ནས། །ཐོན་ཐབས་(༡༥བ)ཐར་པ་སྦྲབས་ཞིག་སྐལ་ལྟན་ཚོ། །ཚེ་ 
གཅིག་འདུན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནང་བླ་མ་མཆོག །ཚེ་འདིས་བློ་ཁྲིད་ནག་ཆང་ལྟོ་གོས་སོགས། །ལྟས་ངན་ལང་ཤོར་བློ་ 
སྣ་བཀག་ནས་ཁྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བསླབ་བྱ་འདོར་ 
མེད་བརྩོན་ཞིག་སྐལ་ལྟན་ཚོ། །རང་བདེ་ གཞན་ཕམ་འདི་ཀོ་ ཡང་ཤོར་ཆེ། ། 
དབུགས་ཐོགས་སྔོན་གྱི་ཕ་མར་ལེགས་བསམ་ནས། །སྲེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ 
མ་ཚུགས་པར། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ ལ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི། །སྨོན་འཇུག་རྒྱུད 
ལ་བསྐོར་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཉེས་པས་མ་གོས་དངོས་འབྱོར་ཇི་སྟེད་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །མཆྟལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན། །སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་གྱིས་སྒྲོན་མེ་མི་འཛོམ་པས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཕུལ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་གྲངས་མེད་ཡུས་རྟེན་བླངས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པས་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཆགས་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ 
དཔའ་ཞངདང་མཚུངས།།སྟབསབཞིའ་བང་སྡམ་ཐངསཞག་སྐལལནཚ།།ཆོས 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་བསྐྱེད་ རིམས་ལྷ་སྒུ་ལ། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་ པོ་ 
ཟུངས། །འཕྲོ་བསྡུའི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྣིན་པར་0'༧ནབུས། །ངག་གི་བཟླས་ 
པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ཁྱོར་པོ་གསུམ་དང་རོལ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །མ་རིག་ཀུན་གྱི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





རྭ་བ་སེམས་ཉིད་འདི། །བསྐུངས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་ངོ་མཐོང་། །བདེ་ཆེན་རང་ 
སེམས་བློ་འདས་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །རྟག་ཆད་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས། ། 
འཁོར་འདས་སེམས་ས་ཚོགས་དགོས་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཕྱི་ནང་གང་ 
གི་བསྐྱེད། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་འགྲོ་སྡོད་བརྟག །སྣང་རིག་ངོས་གཟུང་ 
ཨ་འཐས་མ་ཤོར་བ། །བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་རང་མདུངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས། །ལྟ་བ་དེ་ 
ལ་ཟེར་རོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བྱིང་རྒོད་རླུགས་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་མི་བརྲི་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་ 
སྡུག་གཙིར་བྲལ་བའི་རང་གཤིས་ལ། །གང་ལ་མ་བརྟེན་རང་མདུངས་མི་འགཊ་པ། ། 
ལྟོད་ཕོར་བཞག་པས་བདེ་ཡངས་ཆམ་སེ་འགྲོ །སྒོམ་ཞེས་གོམས་པར་བགྱིས་ཞིག་ 
སྐལ་ལྟན་ཚོ། །ལོག་འཚོ་སྡིག་པའི་ཤུགས་ལ་མ་འབྱམས་པ། །ཕྱི་ནང་བཟང་ངན་སྐྱོན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་རྒྱུའི་བྱ་བས་བཅིངས་པ་མེད། །གང་ཤར་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་དུ་རོལ་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་རང་རྩལ་ཐོན་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རྒྱུན་རིང་མགྲོན་ 
པོ་ལམ་གྱི་དུབ་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་འཕྲོ་ཆད་གཞི་ལ་ལྷག་གེ་བ། །རྒྱུན་རིང་མཉམ་ 
བཞག་སྣང་རིག་རྡེས་ཐོབ་ཡལ། །(༡༦༧བ)ཉིན་མཚན་སྣང་བ་མི་འཁྲུལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཟེར། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཟད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བུ་ཆུང་འཇའ་ཚོན་མིག་གི་མཐོང་བ་ 
བཞེན། །ཡེ་གསང་ཡེ་སྟོང་བདེ་མདུངས་བརྗོད་མི་ཤེས། །ལྟོད་དེ་གསལ་བའི་ངར་དེ་ 
མི་རྟོག་པ། །ཞེན་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་རང་རྩལ་དེ། །འཁྲུལ་མེད་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ལས་དབེན། །ལས་འབྲས་ 
ཞིབ་པ་ཐར་ལམ་ཞིང་ས་ཡིན། །བྱམས་སྙིང་འབྱོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། །འཁོར་ 
འདས་སེམས་སྡ་ཚོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས། །འབྲས་ཐུ་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །ཨེ་མ། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





ཚོགས་འགྲུབ་དེ་མཆིས། །ད་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཚོའི་ 
སྙིང་ལ་འདི་ཀ་ཆོངས། །ཕ་ང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཞ་ལོང་རྒན་འཁོགས་ 
འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས། ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་མཐུན་ཐོག་ནས་ལོ་ཤས་ཞིག །རྒན་ 
འཁོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །མཆོད་རྫས་བཙོངས་ནས་གསོ་དགོས་ 
བྱུང་ན་ཡང་། །ངོ་ཚ་བྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཞུམ་ཞེག །ང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། །སྐྱིད་སྡུགསྣང་བ་ལྡོག་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོོ། །དེང་སང་ཆོས་གཟུགས་ 
ཆོས་(༡༥༨ན)མྨིན་བྱེད་པ་མང་། །ངར་འཛིན་ འགོང་པོ་ འདི་ ལ་ལྟ་རྟོག་ བགྱིས། །སྒོ་ 
གསུམ་རྩ་ལྟུང་དམ་ཚིག་མིག་ལས་གཅེས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཚེ། །བསླབ་པ་རྒན་ལ་བཀུར་བསྟེ་བཀའ་ལ་ཉོན། །དམའ་བར་བྱམས་སྐྱོངས་རང་ 
མཉམ་བརྩེ་བས་འགྲོགས། །བསག་སྦྱངས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐེད། ། 
ངེས་དོན་སྒོམ་ལ་འབུངས་ཞེག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །དཀའ་མེད་བྱུང་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ 
འདོན། །ཚིག་ཅྩུབ་ངན་བཤགས་བྱས་ཀྱིན་འཁོན་པ་མང་། །ཡུས་འདེད་ཆེས་ན་ལས་ 
ལ་མགུ་བ་ཞུང་། །ཀུན་ལ་མཐུན་པོ་གྱིས་ཞེག་སྐལ་ལྡན་ཚེ། །ཟོག་རྫུན་འགོ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས་ཁ་མ་གསོ། །དགྲག་དང་དཔོན་ལ་བསྡོས་ན་ནོར་སྲོག་འཆོར། །ཐུབ་ཚོད་བརྙས་ 
པ་ཆེས་ན་ཉེས་པ་ཆེ། །སྒྲབ་ཚུགས་དབེན་ས་ཟུངས་ཞེག་སྐལ་ལྟན་ཚོ། །བསམ་པ་དཀར་ 
པོས་རྟག་ཏུ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །གཞན་དོན་ཅི་ལས་དགེ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྔོས། །ཆོས་ 
མ་ནུས་ཀྱང་ངན་སེམས་སྡེག་ལས་སྡོངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་མ་སྐུར་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ། །འདཱི་བཞིན་བྱེད་ལ་ང་མེད་འདི་ཡིས་མཆོག །འདི་བཞིན་མི་བྱེད་མི་ལ་ང་བསྡད་ 
རུང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་མི་ཐོགས། །འདཱི་དོན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་སྐལ་ 
ལྡན་ཚོ། །གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་(༡༦༥བ)ཀུན་ལ་ཁུབ། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ 


-477- 


སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ལ་དབང་། །ཡི་ཆད་སྐྱོ་ངལ་བྱུང་དུས་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས། །ཡིད་ 
ཆེས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཞིག་སྐལ་ལྟན་ཚོ། །དུང་སེམས་ཅན་ལ་ང་ཉིད་འབྲལ་བ་མེད། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྐྱབས་འགོ་འཇུག །ཉམས་དང་རྣེ་ལམ་ཀུན་ཏུ་གེགས་སེལ་ 
བྱེད། །ཡིད་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱི་བ་འདི་རྣམས་ 
མཐར་སོན་ན། །དཀའ་ཐུབ་འཚོ་བ་བརྟེན་ནས་རི་ལ་བཞུགས། །བཀའ་གདམས་ཕ་ 
ཆོས་འདི་ལ་གཅིག་བསྒྲིལ་བགྱིས། །དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ་སྐལ་ལྡན་འཚོ། ། 
སྐལ་དམན་འགྲོ་བའིདོན་དུསྙངརྡེ་བསྒོམ། །དཀའ་བ་དང་ལེན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཐོབ། །གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མཐར་སོན་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་ཁམས་འགེང་ནུས་ཤོག །ཅས་པ་སྦྱིན་ནས་རང་ཡང་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུརཏིངའཛིནསྐྱེབའི་རྱུདཀྱལ་གྲུང 
དང་། ཡིད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་ལྟན་ནེ་བཞག་པི་ལང་གི་སྒྲ་བསྟུངས་པ་བཞིན་ངག་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་ལ་ལྷུག་པར་ཡོད་ 





དུས། ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཡངས་པས་སྒོ་གསུམགྱི་བྱ་བ་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་མིའི་ཚད་འཛིན་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པས་འདི་ཡང་བཀོད། ཨེ་མ་ཧོ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་བདེ་བར་བཞུགས། །རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མ་རྣམས་ 
དང་སྡེབས། །(༡༥༩ན)རེ་དོགས་བློ་ཡི་འཛིན་པ་བསྐུངས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་རིག་ཆོས་སྒུའི་ 
ཀློང་དུ་འཕོས་སོང་ཨང་། །ཨེ་མ་རྣམ་དཀར་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བ་དགེ་ལ་བཀོད་ཚུལ་སོགས། །རྣམ་ཐར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྦྱར་མཐོང་ 
ཡང་། །རྣམ་ཀུན་རང་དོན་མ་སྒྲབ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཐྲར་མེད་དམྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཕྱུངས་ནས། །མཐུར་ཐུག་འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་མི་སྨྲོ་ཡང་། །ཟབ་གནད་རེ་ཙམ་གསལ་བའི་མེ་འོད་དུ། །རང་ཉིད་གསལ་ 
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བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཚུལ། 





བའི་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་བྲིས། །རང་ལྟོས་གཅེར་མཐོང་འདོད་པའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། །རང་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གར་འདུག་ལེགས་བརྟག་ནས། །རང་གི་རང་ལ་གཤེད་སྐུར་བཏབ་ན་ 
བཟང་། མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དྲི་མ་གོས། །མ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཆལ་གཏམ་མང་ 
པ་ན། །མྲ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་མི་རིང་བའི། །མཱ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །རྣམ་ཐར་ཚིག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ རྒྱས། །རྣམ་དག་ཆོས་དོན་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བརྡོལ་ནས། །རྣམ་མང་གདུང་བའི་བློ་གྲོས་པད་ཁ་འབར། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །རྣམ་ཐར་བྲིས་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མིར། །རྣམ་ 
དག་ལུགས་༥༩བཉིས་བླང་དོར་ རང་ཤུགས་ཐོན། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་ 
མའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོག །ཐར་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཡིད་བསུན་ནས། །ཐར་འདོད་བདེ་བའི་ཡིད་ ཀྱི་རབ་བཏུད་ 
ནས། །མཐར་གྱི་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྣ་རེ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །མཱ་དྲོས་ནུབ་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ 
སྐྱོང་བ་ཡིས། །མ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་ཞེས། །མྲ་ཡིས་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





སྒུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ ནས་གཟུགས་སྒུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 


འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་སྒུའི་རུས་ཆེ་ཡང་ནོར་མེད་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ཚུལ། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བཞེས་ 
ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཚུལ། མཐའ་མར་སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་བར། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྲོད་པ་བཟང་པོས། སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར། ཐབས་མཁས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
རྒྱས་པས་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
གསུང་རྣམས། བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་རགས་རིམ་ 
ཙམ་བཀོད་(༡༧༠ན)ཟིན་ནས། དེ་ཡང་སྐུ་འདི་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ 
བསྒྲོལ་བའི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས། རེ་ཞིག་བདག་སོགས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ༡དང་ཕོ་ཐ་མལ་ཚུལ་ 
གྱིས་སྣུན་བཞེས་ཚུལ། ༢བར་དུ་བདག་ལྟོས་ཀྱི་བློ་ཁ་རྫོགས་ཕྱིར། སྨན་དཔྱད་སོགས་ 
འཚོ་བའི་ཐབས་བཞེས་ཚུལ། ༣མཐར་རྨུ་རྒོད་བློ་སྣ་འགོག་ཕྱིར། འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུར་སོན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཚུལ། ཅངོ་མཚར་ཆེ་ཆེར་འབྱུང་བའི་བརྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟེས་ཚུལ། ༥བློ་དམན་རྣམས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཚུལ། “སྐུ་གདུང་བཞེངས་ 
ཚུལ་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་རགས་རིམས་ཞེག་བཀོད་པར། 
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སྦཱདངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 

༈ བླ་མཆོད་ལས། ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ པའི། ཞེས་པ་ 
བཞིན། ཐ་མལ་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་གྱི་བསྟུན་བཞེས་ཚུལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
སྐབས་སྨུང་གནས་སུམ་བརྒྱ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པར། གུག་ཉིན་མཚན་བཅུ་རེ་ 
བསྒྲེས་པས་གཤིས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ཟེར་མས་གཤེགས་པར་ཉེ་དུས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་མཁྱེན་ནས། ཆོས་བྱེད་ལུས་འཆོས་གསུངས་ཀྱང་། ཆུང་ཆུང་ནས་ཤ་ 
ཆང་སྤངས་པའི་ཟུངས་མེད་ཁར། སྤུང་གནས་(༡༧༠བ)བཞེས་ཟས་ལ་ཚ་རྡོར་མ་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས། གྲང་རླུང་ལོག་པས་གཤེགས་ལ་ཁད་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་མ་འཆི་ ཙམ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་སྙོན་ཆེར་མ་ 
བྱུང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྒྲོན་དུས་ལས་དཔོན་མཛད། 
ཤ་ཆང་མ་མཆོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་གཡའ་དུག་འཕོག་པས། སྐུ་ཆལ་གྱི་མེ་ 
དྲོད་ཞི་བས་རྒྱུན་པར་ཉིན་རེར་གསོལ་ཞིབ་རེ་རེ་ལས་མི་བཞེས། རྩ་རིར་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱང་བརླན་བཤེར་ཆེས་པས་གྲང་རླུང་གི་སྐུ་ལུས་སྦོས་ནས་རྒྱུན་རིང་བསྙུང་བར་རྡོ་ 
རེ་འཆང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བས་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་འདིར་ས་ 
གྲང་ངར་ཆེས་སྐུ་བསྒྲེས་པས་སྔོན་གྱི་སྙུན་གཞི་ཡང་ཡང་བཞེས་མུས་ལ། གཞན་དོན་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པས། རྟ་ལོ་ནས་བཟུང་མཆོད་འབུལ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཅི་ཆེ་དང་། 
ཁུད་པར་བཤད་གླིང་དགོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བ་སོགས། མེ་ལུག་སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ་དོག་ 
པོ་ཡོད་ཞེས་ཀུན་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་པར། ཚེས་འགོར་གུས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
ཟད་བརྟགས། ཁ་རླུང་ཆེན་པོས་ཐུག་དར་རྒྱལ་མཚན་ལབ། གསར་ཚེས་དགའ་བ་གཉེས་ 
པར་གསོལ་དཀར་ཆག་པ་སོགས་བྱུང་བའི། ཡིད་མ་བདེ་བའི་དགོན་སྡེ་ཀུན་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲུབ་(༡༧༡ན)པའི་སྣང་བ་ཞུས་བཞིན་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱང་མ་བཟློག་པ། 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
མེ་ལུག་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བསྙུང་བའི་ཞབས་འབམ་རིམས་པས་གདངས་ཚུལ་བཞེས་ 
ཀྱང་སྐུ་བད་ཞིག་གི་བསྐུང་ཚུལ་བཞེས། ཧ་ཅང་སྙུང་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་སློབ་མཇལ་མི་མང་པོས། བླུན་རྨོངས་འདོད་གདུངས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས་ 
པས་འབྲུགས་རྐྱེན་གྱི་ཇེ་མཐུར་ཕེབས་ཚུལ་བཞེས་སོ། ། 

༈ འབྲེལ་ ་ཐོགས་ཐར་པར་ སྒྲོལ་ཿ བའི་གླུ་ ཆེན་ཡང་། །འབྲེལ་ ་དེ་མ་ ་རིག་ འདོད་ 
ྲེད་ཆུ་སྲིན་གྱས། །བར་མེད་ཟུག་རྔུས་གཙེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ན། །ཐྱར་འདོད་བུ་ངེད་ 
སྙིང་དེ་ ཊགས་མིན། ་ནམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་: ་གཟུགས་ཆེ། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་ དུ་པད་ཚལ་འབར། །རྨུ་རྒོད་དུག་གསུམ་རླངས་ཀྱི་བ་མོ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ལ་འཚེ་བའི་ཚུལ་ བཞེས་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་བཟང་ རྫཱའི་ རང་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་དཔའ། །རྨུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་རྡེས་བརྩེའི་ཁུར་ཆེ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ལ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད། །རྒྱལ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནོར་བུར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། 

༈ དེ་ཡང་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ དྭ ཡང་བསམ་པ་དག་ 
པ་ཡིས།།རྒྱལ་བ་མཆདཔའི་ཡན་ནི་གཞལ་དུ་མད་ཞེས་པ་བཞིན། རེ་འབྲས་བསྒྲ་མེད 
ལ་བདག་ ་སོགས་ 'འདོད་ གདུངས་ ཀྱི་ (0༧༡བ།སྐུ་ 'འཚོ་བའི་ཐབས་ ་ཕུལ་ཚུལ་ ་ནི། བོད་] ཀྱི་ 
སྨན་པ་བོད་གྲོང་རྫོང་དཔོན་དང་། །བཤེར་དཔང་ཚ་རོང་གཉིས་འབོད་པའི་གནང་བ་ 
ཞུས་བཞིན། ཚའུ་དང་ཁྱེད་རང་ཤེས་པ་རྣམས་ནས་སྔར་ ཕན་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་འདི་ 
ལས་མེད་མོད། དུས་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་དེ། ཁྱེད་བློ་ཁ་རྫོགས་ཕྱིར་བོས་ཀྱང་རུང་ 
གསུང་། ཁོང་གཉིས་ནས་སྐུ་ཆལ་ལ་མེ་དང་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བ། བདག་སོགས་ 
རྣམས་ བློ་རྫོགས་ཕྱིར་ དགྱེས་བཞེས་མཛད། ཁུད་པར་སྐུ་བཤལ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་ 
མཁྱེན་བཞིན་བཞེས་པའི། མདུངས་སྐྱེད་མེད་ཁར་སྐུང་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་སྐུ་ 
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ྒ་ངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྦུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
གཟུགས་ངན་པས། ཁྱེད་བདེན་པའི་དོན་བརྟེས་པར་ཉེས་པ་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། གཟུགས་སྐུ་ 
བཞུགས་ན་བདག་ལྟོས་མཁའ་མཉམ་ལ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི། །ཆང་འམ་ 
ཤ་དམིགས་ཤ་མིན་པ་ཕྲན་བུ་རེ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བཞེས་པ་མཁྱེན་ 
ཞུས་པས། རྗེ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་རྫོགས་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཉན། ང་འཆི་ཡང་དམ་སྡོམ་ 
གཙང་བས་ཤ་ཆང་ཟ་མི་འདོད། ནམ་འཆི་བར་སྡོམ་གསུམ་འདི་གཙང་སིང་ངེ་བ་བྱེད་ 





གསུང་བར། ངེད་རྣམས་ནས་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ཆག །རང་འཚོས་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ 
ཙམ་ཐུལ་ཀྱང་མ་བཞེས། དགོན་བཤད་གླིང་ནས་དབུ་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
སྒུ་ཡོན་ཅན་ལྔ་དང་། སྐུ་མཆོག་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས། ཁྲུས་ལྟོའི་དཔོན་སློབ། སྟོད་ཡེ་ 
(༡༧༢ན)དམག་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དད་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་མང་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བར། ང་ལ་སེམས་འཕྲེང་མི་དགོས་གདེང་ཡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། 
འཚེ་ཡང་གར་སྐྱེས་མེད། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བས། སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཨེ་ 
ནུས་ལྟོས། མ་ནུས་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་པོ་མཛོད་གསུངས་ནས། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱིར་སློག་མཛད་དོ། །འདི་ལོ་བོད་ནས་མི་རྡེ་གསར་བྱུང་བ། ཤེར་དཔང་ཚ་རོང་པ། 
མདའ་དཔོན་འབྱོར་རྒྱས། དཔུར་རྫོང་གསར་རྙིང་། སྒར་དབུ་གོང་པདྨ་ནོར་རྒྱས། དབུ་ 
འོག་བསམ་གླིང་། རུ་དཔོན་རྡོར་རྣམས་བཅས་ནས་མི་རྟ་ཆེད་རྫོང་གི །གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་དུས་འདིར། ཕ་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཁ་སྣོན་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་བཞེད་པའི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
གངས་ལྗོངས་ལ་འདི་ དང་། ཕྱི་ལོ། དེའི་རྗེས་ལོ་བཅས་ལ་ཚུར་ རྒོལ་ངན་སེམས་ཡོད་ 
མེད་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཐུགས་བརྟག་མང་དུ་ཞུས་པར། རང་རང་གི་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་རྟེན་ཕྱིར་སློག་མཛད་ ནས། སྤྲང་ཆུང་ངས་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ 
བཅངས་ཀྱི་རང་ནུས་གང་ཐོན། ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཟིན། ད་སྐྱེ་འཚི་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པས་འཚི་ཉེ། འདིར་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་འཚོ་བའི་ཟབ་ལམ་བྱེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
(༡༧༢བ)མཛད་འཕྲིན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ཞིང་། ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བསྐོར་གསུམ་དགྲ་ཤུལ་གྱི་མི་སེར་ཁྱེར་གཞན་ལ་གཟིགས་པའི་ 
དཔོན་འབངས་ཀུན་གྱི་བྱམས་སྟིང་གི་སྤྱན་དཀྱུས་མི་རིང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཉེ་དགོས་དམ་མཆིས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལེབས་ན་མཐའ་མི་ 
རྣམས། དོགས་གནས་བྱེད་པར་མ་ཕེབས་ན་སྟམས། གསུང་བ་སྩལ་བས་ཀུན་གྱི་དད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐོས། གཞན་ཡང་ཞབས་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་དྭངས་ 
ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་མཐར། ཕྱག་མཛོད་མ་ཆེན་ངོས་གསུམ་ལ། རྒན་རྒོན་ཞ་ལོང་ 
དྲུག་དང་འགོ་མི་ཐོན་པའི་དམུས་ལོང་སུམ་ཅུ་པ་འདི་སྟིང་རྗེ་བས་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
ནམ་ལྕོགས་བར། ད་ལྟ་ལྟར་གྱི་ཟླ་རེར་རྩམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་འཇམས་ཐལ་བྲེ་དོ། ཇ་ཉག་དོ། 
མར་ཉག་བདུན་ཚྭ། བུལ། ཕྱུར་བ། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཅས། ཞབས་ཏོག་ 
སྐྱོ་ངལ་སྤོངས་ལ་ཕུལ་དང་། ང་ལ་ཕུལ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ཆེ་ཞེས་ 
གསུང་། རང་ལྟོས་ཀུན་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ནས། གོང་གི་བསླབ་བྱའི་གསུང་ 
མགུར་སྣང་ནས། ད་ཕན་ང་ཡང་མཚམས་ཞིག་ལ་བསྡད་ནས་ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་ 
རྗེ་བས་ཚེ་སྒྲབ་དང་། འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་དོ། ། 





མ་རིག་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་བུས་པ་རྣམས། །མ་ཡིས་ཐུགས་ནས་(༡༧༣ན)འདོར་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། །མ་རབས་དུཊཁའའི་སྣང་བ་ལྡོག་ཕྱིར་བརྟན། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་འཕོ་ 
འགྱུར་གང་ནས་མཆིས། །རབ་མཛེས་ལུས་ཕྲའི་བརྒྱན་པའི་གླིང་དབུས་ན། །རབ་ 
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སྐུདངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྐ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ པོ་ འོད་དཔག་མེད། །རབ་ཏུ་བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ ཀྱི་ གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །རབ་སྟན་བརྡ་ཡིས་བསྐྲུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཉེས་པས་མི་ 
རྫི་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་ཐབས་ 
མཁས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྣམ་འདྲེན་དྭ་ན་མ་ཌིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། 

༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ལ་ཉི་འཛིན་ཡོད་གཤིས་དགོས་ 
གནད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་མཚན་འགྱུར་ཞིག་སྒྲབས་པས། ཐུགས་རིག་དྭངས་ 
ཚུལ་ཆེ་ཆེར་མཛད། ཕྱིར་ཉིན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པ། ངོས་གསུམ་ཕྱག་དང་ 
མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསུན་པ་མེད་པར་འབུལ། གསང་གསུམ་ 
ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བདག་སོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞེས་ཞུས་པར། 
རྗེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡིས་རྗེས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་མང་སོང་བར་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དེ་མ་བཟང་གསུང་། དེ་ལྟར་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་བསོད་དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་མ་བསྐོས་ན། ངེད་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོས་ཁ་དང་བསྟུན་ པའི་(༡༧༣བ)ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན་ པར་ ཞུ་ཞུས་ 
པས། །དེ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་གོ་དགོས། ངས་སྔོན་ནས་གནས་གསུམ་ནང་ནས་འཆེ་ས་ 
གངས་རི་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར། །བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་གི་གོ་བསྐལ་ཡིན། སྔས་འདི་ཤར་ལ་ 
བྱོས་དང་བླ་མ་རྣམས་ཁམས་དབུས་ན་ཡོད། བསྟན་པ་ཡང་བྱང་དུ་དར། ཞག་གསུམ་དྲོ་ 
བཞིའི་ཐོག་ནས་པུར་དེ་སོར་གཤོངས་ཀྱི་བྲག་སྐྱེབས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་གམ་བྱ་ལ་སྟེར་བ་ 
གང་བདེ་བགྱིས། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གཏོར་ཚར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ལས་འོས་སྤྱི། ཁྱེད་རང་སྡོད་རིང་མཆོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཕུལ། བསོད་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ངེད་ 
རྣམས་ཡིད་མ་ཚིམ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། -དེང་སང་བླ་མ་བཟང་ངན་ཇི་ཡོད་ཀྱང་ 

གཏུམ་བུ་དང་ཐརན་ནོཊ། ཆེཤས་བསྐོགཏིན་སློ་གདུང་རེ་དཞེངས་གསོལ་འྟག་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྟན་ནི་གངས་ལྡོངས་ལས་འདས། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པས། 
ཞིང་བརྗེས། ནས་ ་གདུང་རྟེན་ཞི ་ཞེག་ཀྱང་མ་བཞེངས་ན་ ན་སྤྱི་ ངེད་ལ་ ་མིས་ ་འཁྲེལ། སྒོཊ སྒོས་ ་ངེད་ 
ཀྱི་ ཚོགས་མི་ རྫོགས། ཕྱི་ རབས་ཕྱག་མཆོད་དང་ བརྟེན་སྒུ་ སྐུ་གདུང་ བཞེངས་དགོས། རྨུ་ 
རྒོད་ཀྱི ཀྱི་དང་བ་ འདྲེན་ཕྱི ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ གྲོལ་ ཚད། སྤུར་ལ་ཞུགས་ 
(༡༧༦ན༡ཀྱང་ཕུལ་ཆོག་པ་བུམ་ཁང་: དུ་ཞག་ ཇི་ལྟར་ ་འཇོག་ པའི་ ཚད། ཁྱད་པར་སྔོན་བྱོན་ 
རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི་འདུལ་དཀའི་ བདག་སོགས་སྒྲོལ་བའི་ གྲུ ཆེན་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོན ཧྲེབ དགོས་པས། ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཇི་། 'ལྟར། དུས་དང་ས་ 
ཁད་མི་རིང་བ་ ་ཞིག་ ་ལ་ཕེབས་པའི་( ་ཞལ་བཞེས་གསལ་བ་ ་ཞིག་ [ཐུགས་རྗེ་། ་གཟིགས་: ་ཞུས་ 
པར། རང་གཞན་ ལ་ཕན་མཛད་ཆེར་མེད་ པའི་ འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ དེ་བཞག་ན་ 
སྙམས་དེ། ཀུན་ ་མི་ཡོང་ཆད་: ན་ཁྱེད་ཡིད་ཕམ་འགྲོ་བས་བློ་ བློ་འདོད་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
ཞག་ གསུམ་དྲོབཞི་རུས་བུ་མེ་ལ་བསྲེག་ན་ཐུམ་ ཁང་དུ་དགོང་ཟུང་དྲོ་གཅིག །སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་བཤད་གླིང་མཁན་ དང་གྲྭ་བཞི། སྒྲ་ཡོན་མཁན་ ལ་འོག་རྟ། ཞའ རྣམས་ 
སྐུ་ཡོན་ཇི ཇི་ ལྟར་འོས་པ་: ཕུལ་གསུང་། དགོན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ་ས་བུམ་ ་ཞིག་ གི་ ནང་དུ་རུས་ 
བུ་ལ་ས་ཙཱ་ཐོབ་ལ་འཇོག །ནང་གི་དངུལ་གདུང་ནང་ངའི་རུས་བུ་དགོས་པ་ཆུང་བས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་རུས་བྱ་མོ་ལྩོག་གའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་དེས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་གང་ཡོང་ 
གཟུངས་ལ་ཕུལ། ངས་ཀྱང་སྨོན་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བྱེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ང་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ལེན་མ་དགོས་ཙམ་ཞིག་ཡོང་རེ་ཡིན། 
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སྒུ་དངས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 





ལེན་ཡང་རབ་ཁམས། དེ་མིན་དབུས་གཙང་ཐད་གསུང་བར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། 
དབུས་གཙང་བླ་མའི་གདན་ས་ལགས། མཐའ་ཁོབ་༡༧༦བམངའ་རིས་འདིར་མགོན་ 
ཁྱེད་ཙམ་མིན་པ་སྟེགས་དུས་སྐེས་ཆེན་སུ་ཡང་མ་བྱོན་པས། ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་བར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། མིན་ཡང་བདག་ལྟོས་དད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རེ་ 
བ་བཞིན་སྐུ་འཕྲེང་གཅིག་ཉེ་ཐབས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་དད་ 
པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་འདོད་དུང་བྱེད་པ་བདེན། འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བླངས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཆོག ཁྱེད་ཀྱི་བཙལ་བས་ང་འཁྲུལ་མེད་རྟེད་པ་ཁག །ངོས་མ་ཟིན་པས་ཕལ་ཆེར་ 
གོང་མའི་ཞབས་གྲངས་པ་མང་། རང་སྐད་རང་གི་བཏང་ན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་དགོས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཛོམ་ཡང་ཡིད་ འཛིན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད། རྟེན་ འབྲེལ་འཛོམ་ན་ 
ཉེ་ འདབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོང་སྟེ། སྟིང་ནས་དུང་བའི་བུ་ འགའ་ཡིད་ ལ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ཕྱིན་ངས་ཁྱེད་བཙལ་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ཕ་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་ང་རང་གི་མགུར་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་ཌ་རུ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ངེས་མེད་ལ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་རོགས་དན་མཛོད་ 
གསུང་བར། གུས་པ་རྣམས་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཉེ་བའི་ཡིད་མེ་དོང་ཁའི་སྦྲང་འབུ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་གུས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ 
བ་སངས་ཕྱིར་ཡིན་འདྲ། བསྙུན་གཞི་དྭངས་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཐུགས་རིག་དྭངས་ 
ཚུལ་0ན༡ྱི་སྐུ་རྩེ་མཛད་པར། ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
རིང་ནས་བཟུང་བདག་སོགས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་སངས་ 
གནང་ན་ཅི་མི་རུང་ཞུས་པར། རྗེ་ཡི། ག་རེ་ཁ་སང་ངས་ཉམས་སྣང་ཞེག་ལ། འབྱུང་བ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་མཚར་ཞིག་གི་དབུས་ན། ཁང་བཟང་འོད་ལྡན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་གི་མཐའ་ལོགས་ན་སྔར་མ་མཐོང་པའི་བུད་མེད་ཁུད་མཚར་ 
མང་པོས་ཁོ་བོ་བསྲུས་པར། ཁང་བཟང་དེའི་ནང་ལ་འགྲོ་དུས། དཀར་ཁུང་ཞིག་ནས་དགེ་ 
སློང་ངུར་སྤྲིག་འོད་དུ་མཚེར་བ་ཞིག་མཇལ་བའི། བུ་ད་རེས་ཕེབས་མ་དགོས། རྗེས་ 
ནས་བྱོན་གསུང་། གཞན་ཡང་འགའ་རེ་གསུང་འདུག་པ་ད་ལྟ་འཆད་ཀྱང་དོན་མེད་ 
པས། དེ་ལ་བརྟག་ན་ང་ད་རེས་སྐྱོན་པ་མི་འདུག་ཁྱེད་ཡིད་མ་ཆད་ཞེས་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད་འདུག །འདི་སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་ཕྱིར་གསུང་འཇུག་བསྒུར་བ་ 
མ་གཏོགས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་བསྒལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདྲ་ 
སེམས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་བག་ཧུ་རེ་མཛད་པས་ངེད་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གཟའ་ལྷག་པ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་འཚམས་ཀྱི་ཉིན་ 
གང་ཡོད་པར། སྔ་ཐོག་ནས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི། 
ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་པར་བཞུགས་པ་ལས་༠༥བང་གཉིད་བྲོ་བ་མི་འདུག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་འདྲ་ལ་བསྡད་རུང་ཆོག་གསུང་། 
དེར་ང་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོངས་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་ནས་འཇའ་སྣ་ཚོགས་འཆར་འདུག་ཡང་དོགས་ 
གནས་ཆེར་མ་བྱུང་། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་མཛེས་སྐུ་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་ཡིད་ 
དོགས་ནས་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་བརྟན་ནོར་བཅས་བོས་ནས་ཚོགས་ཙམ་ལ་སྤྱན་ 
ཆེར་པ་མཛད་པས། སྟུང་ཟུག་གང་ཡང་མེད་པར་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་ པ་ 
རྣམས་བསྲུན་དབྱུང་ཕྱིར། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་ཐིམ་པས་སྐུའི་གཟི་མདུངས་སྔར་ 
བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུས་སྨྱན་གཉིས་ཡང་ཟིམ་བུར་ཟིམ་བུར་གྱུར་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པས། ངོས་རྣམས་མི་རོའི་སྲོག་ 
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སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
ཅྭ་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་དྲན་གཟུང་མེད་པ་ཧ་ན་ཧོན་ནེ་བ་ཞིག་གིས། སྤྲེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱན་རྣམས་གསོལ། 

༈ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བཀའ་དྲིན་གླ་མེད་རྗེ། མདོ་སྔགས་སྒྲོན་མེ་ཟུང་དེ་ནུབ་རིར་ 
བཞུད། སྟེགས་དུས་རྨུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འཁོར་མཚོར་བྱིང་། ལྟོས་མེད་ཐུ་ངའི་ང་རོས་སྒྲོག་ 
ལ་དགོངས། །འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མ་ནོར་དེད་ 
དཔོན་ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་(༡༧ཞམ་ཟིན་མིག་གཉིས་ལྡོངས། །མཐོང་འབྱེད་བྲལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་དུ༔ཁར་ཤུལ། །བུ་ངེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་སུ་ཡིས་བསྐྱེལ། །འཁོར་བའི་བུ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བྱམས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ། །ལུགས་ 
གཉིས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཕ་མས་བསྐུར། །བློ་མིག་པད་ཁ་མ་ཕྱེད་བྱིས་ཁུ་ཡིས། །དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་ཤོག་རལ་སུ་ཡི་འབྱེད། །འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་རྒྱལ་ཞིང་ 
གཞན་གཤེགས། །མགོན་མེད་དམིགས་བུའི་མ་ཟིན་ཉམས་ཐག་རིགས། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་གང་གི་ཆུང་། འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཕན་བདེ་ཐུབ་བསྟན་གྲུ། །ནོར་བུའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག་གིས་དེང་ 
འདེར་བོར། །ཚོགས་དྲུག་དུག་གསུམ་མཚོ་ ལས་གདངས་གྱུར་པས། །གཏན་བདེའི་ 
སྐམ་སའི་ཞིང་དུ་སུ་ཡིས་སྐྱེལ། །འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ 
མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་གསལ་དེངས་ཟིན་པས། ། 
བདག་སོགས་བློ་མིག་རབ་རིབ་མུན་པས་བྱིལ། །ལུང་རྟོགས་གནད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ། །འཁོར་བའི་ཐུ་ལ་ཐུགས་རྡེས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མཚན་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དཔེའི་བཀོད་པ་དབྱི། །འགྲོ་བའི་གཉེན་(༡༧༠བ)གཅིག་མངོན་དགའི་རྒྱལ་སར་ 
བལྟམས། །ཕྱི་ནང་ལྟས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །སྨྲེ་སྔགས་དྲག་པོས་འོ་འདོད་འབོད་ 
དེ་དགོངས། འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ སྲིད་པ་ 
མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་འཕྲེང་མི་ཆད་ཐུགས་དམ་ཆེ། །དེང་འདིར་དགོངས་ལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྤྲལ་ཀྱི། །མཚན་བཟང་སྤྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ 
ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ལོངས་སྒའི་དྲ་བས་སྤྲས། །ཞིང་འདིར་འཇོ་སྒེག་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཉི་གཞོན་ཞིག །བུས་པ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་བྱའི་ཕྱིར། །མྱུར་མྱུར་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་ངོམ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་རུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ། །ད་ཕྱིན་ཆུ་ཐུར་ 
མིག་ལ་ཤར་དགྲའི་ཁེབས། །སྒོ་གསུམ་བཟང་པོའི་རོལ་གར་འཇོ་བ་ན། །ཉམས་དང་ 
ཉིང་འཕྲུལ་གནས་སུ་ཇི་བཞིན་གཡོ། །གང་འདོད་རེ་བའི་བདུད་རྩི་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་ཚེ་ཕྲེང་ཇི་སྲིད་བར། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་གར་སྐྱེད་ 
ཀྱང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་འོང་བདུད་རྩིས་བདག་ 
བུམ་བལྟམས་པར་ཤོག །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བརྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་འཆང་བས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །དགྱི་བ་ཀུན་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ 
པས། །འདུ་(༡༧༧ན)དང་བྲལ་བའི་ཚད་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །འདི་བཞིན་མཆོག་ 
གསུམ་དལ་འགྲོའི་སྐྱེད་བསྲིང་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་འཚོའི་དཔལ་གྱི་སད་བཟློག་ཅིང་། ། 
རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟར་ནས། །སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདིར་འཇོ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྟུར་ལེན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ཚོད་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་དང་བ་འདྲེན་ 
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ྐུ་དངསཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
ཕྱིར་རགས་རིམས་ཞིག་བཀོད་པར། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དྭངས་ཞིང་། །མཐའ་ 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་གོ་འཕར་འཇའི་གཡོགས། ཁུད་པར་དགོངས་པ་ཐིམ་དུས་རིས་སྐད་ལྡིར་ 
ཞིང་ས་འབེར་བ་བྱུང་། འདི་ཉིན་ངོས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ནས། རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། བཀའ་བཞིན་བཤད་གླིང་བླ་གྲ་ 
གདན་འདྲེན་བཏང་། ཕྱིར་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། རང་ སློབ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཉ་བྱེ་ཚན་ ལ་བཀྲམ་པ་བཞིན་གྱུར་པའི་ངོས་ ནས་བཀའ་སློབ་རྣམས་སྐྱར་ 
(༦ དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁན་དགེ་སློང་བཞིའི་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག །ཚེགས་བྱིངས་ 
ནས་མཆོད་འབུལ། འདི་རྣམས་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུན་སྤར་གསུམ་རེ་རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་དམ་མཇལ་ མི་བཟང་ངན་ ཛི་ ལྟར་ བུང་ཡང་འཛེམ་མེད་བཏང་ (༡༧༧བ)པས། 
མཁན་ནས་འདི་ལྟར་འདོད་ཚད་བཏང་ན། སྡིག་ཅན་རེའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཉེ་ 
གསུང་བར། རྗེས་ རང་ གི་ ཞལ་ བཞེས་ ལ་མཇཛལ་མི་ བྱུང་ཚད་ ཐོངས། ཕུར་གདུང་ 
ཁང་དུ་ དགོངས་ གཉིས་དྲོ་ནས་ ཁ་ཕྱེ་ གསུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ན་ 
མཇལ་དམངས་ཐོངས་། བུམ་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་ལྔ་མ་བཞག་ན་མེ་མི་འཆི་བ་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་པས་རྟོགས་ཞིབ་བྱེད་གསུང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་བོད་ 
རོང་བྱང་འབྲོག་བཅས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་དམ་མཇལ་ཀ་ལྟོད་ལྷོད་ 
བྱས་ བཏང་། ཞལ་ བཞུགས་ བཔ་ ལས་གཟི་ མདངས་བརྲེད་ ཅེས་ རང་རང་ གང་ འདོད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཞིང་། མཆི་མ་དབང་མེད་གཏོང་བ་འདུག །ཚེས་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ 
སྦྲལ་སྟེང་དུ་དབུ་མདུན་ལ་གུག་ཤངས་གཉིས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྒྱུན་བབས་ 
པས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཚད་དུ་གཟུང་། ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ནུབ་ཁང་དུ་ཕུར་: སེར་ སྤྲེང་དང་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅས་གདན་ཞུས་པའི་སྔ་ཐོག་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འཇས་ཁྱབ་པའི་གོ་བར་ 
ན། འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བབས། སྔར་མ་ཚོར་ 





བའི་དྲི་བཟང་བྲོ། ཁྱད་པར་མ་དྲོས་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་དཀར་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་ཟུག་པའི་སྤོམ་ཚད། མི་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་འདོམ་ལ་ཁུད་ཚད་ཙམ་ཞིག་གི །རེ་ 
ཅུང་ཟད་ཤར་དུ་ཟུག་པ་འཇའ་འོག་གི་ཆུ་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་(༡༧༩)ཡར་བར་སྣང་ 
ལ། འཕྱུར་ཞིང་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ཚུར་ཐུམ་ཁང་ཐད་དྲངས་ནས་ཡོངས་ཏེ། གདུང་ཁང་ས་ 
ནས་ལག་རྡོའི་རིང་ཚད་ཅིག་དུ། ཇ་ཐུན་ཐུང་ཚད་ཅིག་བསྡད་ནས་ཇེ་ཕྲར་ཡལ་བའི། 
གངས་མཚོའི་མཐའ་ལོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇའ་དེ་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ 
ངེད་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་། གདན་ཕའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ཟུག་པ་མཐོང་བས། སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོང་སྐྱབས་མགོན་སྙུང་བ་ཐོས། ཁ་སང་ཚེས་བཞི་ནས་ད་བར་བར་སྣང་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཇའ་སྤྲིན་འཁོར། ལྷག་པར་དེ་རིང་གདན་སར་འཇའ་ཟུག་པས་ཀུན་གྱི་ཞིང་ 
བརྫེས་པར་གཟུང་ནས། རང་རང་ཁོས་བསྟུན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་བརྗོད་ 
སྐད། རི་ལ་ཡོད་པའི་ལུག་རྫི་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ལ་ལྟ་རིང་། ལུག་གར་སོང་མེད་པ་ 
ཤོར་བ་ཡང་རེ་གཉིས་བྱུང་འདུག་པས། འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་ཡུད་ཙམས་ 
རེ་འབྱུང་གསུང་བ་དེ་ཡིན་འདྲ། དེར་མ་ཚད་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བཅུའི་ས། དགོན་འོག་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་མང་པོ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་མཐོང་། སྐྱབས་ 
གཅིག་མིན་ལས་ཆེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བྱས། ལྷག་པར་འབྲོང་སྡེའི་ཁམ་པ་བྲོང་ཆེན་ 
པས་འཇའ་མཐོང་ འཕྲལ། ལྟ་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པས། ཁ་སང་ནས་བསྐོར་ 
གསུམ་སའི་༡༥༠བཏེར་ཐུབ་པའི་རངརེའི་དྲན་ཅན་རྩ་བའིབླ་མད་ཞང་བརྗེས་སོང་ 
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ྐུ་དངསཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
བའེ། མགོ་ནག་ཀུན་གདུང་མཆོད་གཤོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པར། དེར་ཡོད་ 
རྣམས་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་སྐད་དེའི་སང་། མི་ཞིག་དགོན་པར་སོང་བས། སྐུ 
མཆོག་འོད་དཀར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་རྣམས་དུས་མཐུན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཞི་ནས་བཟུང་གདུང་མཆོད་བརྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་འདུག ། 
ཕུར་བུམ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ། སྐུའི་ས་བོན་སོ་སོ་སྦྱར། 
སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་པུར་ལ་འགོ་བཏུད་རང་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བུམ་ཁང་ལ་སེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་མཛད་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ངེད་རྣམས་ 
ཉ་ཆུ་ལས་ཕྱུང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བས་མཁན་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་བཤུམས་བཞིན་ 
ཞལ་ལྟ་མཛད། ཁོང་ལྔས་མགོན་དང་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ནས། བདག་ 
སོགས་ཚོགས་རྫོགས་ཆེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཞུགས་ཀྱི་མེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་མེ་འཕྲེང་ལྟ་ཐུ་ལ་རྩེ་མོ་པདྨ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔར་འཁྱིལ་ཞིང་། མེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་རིང་ནས། རྒྱུད་མང་དང་གླིང་བུ་བསྙུར་བ་ 
ལྟར་ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ལྟང་གི་དད་མོས་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མ་རང་དབང་མེད་པ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད།: ངེད་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས། སྒྲབ་འཕྲལ་བུམ་ 
ཁང་སྒོ་བལྟབ། སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་(༡༧༩ན)ཆེན་བསྐྱེད། ངོས་དགེ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ 
འབུལ་ཞིང་སྲུངས། མཁན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཉིན་རེར་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་མཁན་ཡང་ཕེབས་ཞུས། རྡེ་ཡིས་བཀའ་ལ་དགོངས་ 
གཉིས། དྲོ་ལ་ཐུམ་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་གསུང་བས་འབྱེད་འཚལ་ཞུས་པས། མེ་མ་འཆི་ཡོད་དམ་ 
གསུང་། ཡིན་ཡང་བཀའ་བཞིན་གདུང་ཁང་ཕྱེ་བས། སྐུ་གདུང་རྣམས་དུང་གི་ཕྱེ་མ་སྤུངས་ 
པ་བཞིན་སྐྱ་ཆུར་རེ་བའི་མདུན་ན་དབུ་ཐོད་གླིང་མ་ཕྱེ་ཙམ་འདུག་པ་དེ། ཞུགས་འབུལ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

སྐྱོར་བྱས་པའི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འགྲམ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་སྟན་གསོན་གང་པ་ 
ཞིག །སྐུ་ལྟག་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ར་ཐབས་ཕྱག་ཞབས་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ 
ཞིག །སྐུ་མདུན་ངོས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དང་གཞན་ཡང་གདུང་རིགས་ལྔ་ལས། ཤ་རི། 
ཧ་རི། ཆུ་རི། པཌ་རྩ་རམ། རང་ལོག་ལྕགས་གཅོད་བཅས་ལྔ་ལས། སྐུའི་སྒལ་ཚིགས་ 
རྣམས་ཁོག་སེར་པོ་པར་རྩ་རམ། རྩིབས་རྣམས་ཉ་རི་རབ་ཞེས་ནག་ཕྲ་དང་སྔོ་ཕྲ། སྐུ་ 
རུས་བྱིང་ཆུ་རི་རམ་ཞེས་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། ཐུགས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཤ་རི་རམ་ཞེས་མདོག་ 
སྨུག་པོ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་རིས། རྐང་རྣམས་གདུང་ལོག་དང་ལྕགས་གཅོད། 
ཁྱད་པར་སྐུ་ལ་ཀ་ཤིའི་རས་དྲི་བཟང་གི་ཚོས་ཕུལ་བ་གཉིས་གསོལ་བས། རས་གཅིག་ 
ནག་པོར་སོང་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཆེར་མ་ཚིག་ཅིང་(༡༧༩བ)གཞན་སྐུ་རུས་ཕལ་ཆེར་དུང་ 
ལས་དཀར་བར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་ལྟས་འདི་ 
རྣམས་མཇལ་མི་ལས་ལྡན། ལྡོག་གཞུང་གསེར་འབྲོག་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་རུ་འདོར་བྱང་། 
གསེར་འཁོར་བ་བདག་ལྟོས། མཁན་སློབ་སོགས་དད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཐོང་བས་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་གྱུར་རོ། ། 

ཚད་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་པའི་སྟེང་རུས་ཀྱི། །ཚད་མ་རང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་ 
ནས། །མཚུན་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མཚུན་དོན་མཐུན་པའི་རྡེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དེ། །བསྐལ་དུས་ 
ྐྱོབའི་སྦྱིནཔ་ནོར་བུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བརྟན། །སྐལ་དམན་ 
ཐར་པར་འཇེབས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་བརྲི་བར་ནུས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་མི་མཆོད་རང་དབང་མེད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྤར་མོའི་མ་ 
ཁེབས་ཅིང་། །ནག་ཅན་རང་འཚང་མཐོང་བ་ངོ་ཚའི་རྒྱུ། །འདི་བཞིན་སྟོན་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཅི་ 
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སྐྲ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
མི་ཞུ། །འདི་རྣམས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །འདི་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ། །མགོན་མེད་བུ་ངེད་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པའི་འོས། །རྣམ་ ཐར་ 
ལས་ཐབས་དངོས་སྦྱོར་ལྷག་(༡༨༠ན།བསམ་འདི། །རྣམ་ཀུན་གསང་གསུམ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུལ། 





འདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ 
མྱུར་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 


༈ དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་བརྟེས་པར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། བདག་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། ཞིང་ཁམས་གང་གི་རིགས་བདག་གི་ 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་དགོང་རྫོགས་ཕུལ་ཚུལ་ནི། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆིབས་ཆེན་དང་ 
དངོས་པོ་བརྒྱའི་ལྡེང་། དགེ་འདུན་བཞི་ལ་རྟ་གཅིག་དང་ཊམ་ཉིས་བརྒྱའི་ལྡིང་། དགོངས་ 
ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་གདན་གསར་སྒུ་འགྱེད་མཆོད་པ་ཕུལ། གསུམ་པར་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཤད་གླིང་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལ། ཉིན་ 
ཁག་ལྔ། མར་ལྟང་བཞིའི་སྟོང་མཆོད་གཉིག །སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཟོང་ཊམ་བཞི་རེ། མཛད་ 
བརྒྱའི་སྐུ་ཐང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤ་ཆེ་གྲས་བཅུ་དང་། 
ནང་མཛོད་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ན་བཟའ་མཆོད་ཆས་ཆིབས་པ། ཆིབས་སྒ་ཆ་ 
ཚང་སོགས་དངོས་རིགས་ཊམ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཡང་རྗེའི་སྲིང་མོའི་ 
ཚང་ནས་དགོང་རྫོགས་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་འབྲི་གཡག་བཅོ་ལྔ། འདི་སྐབས་མཁན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱནཔ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ནས་དགོངས་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར་འདི་ 
ཕུལ། ཀྱེ་མ་(༡༨༠བ)གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདེན་མཐུའི་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་གཡོ་ 
བར། །ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་ཕོབ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་མ 
གོན་ཤ་བ་རི། །བོད་ཡུལ་རིགས་དྲུག་རྨོངས་སེལ་ཀུན་དགའ་ལེགས། །རྣམ་གྲོལ་ 
བཟང་སོགས་སྒུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྒུ་འཕྲུལ་གསར་བའི་སྦྱིན་པ་ནོར་ཐུའི་ཁྱབས། ། 
ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་མཚན་མོའི་འོ་འདོད་འབོད། །དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲན་ཟླ་ 
མེད། །གསལ་ཞིང་མཚར་བའི་འགྲོ་མགོན་མྱུར་བྱོན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་པད་ཚལ་འབྲས་ 
བུ་ལེགས་སྨིན་ཤོག །འཁྲུལ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཉེར་མཚོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །གོས་མེད་སྐྱོན་ 
བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ལམ་དཔལ། །རིང་མིན་ཡངས་པོར་འགྱུར་པའི་གོ་བསྐལ་ལ། །འགྲོ་ 





འདི་སྦྱོད་པའི་བསྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་ 
དང་། །མི་མིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ ཡང། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ 
ཕྱུག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་དེའི་ 
བརྟེན་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྤྲལ་སྐུའི་རོལ་གར་མྱུར་དུ་༡༨༡ན༡བཞེས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་ 
མེད་པར་མཛོད། །དཔག་མེད་སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དུས་དག་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་མ་ལུས་ཉེར་དགོངས་ནས། ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
དྲུང་། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འདྲེས་པ་གང་གི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
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སྐུ་དངས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 





པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་འབར་བར་གྱུར། །རྡེས་དེ་རང་ལ་ 
རབ་ཏུདུང་བའི་རྗེདྲངམཛོད་པ་གཉིས་དང་། དད་ལྡན་ཞགས་བསྐུལ་ངོར། དགའ་ལྡན་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི །མཁན་མིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི །དད་གདུང་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
འདི་ཡང་ངེད་ཀུན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཟུང་། གཞན་ཡང་ 
དགོངས་ཚིགས་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ། ས་སྙུའི་དགོན་གོང་འོག །གཞི་སྡེ་ལྷས་སྡེ་མཁོ་ཆགས། 
རའུ་གླང་། གླང་ཕྲ་བའི་དགོན་པ་བཅས་ལ་ཁ་ཤས་ནས། མར་མེ་སྟོང་མཆོད་གཉིས་དང་ 
ཉིན་ཁོངས། སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཅས་དམར་ཟོང་ཁོངས་ནས་རྡོ་ 
ཚད་བཅུ་དྲུག་ཕུལ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དགོན་འོག་ནས་ལུང་དཀར་བསྒལ་ཆོས་ 
དགོན་ཟུང་ལ། ར་ལུག་སུམ་བརྒྱ། རྟ་གཅིག །གཡག་ལྔ་(༡༨༡བ༡རྣམས་ཕུལ། ཐུགས་ 
སྲས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པར་འདི། ཀྱེ་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དཱ་ན་རྡེ། །རྡེས་གཟུང་བསོད་ དམན་ 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྣམས། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །སྐུ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ལགས་བསམ། །དེ་ཕྱིར་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་བྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ 
ཀ་དག་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །འཛིན་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོངས་སྒུ་ནས། ། 
འཁྲུལ་མྲད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོརྡེ་སྙིང་ཕོ་ཞིག །རྫོགས་མཱེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་གྱི། །རྒྱལ་བསྟན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བཤད་སྒྲབ་སྣ། །རྒྱ་མཚའི་གོས་ཅན་སྐྱང་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་ 
སྐུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྨྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེསདོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
དང་། །ལྷག་མྲེད་བསམ་པ་དད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །འཁྲུལ་མཱད་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །གེགས་མྲེད་སྒོན་ལམ་སྤྱི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཡང་། རྗེ 
དྲུང་དང་། ཆོས་འཛིན་གཉིས་ནས་གསོལ་འདེབས་(༡༨༢ན)དགོས་ཚུལ་འཆད་ཡང་། ཡང་སྤྲལ་ཞལ་བཞེས་མེད་གཤིས་བློ་ 





བསོད་ལས། དགོངས་རྫོགས་ཐིམ་རྒྱུའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལྟས་ལ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་སེར་སྦྲང་བགྱིས་ཞེས་བྲུང་བ་དང་། 
དགོངས་ཁ་ཀྱུང་ཁ་ཞིག་འདུ་ཁང་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་དལ་བུས་འཇེགས་ཡིད་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་སོང་བཞི། བྱ་དེ་ཆོས་སྐྱོངབརྡ་བསྐུལ་དུ་རིག་ནས། སྙྱབས་གཅིག་དྲན་པས་དེ་འཕྲལ་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ 
སྟོམས་ལས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱར། 

འདི་ཡང་ཚོགས་འདོན་ལ་བཙུགས། སྐྱབས་གཅིག་དེ་རང་གི་བཀའ་མངགས་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་དང་ན་བཟའ། དབུས་ 
གཙང་ལ་ཟོང་དངུལ་བསྡོམ་རྡོ་ཚད་གསུམ། གངས་མཚོའི་དགོན་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཚོགས་དང་ཉིན་སྐྱོང་། སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་ཕུལ་བའི་ཟོང་དངུལ་ཀུན་བསྡོམ་ན་རྡོ་ 
ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་རྩིས་ཕུལ་བའི། དགེ་བ་ཡང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས་སྐྱེ་རབས་ཀུན་མགོན་གྱི་རྡེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྡེ་ཡིས་བཞེད་དོན་ 
གེགས་མེན་འབྲུཐ་པར་སྟོན་ནོ།)། 

ཀྱི་མ། གྲངས་མེད་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། གྲངས་ངེས་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ 
བརྟེས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རིས་མེད་སྐྱེད་(༡༨༢བ)ཚལ་ལ། །གངས་རིར་འགྲན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིས་ 
བལྟམས། །གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །གང་བསམ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
མཛད་ གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་དུག་གསུམ་ཧ་ ལོས་འགེམ་པ་ལ། །མ་རིག་ 
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སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
དྲུངས་འབྱིན་རྣམ་ཐར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐར་མེད་དུརབའི་བླང་དོར་ལེགས་འཆར་ 
བའི། །ཐར་པའི་ སྡེ་དཔོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་མཁའ་ དབྱིངས་ 





མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བཟང་ཕོས་འགྲོགས། །ངོམ་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་དུ། །ངོམ་བྱེད་ཕན་བདེའི་བདེ་སྟོང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་འདིས་བློ་བཟང་བསྟན་སྒྲོན་དྭ་ན་རྗེ། །ཞིང་འདི་ འདུལ་དཀའ་སྨིན་ནས་ཆོས་ 
སྐུར་ཐིམ། །གང་ཁྱེད་གདུལ་བྱ་འདི་ ལས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི། །ཅོད་པང་རིགས་བདག་ 
ལོངས་སྒུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ལ་སོགས་ཟབ་བརྒྱའི་ཉིན་མཚན་ཟུང་། །ཆོས་ 
མཐུན་བཅུ་རེ་བསྐོར་ བའི་བཞེད་དོན་ ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ ལྷུན་གྱི་ འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་སྒྲབ་བདག་གིས་ལྟག་བསམ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉམས་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་ནས་བསྐུལ། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྐྱབས་གཅིག་པས། །རིང་མིན་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཉི་ གཞོན་ འཆར་ དུ་ གསོལ། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཟི་ འོད་ རབ་ འབར་ 
བས། །བདག་ལྟའི་གཏི་ཐུག་རྨུ་རྒོད་ཕག་ཏུ་ཞར། །མདོ་སྔགས་ཐོས་(༡༨༢ན)བསམ་ 
སྒོམ་གྱི་བློ་གྲོས་འབར། །ལེགས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་བསྡུ་བཞིར་དཔྱོད་པར་ཤོག ། 


ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་ཞིང་དུ་གདུང་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ། 


༈ དེ་ཡང་སྐྱབས་གཅིག་འདི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་དང་དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ། སྲུ་ 
གདུང་རིལ་པོ་བཞུགས་འོས་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཕྱག་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
དུས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཤ་དག་མཛད། ཁྱད་པར་སྐུ་རུས་ལ་ཡང་ས་ཙཱ་ཐོབ་ལ་ས་ 
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སྦས་བའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
བུམ་དང་རི་དབེན་གང་སར་རླུང་ལ་བསྐུར་གསུངས། ནང་བརྟེན་ཆུང་ཛུའི་ནང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བྱིན་བརྟེན་གསུངས་པ་བཞིན། ས་སྤྲེ་ཟླ་བ་བཞི་པར་མཚམས་གྲོལ་ 
གདུང་རྟེན་བཞེངས་ཕར་གེགས་མེད་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་ཆེད་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་སྟེང་། གྲྭ་སློབ་བྱིང་གི་དགོན་ 
པའི་བྱང་དུ། གདུང་ བརྟེན་ས་བུམ་ཁང་བརྩེགས་ཞིག་བཞེངས་འགོ་གཙུགས། བྲིས་ 
པ་དངོས་དོན་འགྲུབ་པས་སྨན་འདམ་ལས་འདྲ་སྐུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཞིག་ 
བཞེངས་འགོ་བཙུགས། འགར་བ་ དབང་ཕྱུག་ཕ་བུ་ གཉིས་ གཡོག་བཅས་ཀྱི་ དངུལ་ 
གདུང་མདའ་ཚད་ཞིག་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་མཛེས་ 
ཞིང་། ཆར་བཟང་པོ་བབས་པས། རང་གཞན་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རང་ཡང་གདུང་ 
རྟེན་ གེགས་མེད་ འགྲུབ་ སྟམ་ 0༨༣བ༡རྡེས་ཀྱི་དྲིན་ ལ་ཡིད་ མཆོག་ཏུ་ བདེ། བཤད་ 
གླིང་ དགོན་ནས་གསོལ་བ་ དང་ བསྟེན་ བསྐུར་བཟང་བར་གནང་། འབྲེལ་པ་དངུལ་ 
ཊམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གཡུ་གཅིག་བཅས་གནང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་ནས་འབྲེལ་པ་ 
ཊམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡི་གེར་འཇིགས། ལར་སྐུ་གདུང་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། 
གསེར་ཞོ་བཅུ་གཅིག །འདྲ་སྐུའི་བཟོ་གླ་བཅས་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་སོང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཉིན་ཟིན་པས། རྡེ་ཡིས་བཀའ་བཞིན། གདུང་རྟེན་གྱི་ཏོག་ནས་བྲེ་ཡན་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་རིགས། ནོར་རྒྱན་གཟུངས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གང་གསན་གྱི་བླ་བརྒྱུད། 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ནས་རྒྱ་དཀར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ། མར་མི་འབུུག་སྦྱོན་ཐང་སྟོང་སོགས་བོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ད་ལྟའི་སྐྱབས་མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡན་གྱི་དབུ་སྐྲ། བུམ་སྟོད་ལ་དབྱངས་གསལ་ཡི་དམ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས། ཐུགས་ཐད་དུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སངས་རྒྱས་འོད་གསུང་གི་སྐུ་རུས་བྱ་མོ་ 
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ྐུ་དངསཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 





ཅོ་ཀའི་ སྒོ་ང་ ་ང་ལ་ཆེ་ཙམ་འཕེལ་ གདུང་མཛད་མེད་ཐོཿ ཐོན་པ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ཟོ འཇག་ 
བྷོ་དྷིརྩའི འཐེཁོབམ་ཇི་ཇས་རངགི་བྲཾན་བ ་ནས་ཐུག་པའི་དུང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ཐུ། རྒྱ་ 
བོད་ མཁས་གྲུབ་ ཇི་ རྙེད་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ འདུས་ རིལ་བུ། སངས་ རྒྱས། ཤ་ མཾ བུ། འོད་ ཧྲུང་། 
སྒོབ་དཔོན་(༡༨༦ན)པདྨ་' འབྱུང་གནས་སོགས་ད་ལྟའི་སྐྱབས་མགོན་ཟུང་གི་བར་གྱི་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ན་བཟའ་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐའི་སྐུ་རུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ན་བཟའ། ཚལ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་གཉིས། རྗེ་རང་གི་དབུ་ཐོད་ 
ལས་འབྲུངས་པའི་འོད་དཔག་མེད། རྡ་རྡེའཇིགས་བྱེད་གཉིས། རྗེ་དེ་རང་གི་དགོངས་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཆག་མེད་གཟིགས་པའི་བཀའ་གྱུར་རོ་ཅོག །ཚེམས་གཅིག ། 
སྐུ་གདུང་རིགས་ལྔའི་ཤོག་རྒྱ། དེ་ནས། ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གཟུངས་དང་ 
བྱིན་རྟེན་སྣ་ ཚོགས་ཞབས་ཀྱི་གཏད་ནས་པད་སྐོར་ནང་ལ་ ལྷ་མགོན་ཆོས་སོགས་ 
བཀའ་ སྲུང་ གི་ གཟུངས། བར་ མཚམས་ ཐམས་ཅད་ དྲི་ བཟང་ གི་ ཕྱེ་ མར་ མཐར་ 
བཅགས་བྱས། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ལ། རྡེ་ བཙུན་དམ་པ་ཞིང་ཁམས་ 
གང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁུད་ 
པར་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས། སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་འཚོ་ནད་མུག་མི་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། སྒྲ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པ་ བྲིས། གནོད་སྦྱིན་བང་ 
མཛོད་ནང་ཕོ་འཁོར། མོ་འཁོར། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་གཏེར་བུམ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གིས་སྣ་རྡོ་སྣ།ཆུ་སྣ། སྨན། དར། རིན་པོ་ཆེ། འབུ་སྣ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ཆད་ཇི་ 
རྙེད་ ལ་ བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་སྨོན་ཚིག་ སྦྱར། དེ་འོག་མཚོན་གྱི་ ༦༨༥བབསྐལ་པ་ 
ཉམས་ཕྱིར་རྗེ་རང་གི་སྙུག་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། ྤྱ་རྒྱལ་བསྟན། སྒོས་གངས་ལྡོངས་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཞིག་ཟེར་བ་བྲིས་ནས་ཞབས་བཀག་འཁོར་ 
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སྦས་པའི་རྣལའབྱརསྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངས་དོནརྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 
ལོས་བསྡམ། འདྲ་སྐུ་ལ་བྱིན་རྟེན་བྱིང་འདི་མཚུངས་ལས། སྐ་གདུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་ 
རང་འཁྲུངས་དེ་དང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ། འཕེལ་གདུང་ཆེམ་མཚོལ་ཁྲག་ལ་བཏབ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཅས་ཡོད། ཕྱིའི་གདུང་རྟེན་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་ཞིབ་ཚགས་བརྡུངས་ནས་བཏབ་ 
པའི། ས་ཙཱ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོར་སེམས། སྒྲོལ་མ། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གདུང་སནྫཱ་གཏེམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ལྟ་འཚམས་ 
ཀྱི་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ ཉི་དྲོས་ སྦྲལ་ སྟེང་གྲུབ་པ་དང་། ལ་ ཕྱི་རྡོར་ འཛིན་ ཕེབས་པ་དུས་ 
མཉམས་དུ་བྱུང་བས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས། ངེད་གཉིས་ནས་རབ་གནས་ 
ཕུལ་བས་ནམ་མཁར་འཇའ་འཁྲིགས་ཆར་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བས་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ 
ཅན་བྱུང། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཤད་གླིང་མཁན་བྱོན་ནས་རབ་གནས་ཕུལ། ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་རེ་གཟའ་པ་སངས་ལ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རབ་ 
གནས་ཕུལ་ནས། མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་སྐྱབས་གཅིག་ 
དམ་པའི་མཚན་ཐོས་པའི། ཡུལ་ཀུན་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་བབས། ལོ་ལེགས་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ། ཁུད་པར་སྐུ་དངོས་དང་སྐུ་གདུང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྒོ་ ནས་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་དང་མཐའ་དབྱར་ རྐང་འོག་ལག་འོག་དུ་འབུ་ འཆེ་ 
བ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་ནད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་མ་ 
ལྡན་ཡང་སྐྱེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་དང་འབྲལ་མེད་སྐྱེས་ནས་གསུང་ གི་བདུད་ 
རྩི་ཐོབ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཞེས་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཏོལ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བྱས། འདི་ལོ་དགྲ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་ 
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ྤུ་དངསཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྦུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 

བོད་ནས་༧ས་དབང་གསར་བྱུང་དཔོན་འཁོར་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ འགོ་ ལ་འཕེལ་ གསིང་ནང་ འཐབ་ ཤོར་ ནས། བོད་ལ་བསམ་ ངན་བྱ་ལོང་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྐད། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ལ་ལོ་ལེགས་གཞོན་འཕེལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར། གངས་མཚོའི་མཐའ་ བསྐོར་གདན་ས་བཅས་ལ་ འདི་ ལོ་ལས་ 
ཚྩྭ་དགའ་ན། མི་རྒན་རྣམས་ཀྱི་མི་དྲན་ཟེར་བ་བྱུང་། འདི་རྣམས་ནི་མངའ་རིས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་དེ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ངེས་སོ། །འདི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས་མཆོད་ལ་ 
བཤད་གླིང་དགོན་དུ། སྟོང་མཆོད་གཅིག་ལ་མར་གཏང་གཞི། མང་ཇ་ཉིན་སྐྱོངས་ལྔ། 
སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ལོ་ལྟར་དུས་མཆོད་མཛད་ 
རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཕུལ་བའི་བདེ་ཐོག་ནས། ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དབང་གཞི་རྫོགས་གནང་རྒྱུ་བྱས། 
གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་ཡོད་ཚད་ ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ་ནས། རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 

༈ ཀྱེ་མ། མི་འཇེགས་བདག་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་དབང་གི །དུས་ཀྱི་ཚད་པས་ 
གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །མདོ་སྔགས་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཅན། །བདུད་ 
རྩི་འགྱེད་མཁས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་སྐྱོངས། །རྟག་འཛིན་འཆི་བཤོལ་ཅན་ངའི་གཙུག་ 
བརྒྱན་དུ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་བརྒྱུད་པ་ 
མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མ་རིག་དྲི་མས་ནོངས་གྱུར་བྱང་བར་མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ 
ཀྱི་པདྨོར་རྟག་རོལ་ནས། །སྔོན་ནས་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་འབད་པ་ཡིས། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དགེ་ལས་མདུན་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །དད་སློབ་ལུས་ངག་ལོངས་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱརསྦྱན་པ་ནོར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

སྤྱོད་འབྲེལ་པ་བརྟགས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཀྱང་། །འདིར་ 
སྣང་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །གཞན་ཡང་འདི་མཐུའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩད་ཞི། །ཆར་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་ལོ་ཏོག་ 
གཞོན་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དོར་བའི་ཡིད་མུག་འདི། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡང་སངས་མིན་པའི། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱམས་མགོན་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བྱོན། །རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྒུལ་བ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པར། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིས་མ་དོར་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྦྲལ་གསེར་ཞལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་ཕན་བདེའི་བཅུད་བལྟམས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱི། །བདག་སོགས་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་དབབ་པར་སྨོན། །བསྐལ་བཟང་དུས་ལ་འགྲན་པ་མ་མཆིས་ 
ཡང་། །བསྐལ་དུས་དང་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་ བདེ་སྐྱིད་རིགས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
སྤེལ་ལ་ཁྱེད་རྒྱལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྨོན། །དེ་ལྟར་མཆོག་ 
གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུན་བརྟེན་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་ 
ཞིང་། །རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་བདེན་པའི་མཐུས། །བསམས་དོན་བགེགས་ 
མེད་ལྷུན་ཀྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཅེས་རྗེ་བཙུན་འདིས་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
བུད་བརྟེགས་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟུར་བསླངས་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ནི། ཆུང་ངུ 
ནས་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད། ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ དུ་བཞེས་ནས། 
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སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ཆེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གཟགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 

སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ནས་སྒྲབ་ཞོར་ལ་ཚེ་གང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་བརྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྱད་དུ་བསད། ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཡང་། ཁེངས་གྲགས་སྤྲོས་བཅས་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཆོས་འགོ་ཐོན་ 
པར་ངེས་སོ། ། 

གཞན་དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའི་དུས་འདིར། བན་ལོག་ན་ཆོས་འགོ་ 
མ་ཐོན་ཟེར། དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། གཡོ་ཁྲམ། རྐུ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་འགོ་དག་ཐོན་དུ་བརྩི་བ་ཡིས། བླ་མ་རྣམས་རྟ་བཟང་ 
ཞོན་ཆས་བཟང་གྱོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅའ་བཤོམ་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་ནུས་པ་ 
ཚོ། ཇི་ ལྟར་ཡིན་ བློ་ གྲོས་ ལྡན་ པས་རྟོགས། དེ་ལ་དང་པོ་ཚེ་བློས་གཏང་ཆོས་བྱེད་ 
པར་ཐག་བཅད། ཚེ་འཇུག་འདིར་སྣང་གིས་གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་གསོག་འཇོག་གི་ 
འཆིང་བ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ། བྱང་སེམས་རྟུག་གཅིན་ལྟར་དོར་བ་ནི། ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཚུད་དཀའ་བའི། མ་འོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་རྣམས། ངེས་འབྱུང་ 
གི་ བསམ་པས། ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་དོགས་ 
བཅད་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། མཐར་ཐུག་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་འགོ་ཐོན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་འཚལ། 





- 505 - 


སྦས་བའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱིནཔ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 





མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བསྡོ་བའི་ཚིགས་སུ་དཔྱད་པ། 


སླར་ཚིགས་སུ་དཔྱད་པ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་མངོན་ 
པར་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། སྟོན་མེད་གསར་བསྒྲན་ཕན་བདེའི་འོད་པོ་ 
ཆེ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གངྲ་གི་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་རྣམས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ངེས་མེད་ན། །གངྲ་ལ་ཆགས་ 
མེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །གངས་ཅན་སྒྲོན་མེ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །དྭེ་དག་ 
རྣམ་གཡེང་རིང་དུ་བསྒུངས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཐ་ཆུང་སམ་གྷ་བས། །དེང་ 
ཡང་སྒྲབ་པའི་བསྐལ་བ་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་འཕྲལ་ཚིག་གི་གོམ་སྟབས་ཁྱོར་བཞིན་ 
སྤེལ། མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་མ་དྲོས་གཡུ་མཚོའི་བཅུད། །ཉ་ཆུང་བདག་གི་ལྟོ་བར་ 
གང་ནས་འདྲོངས། །དད་མོས་ལག་པས་བཀྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དུག་ལྔའི་ཚ་ 
གདུང་ཨེན་ཙམ་ལོས་ཀྱང་བཅིལ། །ཚིག་རྗེས་མི་དེད་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ 
ཅན་རེ་གཉིས་ཐུགས་ལ་བབས་སྲིད་ཀྱི། རྡེ་བཙུན་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི། ། 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྒྱན་དུ་ཅི་མི་འོས། །དུག་གསུམ་རང་གར་སྤྱོད་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ། ། 
མཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་ཕ་གཞིས་རྣམ་ཐར་གྱི། །སྐུ་གསམ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཡིད་འཕྲོགས་ 
ཏེ། །གང་ལའང་ཆགས་མེད་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ 
འདངས་མ་རྣམས། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་མི་མེད་རི་སུལ་དུ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
ཁྱེའུ་གྲོགས་སུ་ཁུག །བདེ་སྟོང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ རོལ་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས། །གཞན་ 
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སྒྲ་དངས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོ་གས་ནས་གཟུགས་སྦུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 
དོན་བྱེད་ ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བཞད་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མ་རིག་རང་གར་སྤྱོ་ 
ཤུགས་ཀྱི། །མ་རྟོགས་རང་འདོད་ ཁ་རླངས་དྲིས་སྦགས་ན། །མི་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ བཤགས། །འདི་ ལྟར་ རི་མོར་སྤེལ་དང་སྒྲབ་པ་ ཡིས། །བསོད་ 
ནམས་མཛད་མེད་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་ཆེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི། །དལ་རྟེན་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འདི་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བརྒྱུད་ 
ཚེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསུང་ 
གིས་བདུད་རྩིས་ཚིམས། །སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཕན་བདེའི་གྲུ་འཛིན་ཤོག །གྲངས་མེད་དུས་ 
ནས་གཏད་མེད་འཁྱམས་པ་ལས། །མ་དག་སྣང་བའི་ངར་གྱི་ལོག་རྟོག་གིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། །ཆ་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དབྱུང་ནུས་ 
ཤོག །ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཐ་མལ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 





༡༣ ང་རོཿ 


སྤྲལ་གྱི། །ཐར་པའི་ཞིང་གི་སྒོ་བར་ རབ་ཆེས་ནས། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཟབ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཆད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །གཡོ་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་འདྲེན་པ་དང་། །ཡང་བཟང་རོལ་གར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། ། 
གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཇིགས་པའི་མཚན་མས་ནམ་ཕང་མི་འཚེ་ཞིང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་མཐུས། །བདེ་སྐྱིད་ དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་གཟུང་། །ཡང་ཡང་ 
དྲིན་གྱི་བརྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག ། 
ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན། བཀའ་དྲིན་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྦྱན་པ་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 

མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། ༧རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དྭ་ན་མ་ཌི་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི། བ་དན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི། རྣམ་ཐར། རྣམ་མགུར་འདྲེས་མ་འདི། དོན་གཉེར་ཅན་ མང་ 
པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་མ་རིག་པའི་པད་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར་ 
རགས་རིམ་ཞིག་རྗེས་རང་ གི་ སྣང་བས། བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུའི་ གསོལ་འཛུག་ 
གི་མ་གོས་ཅིང་། རྣམ་ཐར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇུག་འཕྲོས་ 
འདི། རེ་དེ་རང་གི་གསུང་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་སྐུ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ང་ཅུང་ཞིག་གཡེང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིགས་གསུང་། 
གཞན་ཡང་སྐུ་མཆོག་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས། དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན། སྡེ་བ་སྐལ་བཟང་དང་། 
སྐར་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་སངས་རྒྱས། དབུ་མཛད། ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ དོན་ འགྲུབ། མ་ཆེན་མདོ་ སྔགས་སོགས། དད་ ལྡན་མཆེད་ 
ལྕམ་འགས་བསྐུལ་ངོར། རང་ཉིད་བློ་མིག་ཞན་ཀྱང་། ༧རྡེ་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་ 
འདུ་བའི་གདན་ས། དབེན་གནས་འགོ་ཚུགས་དགོན་དུ། ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བུའི་སྣོན་ཟླ་ 
ནང་། སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བ་དགེ་འདུན་ནོར་བུའི་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ། སྐལ་ལྡན་རྣ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཞར་བྱུང་དུ་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཐད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་དགུ་སུལ་དགོན་ 
ནས་སྒོར་༡༠༠༠ བཤད་འཕེལ་གླིང་དགོན་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ནས་༣༠༠ གྲྭ་སྐལ་ 
བཟང་ནས་སྒོར་༡༠༠ གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་སྒོར་ ༢༠༠ གྲྭ་ཚེ་རིང་ནས་སྒོར་༡༠༠ གྲྭ་མི་འགྱུར་ནས་ 
སྒོར་༡༠༠ ཧྲི་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར་ ༡༠༠༠ རྒན་བདུད་ རྩི་ནས་སྒོར་༣༠༠ བྱམས་པ་ནོར་བུ་ནས་སྒོར་ 
༢༠༠ བདུད་ཅུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་སྒོར་༣༠༠ དབྱངས་འཛོམ་སྒྲོལ་མ་ནས་སྒོར་ ༣༠༠ འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
སྒོར་༣༠༠ ཚོང་པ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒོར་༡༠༠ པ་སངས་ནོར་བུ་ནས་སྒོར་༡༠༠ ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནས་ 
སྒོར་༡༠༠ གངས་རི་བ་ཨུ་རྒྱན་ནས་སྒོར་༡༠༠ ཀུན་དགའ་བཟང་མོ་ནས་སྒོར་༡༠༠ པད་མ་བཟང་མོ་ 
ནས་སྒོར་༡༠༠ དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་སྒོར་༡༠༠ ལྷ་མཚོ་ནས་སྒོར་༡༠༠ ཚེ་དབང་ནས་སྒོར་༥༠ བློ་ 
ལྡན་ནས་སྒོར་༥༠ རྡོ་རྡེ་ནས་སྒོར་༥༠བཅས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོས་ 
བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་ ཅིང་ མཛད་ ཕྲིན་ རྒྱུས་པ་དང ། རིས་ 
མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ 
བ་དང་། དེའི་མཐུས་ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སད་སེར་ 
སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་རླེག་མེད་དུ་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རུརདུསྐྱེས་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུརུབསྡོའོ། ། 
དགུ་སུལ་དགོན་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་མ་དཔེ་གསར་བོ་གནང་ཐར་སྙིང་དབུསནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུའོ། ། 


༄༅། །གྲུབ་དབང་སྦྱིན་པ་ནོར་བུའི་རང་རྣམ། 
སྱིན་པ་ནོར་ཐུས་མཛད། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ཟླ་བ་༦ཚེས་༦བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
བོད་ཟླ་༢པའི་ཚེས་༡༠དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 





༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོརྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། སྤེན་པ། རྡོ་རྗ་མཚོ།ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། ལྟ་སྐྱིད། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 


གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་དངལྷ་སྐྱིད 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 











དིག ྷ 








ངྫཾ ྫྫ 


